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WSTEP

Chirurgia plastyczna jako specjalno$¢ medyczna, ma glebokie korzenie
historyczne i ewoluowata przez wieki, dostosowujac si¢ do potrzeb pacjentéw i postepow
w medycynie. W swojej istocie koncentruje si¢ na naprawie, rekonstrukcji lub wymianie
fizycznych defektow postaci lub funkcji roznych obszarow ciala. Wspotczesnie, chirurgia
plastyczna jest dynamicznie rozwijajacym si¢ obszarem medycyny, taczacym innowacje
technologiczne z zaawansowanymi procedurami chirurgicznymi. Chirurdzy plastyczni
coraz czgsciej korzystaja z zaawansowanych technik regeneracyjnych, takich jak terapie
komoérkowe czy inzynieria tkankowa, aby osiggna¢ lepsze wyniki i zminimalizowaé
ryzyko powiktan.

Przeprowadzone analizy standardow ustanowionych przez migdzynarodowe
organizacje chirurgii plastycznej umozliwiaja szczegétowe scharakteryzowanie chirurgii
plastycznej z uwzglednieniem ich wymiaru rekonstrukcyjnego oraz estetycznego, a takze
terapeutycznego 1  nieterapeutycznego. Przeanalizowano roéwniez legalno$¢
nieterapeutycznych zabiegdbw w chirurgii plastycznej, ktore budza kontrowersje
z powodu braku jasnych regulacji prawnych. Niniejsza praca koncentruje si¢ na analizie
chirurgii plastycznej w kontek$cie jej etyki, legalnosci, oraz relacji migdzy lekarzem
a pacjentem, ze szczegdlnym uwzglednieniem autonomii pacjenta i procesu uzyskiwania
$wiadomej zgody. Jest to bowiem nie tylko fundamentalny element etyki medycznej, ale
takze kluczowy aspekt prawa pacjenta. Swiadoma zgoda shuzy jako most taczacy pacjenta
1 lekarza, promujac otwarta komunikacje 1 wspotpraceg. Jest to proces, ktory wymaga
jasnego zrozumienia i akceptacji wszystkich potencjalnych ryzyk i korzysci zwigzanych
z dang procedurg chirurgiczna.

Kluczowe znaczenie w pracy ma sam proces uzyskiwania zgody pacjenta na
zabiegi operacyjne ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow, ktére moga wptywac na
zwigkszenie prawdopodobienstwa wystapienia sporu sgdowego. Niniejsza praca dazy do
zbadania 1 zrozumienia zlozonych regulacji prawnych oraz orzeczen sadowych, ktore
ksztattuja proces uzyskiwania $wiadomej zgody w chirurgii plastycznej, oraz do
zidentyfikowania potencjalnych obszaréw konfliktow i wyzwan prawnych. Praca ta ma
na celu nie tylko zbadanie istniejagcych ram prawnych, ale takze zasugerowanie

mozliwych $ciezek dla przysztych zmian w tej dziedzinie.



W pracy okreslone zostalo wigc, jak prawo reguluje proces uzyskiwania
$wiadomej zgody, zwracajac szczegdlng uwage na ochrong praw pacjentow oraz na
zapewnienie bezpieczenstwa prawnego chirurgom plastycznym. Analiza obejmuje
zarOwno przepisy prawne, jak i orzecznictwo sadowe, aby zbudowa¢ pelny obraz tego,
jak $wiadoma zgoda funkcjonuje w praktyce chirurgicznej. Przeprowadzone badanie
doswiadczen chirurgéw plastycznych zaprezentowalo rzeczywisty obraz procesu
uzyskiwania zgody w polskiej praktyce chirurgiczne;.

Realizacja  obowigzku  informacyjnego  wzgledem  pacjenta  przed
przeprowadzeniem procedury medycznej o podwyzszonym ryzyku, jest nieodtagczng juz
cze¢$cig udzielania §wiadczen zdrowotnych. Podmioty lecznicze, niezaleznie od podmiotu
tworzacego, powinny dazy¢ do stanu, w ktorym proces uzyskania §wiadomej zgody
pacjenta odbywa si¢ zgodnie z regulujacymi ten obszar przepisami prawa, ale réwniez
dodatkowymi zaleceniami, ktorych przestrzeganie moze zmniejszy¢ ryzyko powstania

roszczenia pacjenta.

Genez¢ pracy stanowig doswiadczenia jej autora w zapewnianiu zgodno$ci
udzielanych przez podmioty lecznicze §wiadczen zdrowotnych z regulacjami prawnymi
oraz zestawami wytycznych i zalecen, a takze obserwowane problemy zwigzane
z brakiem standaryzacji procesu uzyskiwania $wiadomej zgody na procedury medyczne.
Przeprowadzone przez autora pracy obserwacje bezposrednie wskazuja, ze lekarze,
w szczegolnosci chirurdzy plastyczni, oczekuja standardéw postepowania regulujacych
proces uzyskiwania $wiadomej zgody pacjenta, ale réwniez narzedzi pomocnych
w realizacji tego procesu przy wsparciu instytucji zewnetrznych (opracowane broszury
informacyjne, modelowe wzory formularzy §wiadomej zgody, materialy multimedialne
itp.) Genezg pracy stanowig réwniez inne badania autora dysertacji, w ktorych wykazat
on, ze $wiadoma zgoda byla przedmiotem sporu sadowego w 30,1% do nawet 43,8%
wszystkich spraw sadowych 2z udziatem chirurgéw plastycznych w  Stanach
Zjednoczonych Ameryki Péinocnej. Nadzwyczaj istotne dla celu pracy wydaje si¢
twierdzenie amerykanskich badaczy, ktorzy przeprowadzili badanie ankietowe w celu
identyfikacji zmiennych wptywajacych na prawdopodobienstwo wystapienia roszczenia
w chirurgii plastycznej. Rezultaty przeprowadzonego badania przedstawionego w czesci
glownej niniejszej pracy, a ktére stanowito inspiracj¢ do drugiego badania

przeprowadzonego na potrzeby niniejszej pracy, wskazaly, ze dostarczanie pacjentom



broszur informacyjnych opracowanych dla okre§lonych procedur chirurgicznych jest
znaczacym czynnikiem redukujacym ryzyko pozwu przeciwko chirurgom plastycznym.

Motywacja do podjecia tego tematu byla wiec cheé zbadania i zrozumienia
ztozonych relacji prawnych i1 czynnikowych, ktore ksztaltuja proces uzyskiwania
swiadomej zgody w chirurgii plastycznej. Zwrocenie uwagi na ten aspekt jest niezbedne,
aby zidentyfikowa¢ potencjalne obszary konfliktow i wyzwan prawnych, ktéore moga
wystapi¢ w praktyce chirurgicznej. Przez to, niniejsza rozprawa dazy do zbudowania
mostu mi¢dzy teorig prawng a praktyka chirurgiczng, promujac lepsze zrozumienie
1 wspotprace migdzy tymi dwoma dziedzinami. Praca ta dazy do zbudowania solidnej
podstawy teoretycznej, ktora moze shuzy¢ jako platforma dla przysztych badan i dyskus;ji
w dziedzinie prawa medycznego, zar6wno w zakresie chirurgii plastycznej jak innych
specjalnosci medycznych, w szczegdlnosci w ktorych lekarz i pacjent umawiajg si¢ na
uzyskanie okres$lonego efektu medycznego.

W trakcie analizy istniejacej literatury i badan dotyczacych chirurgii plastycznej
oraz prawnych aspektow $wiadomej zgody, zauwazona zostata luka regulacyjna
w procesie uzyskiwania zgody, ktéra wymaga glebszego zbadania. Niniejsza praca ma
na celu wypehienie tej luki, oferujac dogtebng analize prawnych ram §wiadomej zgody
w chirurgii plastycznej. Jednym z kluczowych wktadow tej pracy jest zaprojektowane
standardu organizacyjnego uzyskiwania $wiadomej zgody w chirurgii plastycznej. To
innowacyjne podej$cie ma potencjal, aby wypromowaé wigkszg transparentnos¢

1 bezpieczenstwo dla pacjentow oraz chirurgdéw plastycznych.

Celem pracy jest wzmocnienie bezpieczenstwa prawnego chirurgow
plastycznych poprzez standaryzacj¢ procesu uzyskiwania Swiadomej zgody na
zabiegi operacyjne z zakresu chirurgii plastycznej.

Dla ulatwienia realizacji postawionego celu autor pracy postawil nastepujaca teze:

istnieje potrzeba ustalenia standardu procesu uzyskiwania Swiadomej zgody na

zabiegi operacyjne w chirurgii plastycznej, w randze przepisOw prawa.

Jak wida¢ z celu i tezy pracy, jej autor ogranicza zakres badan wylacznie do:

— Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez lekarzy wykonujacych zabiegi
operacyjne z zakresu chirurgii plastycznej,

— zabiegdw operacyjnych, w ramach ktorych uzyskuje si¢ dtugotrwaty lub trwaty

efekt estetyczny.



Tak zdefiniowany przedmiot badania ma znaczenie w zakresie ratio legis
przepiséw, ktore moga by¢ zaprojektowane w oparciu o zaproponowany przez autora
standard organizacyjny. Zastosowanie ponadstandardowych lub w ogoéle specyficznych
wymagan wobec procesu uzyskiwania swiadomej zgody na okreslong grupe procedur
medycznych o podwyzszonym ryzyku, ma w zalozeniu spowodowaé sytuacje
mozliwos$ci uzyskania wystarczajacej ilosci przystgpnych informacji, w zakresie ryzyka
1 korzys$ci, w czasie wystarczajacym do podjecia §wiadomej decyzji. Ponadstandardowe
wymagania nie moga by¢ jednak przedstawione w stosunku do wszystkich procedur
medycznych o podwyzszonym ryzyku, poniewaz nie bytoby to w ogole racjonalne. Na
skutek analizy przepisow prawa, komentarzy i orzeczen sadowych, projektowany
standard organizacyjny dotyczy¢ bedzie co do =zasady wszystkich $wiadczen
zdrowotnych, zardwno procedur chirurgicznych jak i1 niechirurgicznych, zabiegdéw
terapeutycznych 1 nieterapeutycznych, jednakze wyltacznie w okreslonym zakresie,

a gtéwny nacisk pozostanie postawiony na procedurach chirurgicznych.

Autor pracy ogranicza si¢ ponadto wylacznie do specjalizacji lekarskiej z zakresu
chirurgii plastycznej jako zdecydowanie dominujgcej w zakresie zabiegow operacyjnych
posiadajacych gtéwny lub znaczacy cel estetyczny o dtugotrwalych lub statych efektach
estetycznych, wykluczajac ponadto cala galaz lekarsko-dentystyczng, ktora powinna

podlega¢ catkiem odrgbnym badaniom z uwagi na jej specyfike.

Autor pracy postanowit udowodnié jej teze w trzech, nastepujacych po sobie
etapach:
1) dowodzenie na podstawie wypowiedzi doktryny przedstawiajacych szczegodlne
wymagania stawiane obowigzkowi informacyjnemu w zabiegach operacyjnych
z zakresu chirurgii plastycznej,
2)  badanie orzeczen polskich sadow powszechnych w zakresie znaczenia §wiadomej
zgody w chirurgii plastycznej,
3)  badanie ankietowe skierowane do chirurgéow plastycznych odnoszace si¢ do:
a) ich aktualnie przyjetych metod uzyskania §wiadomej zgody na zabiegi
operacyjne,

b)  znaczenia $wiadomej zgody w sprawach, w ktorych byli strong pozwana.



Niniejsza rozprawa doktorska wpisuje si¢ w szerszy kontekst badan nad prawami
pacjentéw i odpowiedzialno$cig lekarzy. Analiza literatury naukowej w tej dziedzinie
ujawnia, ze problematyka §wiadomej zgody jest przedmiotem wielu badan i dyskusji,
zaréwno w kontekscie medycznym, jak i prawnym.

W trakcie realizacji pierwszego badania orzeczen sagdowych, mozna przewidzie¢
napotkanie r6znych trudnosci i wyzwan. Istotnym ograniczeniem jest fakt, ze przeglad
orzeczen sagdowych nie obejmuje catej grupy ugodd zawartych przedsadowo, co moze
wplywac na pelny obraz zjawiska roszczeniowosci pacjentow w chirurgii plastyczne;.

Ponadto, badanie ankietowe przeprowadzone wsrdd chirurgéw plastycznych,
mimo ze dostarcza cennych danych, jest ograniczone pod wzgledem reprezentatywnosci,
przy czym jak szeroko opisano w cze$ci gldéwnej niniejszej pracy, autor uzyskatl
wystarczajaca grup¢ badawcza do wyciagnigcia istotnych statystycznie informacji.

Mimo tych ograniczen, praca dazy do zapewnienia jak najbardziej
kompleksowego i zrownowazonego podej$cia do badanego problemu, majac na uwadze

znaczenie 1 wptyw wynikow na rozwoj nauk prawnych i chirurgii plastyczne;j.

Niniejsza praca dazy do zintegrowania roznych perspektyw i podej$¢, prezentujac
holistyczne spojrzenie na problematyke $wiadomej zgody w chirurgii plastycznej,
z nadzieja na przyczynienie si¢ do dalszego rozwoju i poglebienia dyskusji w tej
dziedzinie. Dazenie do zrozumienia i zdefiniowania prawnych ram $§wiadomej zgody
w chirurgii plastycznej jest nie tylko istotne z punktu widzenia praw pacjentow, ale takze
z perspektywy bezpieczenstwa prawnego lekarzy.

W literaturze mozna znalez¢ rozne perspektywy na to zagadnienie, w tym analizy
etyczne, prawne i medyczne, ktore oferuja roznorodne podejscia i interpretacje. Badania
te czgsto skupiaja si¢ na zlozonych interakcjach miedzy pacjentami a lekarzami,
analizujac dynamike procesu uzyskiwania $wiadomej zgody oraz potencjalne
konsekwencje prawne i etyczne zwigzane z tym procesem. Jest to rOwniez obszar, ktory
zyskuje na znaczeniu, bioragc pod uwage rosngca §wiadomos$¢ spoleczng na temat praw
pacjentow i obowigzkow lekarzy. Dodatkowo, literatura naukowa w tej dziedzinie czgsto
zwraca uwage na istotno$¢ komunikacji i edukacji w procesie uzyskiwania §wiadomej
zgody, podkres$lajac znaczenie jasnej i przejrzystej komunikacji migdzy lekarzem
a pacjentem. ROwniez zwraca si¢ uwage na roznorodnos¢ praktyk i regulacji prawnych
w roznych jurysdykcjach, co podkresla ztozono$¢ i wielowymiarowo$§¢ problemu.

Analiza oparta na doktadnym przegladzie literatury oraz orzecznictwa sadowego,



ujawnia istnienie pewnych luk i niejasnosci w obecnych regulacjach prawnych. Te luki
moga prowadzi¢ do réznych interpretacji i zastosowan prawa, co z kolei moze wplywac
na jako$¢ opieki medycznej i poziom ochrony prawnej. Praca ta dazy do identyfikacji
tych obszarow i proponuje mozliwe $ciezki naprawcze, ktdore moga przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia klarowno$ci 1 spdjnosci w prawodawstwie.

Przeprowadzone przez autora badanie orzecznictwa sadowego w Polsce
dotyczacego $wiadomej zgody w chirurgii plastycznej podkresla znaczenie $wiadomej
zgody pacjenta w sporach sadowych. Analiza pokazuje, ze w 74% przypadkow
$wiadomos¢ pacjenta byta kluczowa. Chociaz w 79% spraw sady uznatly, ze pacjent byt
odpowiednio poinformowany, istnieja watpliwosci co do jakosci procesu
informacyjnego. Celem jest nie tylko pelna swiadomos$¢ pacjenta, ale takze zmniejszenie
liczby pozwow zwigzanych z jej brakiem. Badanie wskazuje, Ze pacjenci czg¢sto nie byli
swiadomi efektow zabiegu i potencjalnych powiktan. Wyniki s3 zgodne z badaniami
z innych krajow, przedstawionych w czesci glownej pracy, gdzie brak zrozumienia
ryzyka prowadzi do sporow sadowych.

W ramach badania ankietowego, chirurdzy plastyczni w Polsce zostali zapytani
o swoje do$wiadczenia dotyczace procesu uzyskiwania §wiadomej zgody. Badanie to
ujawnilo szereg interesujacych informacji, dotyczacych m.in.: réznic w stosowaniu
narzgdzi informacyjnych pomigdzy zabiegami terapeutycznymi i nieterapeutycznymi,
w tym w zaleznosci od miejsca wykonania zabiegu, istotnych statystycznie czynnikow
zwigkszajacych oraz zmniejszajacych prawdopodobienstwo wystapienia sporu

sadowego, a takze znaczenia psychologii oczekiwan pacjentow.

Praca zostata przygotowana w czterech rozdziatach czgsci gtownej. W pierwszym
rozdziale pracy omawiana jest specjalno$¢ medyczna, jaka jest chirurgia plastyczna
w zakresie programéw specjalizacji, liczebnos$ci chirurgéw plastycznych oraz przede
wszystkim przedmiotu dziatalnosci chirurgii plastycznej. W pracy dokonuje si¢
systematyki chirurgii plastycznej w zakresie procedur chirurgicznych, procedur
niechirurgicznych, chirurgii rekonstrukcyjnej, chirurgii estetycznej oraz zabiegdéw
terapeutycznych i nieterapeutycznych opierajac si¢ na definicjach migdzynarodowych
organizacji. W rozdziale analizowana jest roéwniez legalno$§¢ zabiegdéw
nieterapeutycznych w chirurgii plastycznej, ktore budza wiele kontrowersji z powodu

braku jasnych regulacji prawnych. Autor omawia rézne stanowiska w tej kwestii,



podkreslajagc warunki legalnos$ci takich procedur oraz znaczenie §wiadomej zgody
1 kwalifikacji lekarzy.

W drugim rozdziale autor skupia si¢ na omdwieniu koncepcji paternalizmu
medycznego i jego wplywie na relacje lekarz-pacjent oraz system opieki zdrowotne;.
Autor przybliza historyczne podej$cie do relacji lekarz-pacjent, ktore opierato si¢ na
dominacji lekarza i braku informowania pacjenta o jego stanie zdrowia. Zmiany w tym
zakresie zaczgly si¢ pojawia¢ w X VIII wieku pod wptywem nowych idei filozoficznych,
spotecznych i politycznych. Autor prezentuje badanie przeprowadzone wsrod chinskich
lekarzy, ktore ukazuje niespdjnosci w podejsciu do opieki skoncentrowanej na pacjencie,
analizuje roOwniez przypadek paternalizmu w prawie karnym oraz rézne stanowiska
w debacie dotyczacej autonomii pacjenta w konteks$cie wiedzy medycznej. Dalsza czes¢
rozdziatlu koncentruje si¢ na kwestiach prawnych dotyczacych zgody pacjenta na
$wiadczenia zdrowotne w Polsce. Autor zwraca uwage na dualizm regulacji dotyczacych
zgody na $wiadczenia zdrowotne oraz na brak szczegotowych przepisow dotyczacych
zgody w chirurgii plastycznej. Omawiane sg rézne rodzaje zgdd: wylaczna, réwnolegla
1 zastepcza, a takze specyfika prawna dotyczaca pacjentdéw matoletnich korzystajacych
z ustug chirurgii plastycznej, w szczegdlnosci w odniesieniu do statystyk ze Stanow
Zjednoczonych Ameryki Polnocnej dotyczacych pacjentow matoletnich korzystajacych
z zabiegdw estetycznych. W koncowej czesci rozdziatu autor analizuje form¢ zgody na
$wiadczenie zdrowotne, wskazujac na rdéznice migdzy zgoda ustng a pisemng oraz
konsekwencje prawne zwigzane z niedochowaniem odpowiedniej formy zgody.

Rozdzial trzeci koncentruje si¢ na analizie zagadnienia §wiadomej zgody
w konteks$cie chirurgii plastycznej. Szczegdlny nacisk kladziony jest na obowigzek
informacyjny lekarza oraz §wiadomos$¢ pacjenta w odniesieniu do tego typu procedur.
W pierwszej czgsci autor omawia obowigzek informacyjny lekarza, podkreslajac prawne
konsekwencje zaniedbania lub niewlasciwego wykonania tego obowigzku, co moze
skutkowaé brakiem wazno$ci zgody pacjenta. W dalszej cze$ci rozdziatu autor zwraca
uwage na znaczenie $wiadomos$ci pacjenta w kontek$cie chirurgii plastycznej,
podkreslajac dynamike procesu informacyjnego w dobie cyfrowej. Podkresla on
trudno$ci w realizacji obowigzku informacyjnego spowodowane dostepnoscia
niezweryfikowanych informacji w Internecie, ktore moga wprowadza¢ pacjentéw w biad.
Zestawiajac omawiane w literaturze orzeczenia sadowe wskazano, ze informacje
przekazywane pacjentowi musza by¢ kompleksowe, obejmujac opis proponowanej

procedury oraz wszystkie potencjalne skutki, zar6wno pozytywne, jak i negatywne.
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Lekarze powinni w szczego6lnosci informowaé o ewentualnych ryzykach, ktore moga
mie¢ powazny wplyw na zdrowie pacjenta, nawet jesli s3 one malo prawdopodobne.
Autor zwraca uwage na konieczno$¢ dostosowania zakresu informacji do rodzaju
zabiegu, wskazujac, ze najszersze informacje powinny by¢ przekazywane w przypadku
zabiegdw nieterapeutycznych. W kontekscie analizy zgody pacjenta jako o$wiadczenia
woli, autor omawia rézne sytuacje, ktore moga prowadzi¢ do odpowiedzialno$ci karnej,
w tym przypadki, gdy zabieg jest przeprowadzany wbrew woli pacjenta, bez jego zgody,
przekraczajac zakres zgody lub opierajac si¢ na wadliwej zgodzie. Podsumowujac, trzeci
rozdziat pracy doktorskiej autora dostarcza doglebnej analizy kwestii $wiadomej zgody
w chirurgii plastycznej, z naciskiem na obowigzek informacyjny oraz proces
informacyjny w dobie cyfrowe;.

W czwartym rozdziale niniejszej pracy przedstawiono wyniki dwoch badan
przeprowadzonych przez autora oraz propozycj¢ standardu organizacyjnego uzyskiwania

$wiadomej zgody na $wiadczenia zdrowotne w chirurgii plastyczne;.
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ROZDZIAL T -PACJENT W CHIRURGII PLASTYCZNEJ

1.1 CHARAKTERYSTYKA DYSCYPLINY MEDYCZNE]J

Stowo ,,plastik” w chirurgii plastycznej pochodzi od tacinskiego stowa ,,plastik”,
co oznacza nadajacy si¢ do formowania. Slowo to bylo uzywane do opisania sztuki
formowania w starozytnej Grecji, a pdzniej przez rzymskiego architekta Witruwiusza
1 Pliniusza Starszego w odniesieniu do sztuki. Stowo to zostato nastepnie przyjete w XIX
wieku przez Karla Ferdinanda von Graefe, aby nazwa¢ jego monografi¢ dotyczaca
rekonstrukcji nosa, a pézniej przez Eduarda Zeisa, ktory okreslit tak jedna ze specjalizacji
lekarskich. Znaczenie tego stowa réznito si¢ w zalezno$ci od kontekstu, przy czym mozna
byto dostrzec dwa znaczenia: artystyczne materialistyczne 1 filozoficzne spekulatywne.
Autorzy artykulu ,History of plastic surgery: Art, philosophy, and rhinoplasty” na
podstawie, ktorego opracowany jest niniejszy akapit wskazuja, Zze granice chirurgii
plastycznej jako specjalno$ci sa niejasne, a jej nazwa jest czgsto zle rozumiana. Jest to
potfaczenie sztuki i nauki, z naciskiem na przeksztatcanie 1 ulepszanie ludzkiego ciata
poprzez zabiegi chirurgiczne. Chociaz opinia publiczna moze postrzegac to jako forme
sztuki pickna, jest ona ograniczona zasadami medycyny opartej na dowodach i nie jest
tym samym, co tradycyjne formy sztuki. Chirurgia plastyczna to wyjatkowy rodzaj
sztuki, ktory wymaga profesjonalnej perspektywy akademickiej i klinicznej, aby
naprawde zostat doceniony'.

The European Society for Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery
wskazuje, ze “chirurgia plastyczna, rekonstrukcyjna i estetyczna to specjalnosé
chirurgiczna zajmujaca si¢ rekonstrukcjg defektow twarzy i ciala spowodowanych
wadami wrodzonymi, urazami, oparzeniami i chorobami.” Nieco pehniejszg definicje
przedstawia The American Board of Plastic Surgery wskazujac, Ze ,,chirurgia plastyczna
zajmuje si¢ naprawa, rekonstrukcjg lub wymiang fizycznych defektow postaci lub funkcji
obejmujacych skorg, narzad ruchu, struktury czaszkowo-szczekowo-twarzowe, reke,
konczyny, piersi i tutow, zewnetrzne narzady plciowe lub kosmetycznym uwydatnieniem

tych obszarow ciata. Chirurgia estetyczna jest niezb¢dnym elementem chirurgii

! Macionis V. History of plastic surgery: Art, philosophy, and rhinoplasty. J Plast Reconstr Aesthet Surg.
2018 Jul;71(7):1086-1092. doi: 10.1016/j.bjps.2018.03.001. Epub 2018 Mar 23. PMID: 29685841, s. 1086-
1092

2 http://www.espras.org/index.php/espras/what-is-plastic-surgery/ [dostep dnia: 2 lutego 2023 r.]

12



plastycznej. Chirurg plastyczny stosuje zasady chirurgii estetycznej zardowno w celu
poprawy ogdlnego wygladu, jak i optymalizacji wynikow zabiegow rekonstrukcyjnych™?.
Chirurgia plastyczna jest specjalizacja lekarska (0738) wskazang w wykazie
specjalizacji lekarskich i lekarsko-dentystycznych stanowigcym zalacznik nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2020 r. w sprawie specjalizacji
lekarzy i lekarzy dentystow (Dz. U. 2020 poz. 1566 ze zm.). Zgodnie z zalacznikiem
nr 5 do tegoz rozporzadzenia taczny minimalny czas trwania szkolenia specjalizacyjnego
to 6 lat, z czego 2 lata przeznaczone sg na modut podstawowy z zakresu chirurgii ogolnej
(lub wymagana jest specjalizacja II stopnia lub tytut specjalisty) oraz 4 lata na modut
specjalistyczny z zakresu chirurgii plastycznej*. Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem,
w Polsce ustalono trzy programy specjalizacji w dziedzinie chirurgii plastyczne;j:
— dla lekarzy nieposiadajacych odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub
tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny (aktualizacja 2018),
— dlalekarzy posiadajacych specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie chirurgii dziecigcej
lub chirurgii ogdlnej (aktualizacja 2018) oraz
— dla lekarzy posiadajacych specjalizacje II stopnia lub tytul specjalisty
w dziedzinie chirurgii dziecigcej lub chirurgii ogdlne;.
Wszystkie wskazane powyzej programy wskazuja, ze celem szkolenia specjalizacyjnego
w ramach modutu specjalistycznego w zakresie chirurgii plastycznej jest ,,wyksztatcenie
samodzielnego chirurga plastyka posiadajacego nowoczesng wiedz¢ 1 umiejetnosci
praktyczne pozwalajace na rozpoznanie i skuteczne leczenie ostrych i przewlektych
stanow chorobowych wrodzonych 1 nabytych, zwigzanych ze znieksztalceniami
1 ubytkami funkcji, powstalych w wyniku urazu, choroby przewlektej, procesow

degeneracyjnych i starzenia si¢ pacjentow” %7,

3 https://www.abplasticsurgery.org/about-us/plastic-surgery/ [dostep dnia: 2 lutego 2023 r.]

4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2020 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy
dentystéw (Dz. U. 2020 poz. 1566 ze zm.)

5 Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii
plastycznej (modut podstawowy i modul specjalistyczny) dla lekarzy nieposiadajacych odpowiedniej
specjalizacji I lub II stopnia, lub tytulu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny, Warszawa 2014,
aktualizacja 2018, modut specjalistyczny s. 2

® Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii
plastycznej dla lekarzy posiadajacych specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie chirurgii dziecigcej lub chirurgii
ogolnej, Warszawa 2014, aktualizacja 2018, s. 2

7 Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii
plastycznej dla lekarzy posiadajacych specjalizacj¢ 11 stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie chirurgii
dziecigcej lub chirurgii ogdlnej, Warszawa 2014, aktualizacja 2018, s. 2
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Wedtug informacji zaprezentowanych przez Naczelng Izb¢ Lekarska na
podstawie Centralnego Rejestru Lekarzy RP nalezacego do tejze, na dzien 30.04.2023 r.
w Polsce zarejestrowanych bylo 295 specjalistow chirurgii plastycznej, z czego 284
aktywnie wykonywato zawod®. Chirurdzy plastyczni zrzeszaja sie¢ w stowarzyszenia
1 towarzystwa chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej takie jak m.in:

— Polskie Towarzystwo Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej,
— The European Society for Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery

(ESPRAS),

— The American Society of Plastic Surgeons (ASPS),

— The American Society of Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS),

— The American Board of Plastic Surgery (ABPS),

— The International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS).
The European Society for Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (ESPRAS) jest
europejska organizacja zajmujaca si¢ chirurgia plastyczng, ktéra reprezentuje
stowarzyszone krajowe towarzystwa chirurgii plastycznej w calej Europie. Kazdy
cztonek krajowego towarzystwa chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej
w Europie jest cztonkiem ESPRAS (ponad 7000 cztonkéw). Poza zwickszaniem
powigzan miedzy roznymi europejskimi stowarzyszeniami krajowymi’, celem ESPRAS
jest zwigkszenie $wiadomosci braku regulacji w chirurgii estetycznej oraz zapobieganie
leczeniu pacjentdw przez lekarzy o niskich kwalifikacjach. Organizacja wspiera rzady
krajowe w zapewnianiu jasnych przepiséw, co wida¢ w krajach takich jak Belgia,
w ktorych obowigzuja juz przepisy dotyczace chirurgii estetycznej. ESPRAS ma na celu
popraw¢ bezpieczenstwa pacjentéw 1  zapobieganie negatywnym  skutkom
i powiktaniom!©,

Chirurgia plastyczna czgsto przoduje w innowacyjnych technikach
chirurgicznych. Zabiegi chirurgii estetycznej w poczatkach XX wieku uwazano za
niedopuszczalne ze wzgledu na brak celu leczniczego oraz ryzyko dla zdrowia pacjentow.

Samo podjg¢cie przez lekarza zabiegu na zdrowym organizmie bez koniecznosci

8 https://nil.org.pl/rejestry/centralny-rejestr-lekarzy/informacje-statystyczne, zestawienie nr 4 [dostep dnia:
2 lutego 2023 r.]

% http://www.espras.org/index.php/espras/ op. cit. [dostep dnia: 2 lutego 2023 r.]

19 Giunta RE, Costa H, Demirdéver C, Benedetto GD, Elander A, Henley M, Murray DJ, Schaefer DJ,
Spendel S, Vasar O, Zic R. ESPRAS Position Paper on Patient Protection in Plastic, Reconstructive and
Aesthetic Surgery. Handchir Mikrochir Plast Chir. 2022 Aug;54(4):374-376. doi: 10.1055/a-1885-6162.
Epub 2022 Aug 9. PMID: 35944540, s. 375
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terapeutycznej stanowilo wine.!! W artykule z 1998 roku zatytulowanym ,,Plastic

Surgery”!?

mozemy przeczytaC, ze w chirurgii plastycznej dokonuje si¢ znacznych
postepow, gdy zaczynamy rozumie¢ biologiczne podstawy regeneracji tkanek,
nowotworow ztosliwych i gojenia si¢ ran, a narzedzia chirurga plastycznego obejmuja
teraz $rodki komorkowej manipulacji tymi procesami biologicznymi. Jak wskazuja
z kolei autorzy artykutu ,,The future application of nanomedicine and biomimicry in
plastic and reconstructive surgery” opublikowanego w 2019 roku, praktyka w zakresie
chirurgii plastycznej przeszta juz od mikrochirurgii do supermikrochirurgii z mozliwa
przyszta rola w jeszcze mniejszych obszarach chirurgii. Nacisk kladziony jest na
technologie, ktore moga pomodc w inzynierii tkankowej, ukierunkowanej terapii lekowej
1 diagnostyce obrazowej oraz na tym, jak te postgpy mozna zintegrowac z praktyka
chirurgii plastycznej w najblizszej przysztosci'>.

Ciekawym wskazaniem czynnikoéw wptywajacych na rozwdj chirurgii plastycznej
jest opublikowany w 2022 roku artykul autorstwa Clodfelter K.L., Mailey B. oraz
Hassanein A.H.!'* opisujacy przeprowadzone przez nich badanie, ktorego celem byla
ocena, w jaki sposob katastrofy, takie jak wojna i pandemie, wplynely na dziedzing
chirurgii plastycznej. W badaniu wyszukano artykuty w bazach danych PubMed i Ovid,
ktére dokumentowaly innowacje w chirurgii plastycznej powstate w wyniku katastrof.
Badanie wykazato, Zze wojna byta najwigkszym motywatorem innowacji w chirurgii
plastycznej. Sir Harold Gillies, na przyktad, wynalazt rurkowaty ptat szypulkowy
w odpowiedzi na potrzebe leczenia rannych Zohierzy podczas I wojny $wiatowej. Inni
chirurdzy, tacy jak Berkman i Millard, rowniez opracowali nowe techniki chirurgiczne
w odpowiedzi na swoje doswiadczenia wojenne. W ostatnich dziesigcioleciach ataki
terrorystyczne i kleski zywiotowe doprowadzity rowniez do innowacji w chirurgii
plastycznej, takich jak nowe sposoby organizacji personelu chirurgicznego podczas
masowych ofiar. Pandemia COVID-19 rowniez wplyngta na praktyke chirurgii

plastycznej. Na przyktad telemedycyna moze rozszerzy¢ zasigg oceny chirurgii

' M. Nesterowicz, Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sqgdowych. LexisNexis 2014, s. 472
2 Grover R, Sanders R. Plastic surgery. BMIJ. 1998 Aug 8;317(7155):397-400. doi:
10.1136/bmj.317.7155.397. PMID: 9694759; PMCID: PMC1113673, s. 400

13 Amin K, Moscalu R, Imere A, Murphy R, Barr S, Tan Y, Wong R, Sorooshian P, Zhang F, Stone J,
Fildes J, Reid A, Wong J. The future application of nanomedicine and biomimicry in plastic and
reconstructive surgery. Nanomedicine (Lond). 2019 Oct;14(20):2679-2696. doi: 10.2217/nnm-2019-0119.
Epub 2019 Oct 31. PMID: 31668141, s. 2679

4 Clodfelter KL, Mailey B, Hassanein AH. Plastic Surgery Innovation through War, Disaster, and
Pandemic. Plast Reconstr Surg. 2022 Feb 1;149(2):373e-374e. doi: 10.1097/PRS.0000000000008749.
PMID: 34958650; PMCID: PMC8779604, s. 373e-374¢
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plastycznej, a zabiegi chirurgii plastycznej moga sta¢ si¢ zabiegami ambulatoryjnymi.

Dziedzina chirurgii plastycznej zawsze reagowata na powazne kryzysy, wykorzystujac je

jako okazj¢ do pobudzenia innowacji i poprawy opieki nad pacjentem. Artykuty

spetniajace kryteria wigczenia do opisanego badania przedstawiono w tabeli nr 1.

Tabela 1 - Artykuly dokumentujace powstawanie pomystow chirurgii plastycznej

podczas katastrofy

ubogich w zasoby (Serena i in., 2015; PMID: 25658643)

Innowacja Wydarzenie Lata
Przeszczep ptata skory szyputkowej (Gillies, 1932; S, B
PMID: 20777210) I wojna §wiatowa 1914-1918
Techniki operacji afirmacji ptci (Gillies H, Millard

DR. Zasady i sztuka chirurgii plastycznej, tom 2. Boston: | Il wojna $wiatowa | 1939-1945
Little, Brown; 1957)

Opoznione gojenie si¢ ran w ztozonych ztamaniach reki 1T woina $wiatowa | 1939—1945
(Cleveland i Grove, 1945; ISSN: 0375-9229) )

Wewnegtrzna stabilizacja kosci $rodrecza drutem k L, .
(Berkman i Miles, 1943; ISSN: 0375-9229) ITwojna swiatowa | 1939-1943
Chirurgia reki staje si¢ odrgbna specjalnoscig (Carter, S .
2003; PMID: 12671847) IT wojna $wiatowa | 1939-1945
Naprawa rozszczepu wargi Millarda (Baker, 2012; . , o
PMID: 22594134) wojna koreanska 19501953
Naczyniowa naprawa ostrych urazow konczyn goérmych . , .
(Jahnke i Seeley, 1953; PMID: 13066006) wojna koreafiska | 1950-1953
Bagnety z drutem K (Brown, 1995; PMID: 7642952) wojna wietnamska | 1955-1975
Sulfamylon (octan mafenidu) antybiotyki na oparzenia . . 3
(Lindberg i in., 1965; PMID: 5318146) wojna wictnamska | 1955-1975
Oczyszczanie zespolenia tetnicy z calkowicie . . 3
prawidlows tkanka (Whelan, 1975; PMID: 1101399) wojna wietnamska | 1935-1975
Przenosna terapia podci$nieniowa (Couch i Stojadinovic, | Wojna w 2001 —
2011; PMID: 21200282) Afganistanie obecnie
Model wspotpracy personelu chirurgicznego w Zamach bombowy

przypadku ofiar masowych (Caterson i in., 2013; PMID: | podczas maratonu | 2013
23851738) bostonskiego

Sieci spotecznosciowe do szybkiej rekrutacji personelu | Paryz, Francja, atak 2015
chirurgicznego (Gregory i in., 2016; PMID: 27578051) | terrorystyczny

Sterowanie silnikiem skokowym poprawia funkcje reki u | Wybuch pylu w 2015

ofiar poparzen (Wu i in., 2019; PMID: 30322737) Fun Coast

Hodowany autoprzeszczep nabtonka podczas masowej Wybuch pytu w 2015
katastrofy (Matsumura i in., 2016; PMID: 26818956) Fun Coast

Hodowane autoprzeszczepy nabtonkowe dla obszarow Trzesienie ziemi na 2010

Haiti
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Innowacja Wydarzenie Lata

Telemedycyna jako nowatorskie narzgdzie chirurgii
plastycznej (Giunta i in., 2020; PMID: 32392587) COVID-19
(Shokri i Lighthall, 2020; PMID: 32302225)

zrodto: Clodfelter KL, Mailey B, Hassanein AH. Plastic Surgery Innovation through War, Disaster, and
Pandemic (...) op. cit., s. 374¢

2019 —
obecnie

Jak wskazano powyzej, chirurgia plastyczna i rekonstrukcyjna czesto przoduje
w innowacyjnych technikach chirurgicznych, ale napotyka rowniez wyjatkowe wyzwania
etyczne. Nie ulega watpliwosci, ze zasady etyczne sa waznym elementem praktyki
medycznej. Pomagaja one kierowa¢ decyzjami medycznymi, promujac szacunek dla
autonomii pacjenta, dziatajac w najlepszym interesie pacjenta, unikajac krzywdzenia
pacjenta oraz zapewniajac uczciwos$¢ 1 réwnos¢ w decyzjach dotyczacych leczenia.
Jednak badania wykazaly, ze literatura medyczna ma ograniczong reprezentacje
w zakresie etyki. Autorzy systematycznego przegladu zasad etycznych w literaturze
dotyczacej chirurgii plastycznej!'® stwierdzili, ze istnieje luka w ilosci badan etycznych
w tej dziedzinie, co jest zaskakujace, bioragc pod uwage postep medycyny, nauki
1 biotechnologii. Wedtug autoréw artykutu, najczgsciej omawiang w literaturze zasada
etyczna byla w kolejnosci: autonomia, a nastgpnie dobroczynno$¢, nieszkodzenie
i sprawiedliwos$¢ dystrybucyjna. Stwierdzili oni, Ze autonomia byta najczesciej omawiang
zasada ze wzgledu na jej znaczenie dla §wiadomej zgody, fotografii i reklamy. Autorzy
odkryli rowniez, ze nieszkodliwo$¢ byla omawiana w nieco mniej niz potowie
manuskryptéw zorientowanych na chirurgi¢ plastyczna, a sprawiedliwos$¢ dystrybucyjna
byla najmniej dyskutowang zasada w literaturze. Zagadnienie autonomii i jej znaczenia
dla $wiadomej zgody jest rowniez istotne dla autora niniejszej pracy, ktory postanowit

poswigcic jej cze$¢ drugiego rozdziahu.

1.2 PRZEDMIOT ZGODY W CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Ksztalt $wiadomej zgody na procedur¢ medyczng o podwyzszonym ryzyku
w chirurgii plastycznej powinien by¢, zdaniem autora niniejszej pracy i opierajac si¢

wskazanej literaturze przedmiotu, uzalezniony od natury tej procedury, w szczegdlnosci

15 Chung KC, Pushman AG, Bellfi LT. 4 systematic review of ethical principles in the plastic surgery
literature. Plast Reconstr Surg. 2009 Nov;124(5):1711-1718. doi: 10.1097/PRS.0b013e3181b98a9f.
PMID: 20009860; PMCID: PMC2796557, s. 1714-1716
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w odniesieniu do tego, czy procedura skutkuje dlugotrwalymi lub statymi efektami
estetycznymi. Sad Najwyzszy juz w wyroku z dnia 5 wrze$nia 1980 r.!¢ stwierdzit, ze
(teza aktualna): ,,Wymaganie zgody pacjenta na podjecie zabiegu operacyjnego
wylacznie dla celow estetycznych (polepszenia wygladu zewnetrznego) jest zachowane
tylko wtedy, gdy =zostanie on uprzednio dostatecznie poinformowany takze
o szczegblnych - czyli wszelkich mniej lub bardziej mozliwych do przewidzenia -
skutkach interwencji, nie stwarzajacej dla niego ryzyka wyzszego od przecigtnego”.

Probujac dokonac rozsadnej systematyki procedur z zakresu chirurgii plastyczne;j
stuzacych ocenie znaczenia wobec projektowanych w niniejszej pracy standardow,
podczas przegladu literatury przedmiotu, jej autor dostrzegt przewijajace si¢ rozne
pojecia takie jak: ,chirurgia plastyczna”, ,chirurgia rekonstrukcyjna”, ,.chirurgia
estetyczna”, ,.chirurgia kosmetyczna”, ,,zabiegi terapeutyczne w zakresie chirurgii
plastycznej” czy tez ,,zabiegi nieterapeutyczne w zakresie chirurgii plastycznej”.

Pojecia chirurgia plastyczna, rekonstrukcyjna i estetyczna widoczne s3
w nazwach Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej oraz The European Society for Plastic, Reconstructive and Aesthetic
Surgery (ESPRAS) jak i w samych programach specjalizacji w dziedzinie chirurgii
plastycznej: ,,Celem szkolenia specjalizacyjnego w zakresie modutu specjalistycznego
jest rowniez uzyskanie szczeg6élnych kwalifikacji w dziedzinie chirurgii plastycznej
umozliwiajacych zgodnie ze wspolczesng wiedza medyczng: 1) wykonywanie
wysokospecjalistycznych $wiadczen lekarskich i1 profilaktycznych z zakresu chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej w szczegdlnosci za$: postugiwanie si¢
technikami ptatowymi i przeszczepianie tkanek w obrgbie gtowy, szyi, konczyn gérnych
i dolnych oraz tutowia, wykonywanie operacji korekcyjnych pourazowych i wrodzonych
znieksztalcen nosa, matzowin usznych, powiek i piersi kobiecych, chirurgiczne leczenie
wad rozwojowych czaszki twarzowej, wargi gornej 1 podniebienia, matzowin usznych,
reki 1 zewnetrznych czg$ci uktadu moczowoptciowego, leczenie wstrzasu oparzeniowego
1 postgpowanie z ranami oparzeniowymi, leczenie blizn i keloidow oraz wykonywanie
operacji estetycznych nosa, malzowin usznych, twarzy i szyi, piersi oraz przedniej Sciany

brzucha, a ponadto wspotdziatanie w leczeniu rozszczepdéw wargi gornej i podniebienia

16 Wyrok SN z 5.09.1980 r., IT CR 280/80, OSPiKA 1981, nr 10, poz. 170
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we wspolpracy ze specjalistami w zakresie ortodoncji, chirurgii szczgkowo-twarzowej,
foniatrii, pediatrii oraz protetyki (...). '’

P. Szymanska vel Szymanek wskazuje'®, ze przez pojecie chirurgii plastycznej
nalezy rozumie¢ ,,wyspecjalizowany dziat chirurgii zajmujacy si¢ usuwaniem lub
zmniejszaniem nabytych albo wrodzonych znieksztalcen oraz korygowaniem deficytéw
wygladu czy funkcji”. Wedtug autorki, do zabiegdw tej specjalnosci lekarskiej zalicza sie
zarowno zabiegi rekonstrukcyjne, jak i zabiegi estetyczne. K. Jaron rozrézniajac chirurgie
plastyczng na chirurgi¢ kosmetyczng (estetyczng) oraz chirurgi¢ rekonstrukcyjng
wprowadza rowniez pojecie ,,zabiegéw estetycznych rekonstrukcyjnych” wskazujac, ze
rozroznienie tychze zabiegdw od zabiegow czysto kosmetycznych jest trudne, a sama
granica migdzy zabiegami rekonstrukcyjnymi i estetycznymi nie zawsze jest wyrazna'®.

Zamierzajac osiagnac cel niniejszej pracy oraz udowodnié¢ postawiong teze, jej
autor postanowil przyjac¢ autorskie pojecia zwigzane z chirurgia plastyczng. Na podstawie
definicji oraz opiséw chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej oraz estetycznej
przedstawionych na stronach internetowych: The American Board of Plastic Surgery
w zakresie chirurgii plastycznej?®, American Society of Plastic Surgeons (ASPS)
w zakresie chirurgii rekonstrukcyjnej, zabiegdw terapeutycznych i nieterapeutycznych?!
oraz International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) w zakresie chirurgii
estetycznej, zabiegdw terapeutycznych i nieterapeutycznych??, autor przyjmuje ponizsze
definicje:

1) Chirurgia plastyczna - to specjalnos$¢ lekarska chirurgiczna, ktora zajmuje si¢
naprawa, rekonstrukcja lub wymiang fizycznych defektéw postaci lub funkcji
obejmujacych skoére, narzad ruchu, struktury czaszkowo-szczekowo-twarzowe,
reke, konczyny, piersi i tulow, zewnetrzne narzady ptciowe lub kosmetycznym
uwydatnieniem tych obszarow ciala. Procedury medyczne wykonywane

w ramach chirurgii plastycznej moga mie¢ charakter:

17 Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii
plastycznej (modut podstawowy i modul specjalistyczny) (...) op. cit, modut specjalistyczny s. 5

18 P, Szymanska vel. Szymanek, Przeprowadzanie zabiegow z chirurgii estetycznej u oséb matoletnich,
Przeglad Sadowy, pazdziernik 2015, s. 61-62, za: J.G. McCarthy, Introduction to Plastic Surgery, w:
Plastic Surgery, J.G. McCarthy (red.), t. 1, Philadelphia 1990, t. 1, s. 1

19 K. Jaron, Zabiegi estetyczne a odpowiedzialnosé cywilna lekarza [w:] E. Kruk, A. Woloszyn-Cichocka,
M. Zdyb (red.), Odpowiedzialnos¢ w ochronie zdrowia, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2018,
wydanie 1, s. 251

20 https://www.abplasticsurgery.org/about-us/plastic-surgery/ op. cit. [dostep dnia: 3 lutego 2023 r.]

2L https://www.plasticsurgery.org/reconstructive-procedures [dostep dnia: 3 lutego 2023 r.]

22 https://www.isaps.org [dostep dnia: 3 lutego 2023 r.]
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2)

3)

4)

5)

6)

a) chirurgii plastycznej rekonstrukcyjnej, przy czym w celu poprawy
ogbélnego wygladu, jak i1 optymalizacji zabiegow rekonstrukcyjnych
stosuje rowniez procedury chirurgii estetycznej;

b) chirurgii plastycznej estetyczne;.

Chirurgia plastyczna rekonstrukcyjna (réwniez jako ,,chirurgia rekonstrukcyjna’)
- to obszar chirurgii plastycznej, ktorego celem jest przywrdcenie wygladu
i funkcji obszaru ciala, ktory zostat uszkodzony w wyniku urazu, choroby lub
wady wrodzonej poprzez wykonywanie procedur chirurgicznych lub procedur
niechirurgicznych.

Chirurgia plastyczna estetyczna (réwniez jako ,.chirurgia estetyczna” lub
,chirurgia kosmetyczna’) — to obszar chirurgii plastycznej, ktory koncentruje si¢
na poprawie wygladu osoby poprzez wykonywanie procedur chirurgicznych lub
procedur niechirurgicznych.

Zabiegi terapeutyczne w chirurgii plastycznej (rdwniez jako ,zabiegi
terapeutyczne”) - to rodzaj procedur chirurgicznych lub procedur
niechirurgicznych chirurgii plastycznej, ktore wykonywane sa w celu
zdiagnozowania, leczenia lub wyleczenia schorzenia lub choroby. Ich celem jest
przywrocenie zdrowia lub ztagodzenie objawdw choroby. Przyklady zabiegdéw
terapeutycznych obejmuja rekonstrukcje po operacji nowotworéw czy naprawe
rozszczepu wargi i podniebienia.

Zabiegi nieterapeutyczne w chirurgii plastycznej (roéwniez jako ,zabiegi
nieterapeutyczne”) — to rodzaj procedur chirurgicznych lub niechirurgicznych
w chirurgii plastycznej wykonywanych a priori w celu poprawy i zmiany
wygladu, a nie zdiagnozowania, leczenia lub wyleczenia schorzenia lub choroby.
Moga by¢ jednak wykorzystywane do osiggniecia celéw chirurgii
rekonstrukcyjnej. Przyktady zabiegoéw nieterapeutycznych obejmujg zabiegi takie
jak: lifting twarzy, plastyka brzucha czy powigkszanie piersi.

Procedury chirurgiczne w chirurgii plastycznej (réwniez jako ,,procedury
chirurgiczne”) — procedury wykonywane z nacigciem skory i manipulowaniem
tkankami w celu naprawy, rekonstrukcji lub zastapienia fizycznych wad formy
lub funkcji lub ich zmiany. Procedury te sa zwykle wykonywane w znieczuleniu
ogélnym Ilub miejscowym z sedacja i moga mie¢ charakter zabiegéw
terapeutycznych lub zabiegéw nieterapeutycznych. Przyktady procedur

chirurgicznych obejmuja rekonstrukcje po operacji nowotwordéw, naprawe
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rozszczepu wargi 1 podniebienia oraz lifting twarzy, plastyke brzucha
1 powigkszanie piersi.

7) Procedury niechirurgiczne w chirurgii plastycznej (réwniez jako ,,procedury
niechirurgiczne) — procedury wykonywane bez naci¢¢ skory i konieczno$ci
stosowania znieczulenia ogo6lnego lub miejscowego z sedacja. Procedury te sa
zwykle minimalnie inwazyjne i moga obejmowac stosowanie wypetniaczy do
wstrzykiwan, laserow lub innych nieinwazyjnych technik w celu poprawy
wygladu. Przyktady procedur niechirurgicznych obejmujg zastrzyki z botoksu,
wypetniacze skorne i peelingi chemiczne.

Autor niniejszej pracy celowo wyodregbnit i zdefiniowat sze§¢ znaczacych dla celu
niniejszej pracy pojec:

— Chirurgia rekonstrukcyjna,

— Chirurgia estetyczna,

— Zabiegi terapeutyczne,

— Zabiegi nieterapeutyczne,

— Procedury chirurgiczne,

— Procedury niechirurgiczne.

W pierwszej kolejnosci nalezy zauwazy¢, ze nie istnieje mozliwos¢ stwierdzenia
jednoznaczno$ci poje¢ ,,chirurgia rekonstrukcyjna” i ,,zabiegi terapeutyczne” oraz
,chirurgia estetyczna” i ,,zabiegi nieterapeutyczne”, bowiem pomig¢dzy pierwsza para
poje¢ istnieja réznice. Termin ,.chirurgii plastycznej rekonstrukcyjnej” odnosi si¢ do
zabiegow majacych na celu przywrocenie funkcji lub poprawe wygladu czesci ciata
dotknigtych wadami wrodzonymi, chorobami Ilub urazami. Termin ,zabiegi
terapeutyczne w chirurgii plastycznej” jest terminem szerszym i moze odnosi¢ si¢
natomiast do szeregu zabiegdw wykonywanych przez chirurgéw plastycznych w celach
medycznych, takich jak zmniejszenie bolu lub leczenie stanu chorobowego. Nastepnie
przede wszystkim, jak juz wczesniej wskazano, w celu poprawy ogdlnego wygladu, jak
1 optymalizacji zabiegéw rekonstrukcyjnych, w chirurgii rekonstrukcyjnej stosuje
réwniez procedury chirurgii estetycznej. W kontekscie potencjalnych zaleznosci
badawczych 1 transparentno$ci problematyki rozrdéznienia chirurgii rekonstrukcyjnej
1 estetycznej, autor pracy uznal za najwlasciwsze, aby w badaniu ankietowym
przeprowadzonym na grupie polskich chirurgdéw plastycznych postugiwac si¢ pojeciami

zabiegi terapeutyczne i zabiegi nieterapeutyczne. Poza problematyka niejednoznacznosci
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wykorzystanych w literaturze i orzecznictwie poje¢ zwigzanych z chirurgia plastyczna,
w doktrynie toczy si¢ spor, czy zabiegi nieterapeutyczne w chirurgii plastycznej sa
$wiadczeniami zdrowotnymi, a tym samym czy osoby korzystajace z tych §wiadczen sa
pacjentami w rozumieniu polskiego ustawodawstwa. Tym zagadnieniom, z racji
konieczno$ci umiejscowienia w systemie prawa standardu organizacyjnego w zakresie

uzyskiwania zgody pacjenta, autor poswigcit nastepng cz¢$¢ pracy.

1.3 CHARAKTER SWIADCZEN CHIRURGII PLASTYCZNE]

Przej$cie do omowienia instytucji zgody pacjenta w Polsce, znaczenia $wiadomej
zgody w chirurgii plastycznej oraz jej specyfiki z punktu widzenia literatury przedmiotu,
orzecznictwa oraz doniesien naukowych, a ostatecznie udowodnienia, ze standard
organizacyjny uzyskiwania zgody w chirurgii plastycznej w randze przepiséw prawa jest
konieczny, wymaga w pierwszej kolejnosci wskazania charakteru $wiadczen chirurgii
plastycznej w ujeciu prawnym. Jak juz omowiono we wczesniejszej czesci niniejszej
pracy, lekarska specjalizacja w zakresie chirurgii plastycznej uprawnia lekarzy nie tylko
do dokonywania zabiegdéw terapeutycznych, ale rowniez do wykonywania zabiegéw
nieterapeutycznych, co jest znaczaca czescig codziennej pracy lekarzy tej specjalnosci.
Ta druga grupa zabiegéw — nieterapeutycznych, spowodowata spory w doktrynie, ktore
autor niniejszej pracy postanowil omowi¢ w trzech obszarach:

— legalnosci $wiadczen nieterapeutycznych,
— uznawalnosci $wiadczen nieterapeutycznych za $wiadczenia zdrowotne,
— okre$lania $wiadczeniobiorcOw chirurgii plastycznej mianem klientow lub

pacjentow.

M. Boratynska i R. Kubiak we fragmencie monografii ,,System Prawa
Medycznego” dotyczacym przedmiotu zgody osoby uprawnionej na zabieg ,.czysto
kosmetyczny” poruszaja kwestie skutecznosci zgody na naruszenie swojej nietykalno$ci
cielesnej w sytuacji dobrowolnego, nieuzasadnionego medycznie, trwatego
znieksztalcenia ciata. Wskazujg oni, ze w przesztosci odrzucano mozliwos¢ skutecznego
wyrazania zgody w takich przypadkach, ale przy obecnej tendencji do afirmacji wolnosci
jednostki pojawiaja si¢ przeciwstawne poglady, nawet w sytuacjach, ktéore moga zosta¢

odebrane jako oszpecenie. Prezentuja oni poglad J. Warylewskiego, wedlug ktorego
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znamiona istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata sg nieostre i cechujg si¢
wysokim stopniem ocennosci. Omawiaja oni, ze w doktrynie najwigcej kontrowersji
budzi ustalenie zakresu dobr, ktore nalezg do swobodnej decyzji osoby zainteresowanej,
zatem na narazenie lub naruszenie ktorych moze si¢ skutecznie zgodzi¢. Jednak
oczywiscie aprobata zainteresowanego stanowi warunek sine qua non legalnosci takiego
przedsiewziecia®.

Zagadnieniu legalno$ci nieterapeutycznych czynno$ci lekarskich uwage
poswiecit m.in. P. Daniluk. Uwaza on, ze brak wyraznych regulacji prawnych nie
oznacza, ze czynnosci lekarskie nieterapeutyczne sg szkodliwe czy niepotrzebne, bo
w wigkszosci ich sens 1 zasadnos$¢ nie powinny budzi¢ watpliwosci, a wigc nieracjonalne
bytoby odmawianie im legalnosci. Z racji braku wyraznego przepisu, ktory statuowatby
ich dopuszczalno$¢, w szczegélnosci w zakresie tych, ktore wiaza si¢ z powazna
ingerencja w organizm pacjenta wypelniajacg formalnie znamiona art. 156 § 1 k.k.
iart. 157 § 1 k.k., watpliwo$ci moze budzi¢ uzasadnienie ich prawno$ci. Wedlug autora,
po pierwsze nie ma podstaw do przyjecia, ze rozszerzenie katalogu dopuszczalnych
czynno$ci pozaterapeutycznych poza te, ktore podlegaja szczegdlowej regulacji
ustawowej, zwickszy zagrozenie zycia i zdrowia cziowieka. Po drugie, potrzeba
odpowiedniego komfortu bytowania czlowieka wymaga czgsto stosowania pewnych
procedur medycznych, ktére nie zawsze podlegaja ustawowej regulacji. Co wigcej,
trudno wymaga¢ od ustawodawcy uregulowania wszelkiej pozaterapeutycznej
dziatalnosci leczniczej, poniewaz prawo nie nadgza za szybko rozwijajacymi si¢ naukami
medycznymi. P. Daniluk nie godzi si¢ rowniez z zalozeniem, ze brak ogdlnego
uregulowania nieterapeutycznych czynnos$ci leczniczych uniemozliwia ich uznanie za
dopuszczalne. Wedtug niego, aby nieterapeutyczna procedura medyczna mogta zostaé
uznana za legalng, musza by¢ spetnione trzy grupy przestanek:

1) ogélna podstawa legalnosci: konflikt dobr i intereséow, w ramach ktorego
wykonywana czynno$¢ nielecznicza naraza na niebezpieczenstwo, badZz nawet
unicestwia okreslone dobro prawne lub interes pacjenta, aby ochroni¢ lub
,»polepszy¢” inne jego dobro lub interes. Dobra po$wiecane i chronione powinny
pozostawaé w takiej proporcji, iz mozliwe jest stwierdzenie realizacji spotecznie

uzasadnionego interesu w drodze okreslonej czynnosci lekarskiej; dobra lub

23 M. Boratynska, R. Kubiak, Zgoda osoby uprawnionej na zabieg czysto kosmetyczny [w:] System Prawa
Medycznego. Tom II. Czesé 2. Regulacja prawna czynmnosci medycznych, red. M. Boratynska, P.
Konieczniak, E. Zielinska, Warszawa 2019, s. 792-796
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interesy ratowane badz ,,polepszane” beda przedstawiaty wicksza warto$¢ od dobr
lub intereséw poswigcanych, badz narazanych na niebezpieczenstwo;
2) uniwersalne warunki niezb¢dne do legalizacji wszelkich pozaustawowych
nieleczniczych czynnosci leczniczych:
— wykonywanie zabiegéw zgodnie z wiedzg i sztukg medyczna,
— wykonywanie ich wylacznie przez osoby do tego uprawnione,
z odpowiednig specjalizacja, specjalnymi  kwalifikacjami,
doswiadczeniem i umiej¢tnosciami,
— prawidtowo udzielona, $wiadoma zgoda pacjenta (warunek sine qua non),
3) szczegdlne warunki odnoszace si¢ wylacznie do okre§lonych rodzajow
nieustawowych, nieterapeutycznych dziatan leczniczych (np. procedura prawna
w przypadku chirurgicznej zmiany plci).
Jednoczesnie, za legalng nie bedzie mozna uzna¢ nieleczniczej czynno$ci lekarskiej,
ktora zmierza do realizacji celow o charakterze przestgpnym, badz w inny sposéb
wyraznie zabronionych przez prawo. Autor podaje tutaj przyklad przeprowadzenia
operacji plastycznej u osoby $ciganej za przestepstwo, w celu pomocy w uniknigciu przez
nig odpowiedzialno$ci karnej.>*
Co do zasady te same przestanki dopuszczalno$ci zabiegdéw nieterapeutycznych
w chirurgii plastycznej przedstawia M. Nesterowicz, wedtug ktorego sga one nastgpujace:
— $wiadoma zgoda pacjenta, ktoremu zostato przedstawione catkowite, mozliwe do
przewidzenia, nawet skategoryzowane jako szczegodlne i rzadkie, ryzyko zabiegu,
— specjalne kwalifikacje lekarza (specjalizacja, wiedza, do$wiadczenie,
umiejetnosci i kwalifikacje)
— przecigtne ryzyko zabiegu, czyli takie, ktore nie grozi pacjentowi utratg zycia lub
cigzkimi nastgpstwami dla jego zdrowia.
M. Nesterowicz wskazuje na bezprawno$¢ dziatania lekarza, ktéry wykona zabieg
nieterapeutyczny przy ponadprzeci¢tnym ryzyku dla pacjenta, niezaleznie od wyrazonej
zgody pacjenta i postepowania zgodnego z zasadami sztuki lekarskiej, narazajac si¢ tym

samym na odpowiedzialno$¢ cywilng, a takze karng®>.

24 P. Daniluk, Pozaustawowe nieterapeutyczne (nielecznicze) czynnosci lekarskie, PiP 2006, nr 1, s. 67-76
25 M. Nesterowicz, Glosa do wyroku s. apel. z dnia 2 paZdziernika 2014 r., I ACa 625/14 [w:] M.
Nesterowicz, Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczen sqdowych, WK 2017, LEX/el. 2017
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Co do samej odpowiedzialnos$ci karnej za wykonanie zabiegu nieterapeutycznego
bez zgody pacjenta w kontekScie przepiséw art. 192 k.k. istnieje spor w doktrynie
z dwoma skrajnymi stanowiskami.

K. Lipinski w komentarzu do art. 192 k.k. stwierdza, ze z kategorii zabiegow
leczniczych wylacza si¢ zabiegi chirurgii estetycznej podjete w celu nieleczniczym,
bowiem zabieg leczniczy winien zmierza¢ do zwalczenia choroby, jej wykrycia lub
zapobiegania chorobom, tagodzeniu ich objawéw lub zmniejszaniu zagrozenia dla
zdrowia lub zycia. 26 J. Lachowski rOwniez stwierdza, ze ,,jesli z zabiegiem nie wigze sie
cel leczniczy, sprawca nie moze ponie$¢ odpowiedzialno$ci karnej na podstawie art. 192
§ 1 k.k. Dlatego zabiegiem leczniczym nie bedzie co do zasady zabieg z zakresu chirurgii
estetycznej, nie zmierza on bowiem do ratowania zdrowia czy zycia pacjenta, jego celem
jest jedynie poprawa jego wygladu, a w konsekwencji — samopoczucia.”?” A. Zoll uznaje,
ze przyjeta przez A. Dudzinska mozliwos¢ kwalifikacji prawnej z art. 192 kk.
w kumulacji z innym przepisem, w razie przeprowadzenia zabiegu medycznego
o charakterze nieleczniczym za nieporozumienie. Wedlug A. Zolla, pojecia zabiegu
leczniczego na gruncie omawianego przepisu zostalo ujete szeroko, obejmujac zaréwno
zabiegi dokonywane w ramach rutynowych $§wiadczen medycznych, jak i zabiegi
eksperymentalne zarowno lecznicze, jak i badawcze.?8

Przeciwny poglad wyrazaja inni. M. Mozgawa w zakresie strony przedmiotowej
czynu typizowanego w art. 192 k.k. stwierdza, ze faktycznie, co do rozumienia pojecia
zabiegu leczniczego zarysowaly si¢ w doktrynie dwa skrajne stanowiska, jednak wedlug
niego, trafna jest definicja Filara, ktory okresla zabieg leczniczy jako ,.kazdy zabieg
lekarski przybierajacy forme¢ czynno$ci leczniczej (terapeutycznej) lub czynnosci
lekarskiej (nieterapeutycznej) podejmowany w stosunku do pacjenta na etapie
profilaktyki, diagnozy, terapii i rehabilitacji, ktory ze wzgledu na wtasciwa mu technike
medyczng faczy si¢ z naruszeniem integralnosci cielesnej pacjenta poprzez naruszenie
jego tkanki cielesnej lub fizycznym inwazyjnym wniknigciem w jego ciato bez

naruszenia tej tkanki” (Filar, Lekarskie, s. 247-248).”2° O mozliwosci kwalifikacji

26 K. Lipinski [w:] Kodeks karny. Czes¢ szczegbina. Komentarz, red. J. Giezek, Warszawa 2021, komentarz
do art. 192, s. 573

27]. Lachowski [w:] Kodeks karny. Komentarz, wyd. III, red. V. Konarska-Wrzosek, Warszawa 2020,
komentarz do art. 192, s. 964

B A. Zoll [w:] Kodeks karny. Czesé¢ szczegdlna. Tom II. Czesé I Komentarz do art. 117-211a, red.
W. Wrobel, Warszawa 2017, komentarz do art. 192, s. 613

2 M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks karny.
Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2023, komentarz do art. 192
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prawnej z art. 192 k.k. w kumulacji z innym przepisem, co krytycznie ocenit A. Zoll,
wypowiada si¢ rowniez P. Daniluk. Uwaza on, Ze inne b¢da prawnokarne konsekwencje
zabiegu bez zgody w przypadku czynno$ci leczniczych niz w przypadku czynnosci
nieleczniczych. Wedtug niego ,,uchybienie obowigzkowi uzyskania zgody na zabieg
leczniczy jest czynem wylacznie przeciwko autonomii pacjenta i skutkowa¢ moze
jedynie odpowiedzialnoscig karng lekarza z art. 192 k.k. Uchybiajac natomiast temu
obowigzkowi przy podejmowanych czynnosciach nieterapeutycznych, uderza si¢
jednoczes$nie w inne dobra - w zycie i zdrowie cztowieka. Czyn taki wypelnia wigc
znamiona przestepstwa z art. 192 k.k., jak rdwniez, w zalezno$ci od spowodowanego
skutku, znamiona okre$lonego przestepstwa przeciwko zyciu lub zdrowiu, co uzasadnia
przyjecie realnego zbiegu przepiséw ustawy (art. 11 § 2 k.k.)”.>* Wobec powyzszego,
autor stwierdza rowniez, ze brak regulacji dotyczacych pozaustawowych, nieleczniczych
czynnos$ci lekarskich w obecnym stanie prawnym moze grozi¢ lekarzom powaznymi
konsekwencjami prawnymi, w tym m.in. odpowiedzialnoscig karng za przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu.

Poza samym sporem co do pojg¢cia ,,zabieg leczniczy” w omawianym przepisie,
wart. 192 § 1 wystepuje jeszcze pojecie ,,pacjenta’: ,, Kto wykonuje zabieg leczniczy bez
zgody pacjenta, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.3! Jak wskazuje B. Kmieciak nawet w przypadku zbyt szerokiego
zakresu pojecia ,,pacjent” w omawianym przepisie, zakres ten zostanie ograniczony przez
znami¢ zabiegu leczniczego. Stwierdza on za trafne podej$cie R. Rejmaniaka®?, ktory
zwrocit uwagg, ze ,,[...] w $wietle wyktadni jezykowej, jak i systemowej, termin ,,zabieg
leczniczy” nie moze obejmowaé zabiegdw nieterapeutycznych, gdyz interpretacja taka
naruszataby regute nullum crimen sine lege stricta, jak rowniez podwazataby funkcje
gwarancyjng prawa karnego. Objecie zakresem tego pojecia zabiegow profilaktycznych
1 diagnostycznych, jezeli nie maja jednoczesnie celu leczniczego, jest niedopuszczalne
z tych samych powodow, mozna je zaliczy¢ do kategorii zabiegéw nieleczniczych™??

Projektowanym standardem organizacyjnym uzyskiwania zgody pacjenta na

zabieg operacyjny w chirurgii plastycznej, autor niniejszej pracy nie jest w stanie wptynaé

30 P. Daniluk, Pozaustawowe ... op. cit., s. 67-76

31 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 z pdzn. zm.)

32 B. Kmieciak, Pacjent — Klient — Konsument Zdrowia [w:] System Prawa Medycznego. Tom 1. Pojecie,
zrodta i zakres prawa medycznego, red. R. Kubiak, L. Kubicki, E. Zielinska, Warszawa 2018, s. 157

33R. Rejmaniak, Problemy interpretacyjne wybranych poje¢ zawartych w art. 192 k.k., CPKiNP 2013/2, s.
14-15
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na funkcjonowanie przepisow art. 192 kk., w szczegdlnosci w kontekscie sporu
dotyczacego pojecia ,zabieg leczniczy”, ale dla dalszych analiz zwigzanych
z projektowanym standardem, w nawigzaniu do omoéwionego powyzej watku
karnoprawnego, istotne bedzie zwrdcenie uwagi na kolejny spor dotyczacy definiowania
osoby korzystajacej z zabiegéw nieterapeutycznych pojeciem ,,pacjent”, i zwigzanych
z tym pojeciem ,,$wiadczen zdrowotnych”.
B. Kmieciak w monografii redakcji R. Kubiaka, przedstawit cztery uje¢cia definicji

pacjenta:

— jezykowe znaczenie poj¢cia ,,pacjent”,

— bioetyczne ujecie terminu ,,pacjent”,

— prawne znaczenie terminu ,,pacjent”,
W ujeciu jezykowym, B. Kmieciak stwierdza, ze stowo ,,pacjent” odnosi si¢ przede
wszystkim do osoby chorej, ktora szuka porady u lekarza lub jest pod jego opieka, jednak
definicja ,,pacjenta” jest szersza i moze obejmowac osoby zdrowe korzystajace ze
$wiadczen zdrowotnych w ramach profilaktyki lub poprawy swojego stanu oraz osoby
poszukujace informacji na tematy zwigzane ze zdrowiem. Wsparcie udzielane przez
ekspertow medycznych nadal najczesciej zwigzane jest z istnieniem lub podejrzeniem
wystepowania okre$lonej choroby, zaburzenia lub innego problemu zdrowotnego?*.
Autor cytuje M. Czerwinska, ktéra zaznacza, ze: ,,WHO kladzie nacisk na sam fakt
korzystania ze $wiadczen zdrowotnych niezaleznie od powoddéw (proces leczenia czy
profilaktyka), a nie na stan zdrowia pacjenta. Tym samym poszerza poj¢cie pacjenta,
obejmujac nim takze osoby zdrowe korzystajace ze $wiadczen zdrowotnych, na przyktad
w ramach profilaktyki czy poprawy kondycji oraz osoby poszukujace informacji na

”35 W ujeciu bioetycznym, najczesciej definiuje sig

tematy zwigzane ze zdrowiem
pacjenta jako kogos$, kto doswiadcza choroby i dlatego potrzebuje pomocy medyczne;.
Autor wskazuje jednak, ze z wuwagi na dzialania wspolczesnych pacjentow
(np. profilaktyczne, transplantacyjne) pojecie ,,pacjent” powinno zosta¢ rozszerzone na
osoby zwracajace si¢ o udzielenie okreslonych $wiadczen, niezaleznie od tego, czy sa
chore, czy nie. W ujeciu prawnym, autor podkresla, ze jesli chodzi o analize legislacji
krajow europejskich, nie ma zgody co do tego, jak definiowac pojecie ,,pacjent”. Podczas

gdy niektére kraje, takie jak Islandia, ogdlnie odnosza si¢ do osoby korzystajacej

34 B. Kmieciak, Pacjent — Klient — Konsument Zdrowia ... op. cit., s. 146-151
35 M. Czerwinska, Specyfika zachowan e-pacjentéw w Internecie, ,Roczniki Kolegium Analiz
Ekonomicznych — Szkota Glowna Handlowa” 2015/38, s. 343
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z systemu opieki zdrowotnej, inne, takie jak Cypr i Izrael, uzywaja stanu choroby do
zdefiniowania pacjenta.>®
W Polsce, pojecie ,,pacjent” jest zdefiniowane w art. 3 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta (t.j. Dz. U. z 2022 r.
poz. 1876 z pdzn. zm.) i oznacza ,,0sobe zwracajaca si¢ o udzielenie §wiadczen
zdrowotnych lub korzystajaca ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez podmiot
udzielajgcy $wiadczen zdrowotnych lub osobe wykonujacg zawod medyczny”’.
Kluczowe wigc beda tutaj kolejne pojecia:
— $wiadczenia zdrowotne,
— podmiot udzielajacy $wiadczen zdrowotnych,
— osoba wykonujaca zawdd medyczny.
Na gruncie PrPacjRPPU wszystkie trzy pojecia zawieraja odniesienia do ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej*® i tak:
— art. 3 ust. 1 pkt 6 PrPacjRPPU —,,§wiadczenie zdrowotne” - oznacza ,,§wiadczenie
zdrowotne, o ktorym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalno$ci leczniczej”, tj. ,,dzialania stuzace zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dzialania medyczne wynikajace
z procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujacych zasady ich
wykonywania”;
— art. 3 ust. 1 pkt 3 PrPacjRPPU — ,,osoba wykonujaca zawdd medyczny” — oznacza
,,0sobe wykonujaca zawod medyczny, o ktorej mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnos$ci leczniczej”, tj. ,,0sob¢ uprawniong na
podstawie odrebnych przepisow do udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz
osob¢ legitymujaca si¢ nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania
$wiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie
medycyny”
— art. 3 ust. 1 pkt 5 PrPacjRPPU — ,,podmiot udzielajacy $wiadczen zdrowotnych”
oznacza ,,podmiot wykonujacy dzialalno$¢ lecznicza, o ktorym mowa w art. 2 ust.
1 pkt 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej”, tj. ,,podmiot

leczniczy, o ktorym mowa w art. 4, oraz lekarza, pielegniarke lub fizjoterapeute

36 B. Kmieciak, Pacjent — Klient — Konsument Zdrowia ... op. cit., s. 146-151

37 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.
1876 z pozn. zm.)

38 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2022 . poz. 633 z pdzn. zm.)
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wykonujacych zawdd w ramach dziatalnosci leczniczej jako praktyke zawodowa,

o ktorej mowa w art. 5”

Tak wigc na gruncie obu ustaw, pacjentem jest kazdy, kto zwraca si¢ udzielenie
$wiadczenia lub korzysta ze §wiadczenia stuzacego zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz innego dziatania medycznego wynikajacego
z procesu leczenia lub przepisow odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania,
udzielanego przez podmiot wpisany do rejestru podmiotéw wykonujacych dzialalnos¢
leczniczg lub osobg, uprawniong na podstawie odrgbnych przepisow lub legitymujaca si¢
nabyciem fachowych kwalifikacji do ich udzielania w okreslonym zakresie lub
w okre$lonej dziedzinie medycyny.

Zasadnym wydaje si¢ wigc dokladniejsze przeanalizowanie pojgcia $wiadczen
zdrowotnych, ktore wptywaja na szereg aktow prawnych prawa medycznego. Juz
w pierwszym zdaniu komentarza do art. 3 ust. 1 pkt 6 PrPacjRPPU, D. Karkowska
1 B. Kmieciak uznaja, ze ,,§wiadczenie zdrowotne” jest kluczowym terminem na gruncie
prawa medycznego. Jak stusznie zauwazaja autorzy, pojgcie to jest uzywane w réznych
aspektach takich jak m.in. ,,prawo pacjenta do §wiadczen zdrowotnych odpowiadajacych
wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej”, ,,prawo pacjenta do wyrazenia zgody na
udzielenie $§wiadczen zdrowotnych”, ,prawo do informacji o rodzaju i zakresie
udzielanych $wiadczen zdrowotnych”, ,,obecno$¢ osoby bliskiej przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych” itd. Wedtug autoréw, aby zakwalifikowaé §wiadczenie jako
$wiadczenie zdrowotne, muszg by¢ spetnione jednoczes$nie dwie przestanki:

— o charakterze podmiotowym, ktére odnosza si¢ do pomiotu udzielajacego

Swiadczen,

— o charakterze przedmiotowym, ktoére dotycza rodzaju $wiadczenia
wyodrebnionego:
= 7z uwagi na ich cel - dziatania medyczne stuzace zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz
* inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepisow
odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania.*®

Praktycznie te sama definicj¢ dla ,,§wiadczen zdrowotnych” ustawodawca przyjat

w art. 5 pkt 40 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze §rodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2022 1. poz. 2561 z p6zn. zm.) jako

3 D. Karkowska, B. Kmieciak [w:] D. Karkowska (red.), Prawa pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta.
Komentarz, Warszawa 2021, komentarz do art. 3
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,»dziatanie stuzace profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia oraz inne dziatanie medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepiséw
odrebnych regulujacych zasady ich udzielania®™®. Poza tym, ze w ustawie tej definicja
»swiadczenia zdrowotnego” jest szersza o ,,profilaktyke” czyli dziatania de facto nie
majace na celu leczenia choroby czy przywracania zdrowia, to z racji, ze ustawa ta okresla
warunki udzielania i zakres $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkoéw
publicznych, a do takich nie naleza zabiegi nieterapeutyczne prowadzone w ramach
chirurgii plastycznej, szersze omawianie tej ustawy na gruncie niniejszej pracy wydaje
si¢ irrelewantne.

W uwagi na przedmiot niniejszej pracy, warto odnie$¢ si¢ tutaj do fragmentu
definicji pojecia osoby wykonujacej zawod medyczny: ,,0sobe uprawniong na podstawie
odrebnych przepisow”, co w przypadku chirurgdéw plastycznych bedzie oznaczalo ustawe
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.
1731 z pdzn. zm.), ktora w art. 2 wskazuje czym jest wykonywanie zawodu lekarza.
Zgodnie przepisem art. 2 ust. 1 ,,Wykonywanie zawodu lekarza polega na udzielaniu
przez osobe posiadajagca wymagane kwalifikacje, potwierdzone odpowiednimi
dokumentami, $§wiadczen zdrowotnych, w szczegdlnosci: badaniu stanu zdrowia,
rozpoznawaniu chordb i zapobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji chorych, udzielaniu
porad lekarskich, a takze wydawaniu opinii i orzeczen lekarskich.” oraz art. 3 ,,Za
wykonywanie zawodu lekarza uwaza si¢ takze: 1) prowadzenie przez lekarza badan
naukowych lub prac rozwojowych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, lub
promocji zdrowia; 2) nauczanie zawodu lekarza (...)"*!.

Juz w tym momencie, gdyby uzna¢, ze §wiadczenia nie majace celu leczniczego
udzielane przez lekarza chirurga plastycznego nie sg $wiadczeniami zdrowotnymi, ich
udzielanie nie stanowitoby wykonywania zawodu lekarza na mocy ZawLekU. Warto
tutaj jednak podkresli¢, ze program specjalizacji lekarskiej w dziedzinie chirurgii
plastycznej omowiony we wczesniejszej cze$ci niniejszej pracy, wydany na mocy
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 stycznia 2013 r. w sprawie specjalizacji lekarzy
i lekarzy dentystow (obecnie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2020 r.

w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow (Dz. U. poz. 1566 z p6zn. zm.)) jako

40 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 z pdzn. zm.)

4! Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1731 z
pézn. zm.)
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aktu wykonawczego witasnie do ZawLekU ma na celu ,,wyksztalcenie samodzielnego
chirurga plastyka posiadajacego nowoczesng wiedz¢ 1 umiejetno$ci praktyczne
pozwalajace na rozpoznanie i skuteczne leczenie ostrych i1 przewlektych stanow
chorobowych wrodzonych i nabytych, zwigzanych ze znieksztalceniami i1 ubytkami
funkcji, powstalych w wyniku urazu, choroby przewleklej, proceséw degeneracyjnych
i starzenia sie pacjentow”.*?
Nie mozna zatem uzna¢ za sensowne, ze lekarz, ktory na podstawie ustawy okreslajace;j
zasady 1 warunki wykonywania zawodu lekarza, nabyt specjalizacj¢ pozwalajaca mu na
udzielanie $wiadczen nieleczniczych, udzielajac tych $wiadczen, nie wykonywalby
zawodu lekarza. Takie rozumowanie daje daleko idace konsekwencje chociazby
w kwestii odpowiedzialnosci zawodowej w kontekécie wykonywania lub
niewykonywania zawodu lekarza.

Kolejne powazne konsekwencje pojawiaja si¢ na gruncie ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 633 z p6zn. zm.),
ktora okre$la (art. 1) m.in. zasady wykonywania dziatalno$ci leczniczej i zasady
sprawowania nadzoru nad wykonywaniem dzialalno$ci leczniczej oraz podmiotami
wykonujagcymi dziatalno§¢ lecznicza. Zgodnie bowiem z pojeciem ,,dziatalnosé
lecznicza” w art. 3 ust. 11 2 tejze ustawy, ,,1. Dziatalno$¢ lecznicza polega na udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych. Swiadczenia te moga byé udzielane za posrednictwem
systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci. 2. Dziatalno$¢ lecznicza moze
réwniez polega¢ na: 1) promocji zdrowia lub 2) realizacji zadan dydaktycznych
1 badawczych w powigzaniu z udzielaniem $§wiadczen zdrowotnych i promocja zdrowia,
w tym wdrazaniem nowych technologii medycznych oraz metod leczenia.”*?
Wykluczenie z pojecia §wiadczen zdrowotnych swiadczen niemajacych celu leczniczego
(w tym zabiegoéw nieterapeutycznych chirurgii plastycznej) oznaczatoby, ze
przedsiebiorcy, w ramach podmiotow, w ktorych prowadzone sa zabiegi operacyjne
nieterapeutyczne nie podlegaja ustawie o dziatalnosci leczniczej, tym samym pod nadzor
przewidziany przepisami ustawy oraz co réwnie wazne, pod wymagania wzgledem
pomieszczen i urzadzen podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza opisane w art. 22

DziatLeczU.

42 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 stycznia 2013 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy
dentystow (Dz. U. 2013, poz. 26) (akt utracit moc)
43 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej ..., op. cit.
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Po raz kolejny autor niniejszej pracy nie moze uzna¢ za racjonalne, ze osoba

o kwalifikacjach lekarza specjalisty chirurgii plastycznej:

nie wykonujac zawodu lekarza, a zatem nie podlegajac odpowiedzialno$ci
zawodowej (pomimo zdobycia tych kwalifikacji na mocy ustawy regulujacej de
facto wykonywanie tego zawodu),
— w podmiocie prawnym nie zarejestrowanym jako podmiot leczniczy,
— w pomieszczeniach bez wymagan okreslonych przez ustawe,
— bez warunkoéw ubezpieczenia i odpowiedzialnosci cywilnej przewidzianych przez
ustawe,
— bez nadzoru przewidzianego przez ustawe¢ dla tej specyficznej grupy $wiadczen
majacej znaczenie dla zdrowia i zycia ludzi,
moglaby przeprowadzi¢ legalny zabieg operacyjny w ramach chirurgii plastycznej
estetyczne] na czlowieku, ktoéry pozbawiony bylaby praw 1 ochrony prawnej
przystugujacej pacjentowi na mocy ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, ktére to prawa zostaly wypracowane przez dziesiatki lat w kontrze do
paternalizmu medycznego, w szczegolnosci lekarskiego.

Tak drastyczny poglad prezentuje jednak P. Szymanska vel Szymanek, ktora
wskazuje, ze w zakresie znaczeniowym pojecia celu terapeutycznego ,,nie znajduja si¢
wiec zabiegi majace na celu usunigcie zmiany, ktéra, cho¢ nie zaburza funkcjonowania
organizmu, wptywa negatywnie na samopoczucie pacjenta i jego samooceng. Podobnie
nie bedzie zabiegiem leczniczym ingerencja, ktora ma za zadanie usung¢ defekt urody
uniemozliwiajgcy wykonywanie danej pracy, np. w aktorstwie lub modelingu. Oznacza
to, ze zabiegi z chirurgii estetycznej sa wykonywane jedynie w celu poprawy wygladu
pacjenta, nie ma do nich natomiast wskazan medycznych. Dlatego tez nie beda do nich
mialy zastosowania regulacje przewidziane przez ustaw¢ z 5.12.1995 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty oraz ustawe 6.11.2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, w ktorych jest mowa o udzieleniu $wiadczenia zdrowotnego, a wigc takiego,
ktore ma cel leczniczy.”**

Na brak ochrony prawnej dla osob korzystajacych z lekarskich $wiadczen
nieterapeutycznych w Polsce, ktdre przystuguja na mocy ustawy pacjentom okreslanym
definicja tej ustawy, wskazal jednak rowniez Wojewddzki Sad Administracyjny

w Warszawie w wyroku z dnia 30 maja 2016 r. (VII SA/Wa 385/16), ktory oddalit skarge

4 P. Szymanska vel. Szymanek, Przeprowadzanie ... op. cit., s. 63
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na decyzj¢ Rzecznika Praw Pacjenta w przedmiocie odmowy wszczgcia postgpowania
w sprawie stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe prawa pacjentdw, uznajac co
prawda, ze nie uprawdopodobniono pozbawienia lub ograniczenia zbiorowego prawa
pacjentoéw, ale jednocze$nie wskazal, ze zakres sprawy objety wnioskiem pozostawatl
w ogole czesciowo poza kompetencjg organu z uwagi na charakter ushug §wiadczonych
przez podmiot leczniczy. Sad w uzasadnieniu faktycznym wskazat, ze z wyjasnien
Rzecznika Praw Pacjenta wynika ,,iz ocena czy doszto do udzielania $wiadczenia
zdrowotnego kazdorazowo bedzie uzalezniona od tego, czy dany zabieg ma charakter
terapeutyczny czy pozaterepeutyczny. Natomiast Rzecznik Praw Pacjenta moze wszczaé
postepowania tylko w przypadku, w ktérym doszto do naruszenia prawa osoby fizycznej,
ktéra stosownie do przepisdw powyzszych nosi status pacjenta, a zatem uczestniczyta
w zabiegu o charakterze terapeutycznym. W niniejszej sprawie zgormadzony materiat
dowodowy wskazuje, iz oferta podmiotu leczniczego dotyczy zabiegdéw
pozaterapeutycznych, ktére nie sg kwalifikowane jako §wiadczenia zdrowotne. Tym
samym, w przypadku wszczecia postepowania wyjasniajacego w zakresie sSwiadczen
pozaterapeutycznych, Rzecznik Praw Pacjenta dzialalby niezgodnie ze swoja
wlasciwoscia (...) Rozwijajac przedstawione zarzuty skarzaca nie zgodzita sie¢
z organem, iz zabiegi nie majace celu terapeutycznego nie mieszczg si¢ w definicji
$wiadczen zdrowotnych zawartej w art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dzialalnosci leczniczej. Brak jest bowiem podstaw do uznania, Zze osoba poddajaca si¢
zabiegom medycznym, nawet o powaznym przebiegu, wykonywanym w znieczuleniu
ogbélnym, nie moze by¢ traktowana jako pacjent o ile zabieg ten jest wykonywany ze
wzgledow pozazdrowotnych. Takie rozumienie §wiadczen zdrowotnych jest, zdaniem
skarzacej sprzeczne z definicjg $wiadczenia zdrowotnego zawartag w art. 2 ust. 1 pkt 10
ustawy o dziatalnosci leczniczej, gdyz zabiegi chirurgii plastycznej, nawet gdy
wykonywane sg w celu poprawienia wygladu, moga by¢ podyktowane wzgledami
zdrowotnymi.” W uzasadnieniu prawnym, sad podzielit jednak stanowisko organu ,,iz
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej co do zasady nie mieszczg si¢ W pojeciu
$wiadczenia zdrowotnego w rozumieniu powyzszych przepisow. Maja one na ogot na
celu poprawienie wygladu zewngtrznego lub usunigcie wad urody. W pewnych

przypadkach $§wiadczenia z zakresu medycyny estetycznej moga jednak stuzy¢ poprawie
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lub nawet ratowaniu zdrowia, ale takie ustalenia musza by¢ dokonane w kazdym
indywidualnym przypadku.”*

Odmienny poglad uznajacy zabiegi nieterapeutyczne jako §wiadczenia zdrowotne
prezentuja D. Karkowska i B. Kmieciak oraz L. Bosek w komentarzach (2020 1 2021) do
PrPacjRPPU. Stusznie zauwazaja D. Karkowska i B. Kmieciak absurdalnos$¢ sytuacji,
w ktorej osoba wykonujaca zawdd medyczny wykonujac ten sam rodzaj §wiadczenia
u dwoch réznych oséb (u jednej w celu leczniczym u drugiej bez tego celu) odnosnie do
pierwszej osoby udzielita §wiadczenia zdrowotnego pacjentowi, a odnosnie do drugiej
osoby nie udzielita $wiadczenia zdrowotnego i osobie tej odmawia si¢ statusu pacjenta
w rozumieniu komentowanej ustawy. Autorzy podkreslaja, ze ,bezrefleksyjne
kontynuowanie wyzej wskazanego stanowiska jest anachronizmem, poniewaz mozliwo$¢
ochrony na podstawie przepisow ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
powinna mie¢ miejsce zawsze, gdy dochodzi do interwencji przerwania ciggto$ci tkanek
u cztowieka przez osoby wykonujace zawody medyczne z uzyciem rzeczowych
$wiadczen zdrowotnych (produktéw leczniczych i wyrobow medycznych), ale réwniez
w zakresie innych zabiegéw oddzialowujacych na zdrowie czlowieka — w zakresie
czynnos$ci niezakwestionowanych przez medyczne towarzystwa naukowe i powszechnie
akceptowanych.”*® Autorzy uznajg réwniez, ze motywacje do przeprowadzenia tych
zabiegOw nie moga by¢ oceniane z punktu widzenia, czy anomalia ma charakter
wrodzony, powypadkowy, czy wynika tez np. z proceséw starzenia si¢ skory lub
komplekséw. W ich ocenie dotychczasowe stanowiska doktryny i judykatury w zakresie
definiowania konkretnego $wiadczenia jako $wiadczenia zdrowotnego lub odmowy
takiej kwalifikacji wymagaja zweryfikowania. Stawiajg oni teze, stuszng zdaniem autora
1 zgodng ze wczes$niejszym dowodzeniem, ze ,.kazde §wiadczenia udzielane cztowiekowi
przez osoby wykonujace zawody medyczne mieszczg si¢ w definicji $§wiadczenia
zdrowotnego, jezeli zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem aktualnej wiedzy
medycznej, produktéw leczniczych 1 wyrobéw medycznych oraz w warunkach
wymagajacych zachowania wymagan fachowych i sanitarnych oraz zapewnienia
bezpieczenstwa zasad aseptyki i antyseptyki. W przeciwnym razie nalezatoby przyja¢, iz
przyktadowo lekarz wykonujacy zabieg operacyjny w ramach chirurgii estetycznej nie
wykonuje zawodu medycznego. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, iz zakres przedmiotowy

definicji obecnie uregulowanych w Polsce zawodow medycznych w sposob przyktadowy

4 Wyrok WSA w Warszawie z 30.05.2016 r., VII SA/Wa 385/16, LEX nr 2113957
46D, Karkowska, B. Kmieciak [w:] D. Karkowska (red.), Prawa pacjenta ... op. cit., komentarz do art. 3

34



okresla zakres czynno$ci zawodowych, jednak zawsze istota zawodu medycznego jest
udzielanie $wiadczen zdrowotnych. Docelowym kierunkiem wyktadni definicji
$wiadczenia zdrowotnego w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 10 u.d.1. jest przyje¢cie, ze jezeli
wykonywane $§wiadczenie spetnia przestanki podmiotowe i przedmiotowe tej definicji —
to mamy do czynienia ze §wiadczeniem zdrowotnym wykonywanym osobie majacej
status pacjenta w rozumieniu komentowanej ustawy. W przeciwnym razie pozbawiamy
te osoby ochrony z tytulu komentowanej ustawy.”

Rowniez watpliwos$ci w tym temacie nie ma drugi autor, L. Bosek, ktory poza
tym, ze wskazuje, iz przepisy rozdziatu 5 PrPacjRPPU maja charakter ius cogens,
co oznacza, ze prawo pacjenta do wyrazenia zgody albo odmowy jej wyrazenia nie moze
by¢ wylaczone, nawet w sytuacji, gdy zabieg przeprowadzany jest na podstawie umowy,
to podkreslenia wedtug autora wymaga fakt, ze przepisy te dotycza udzielania wszystkich
$wiadczen zdrowotnych, zarowno o charakterze leczniczym, jak i nieleczniczym, zatem
wymog prawidlowego udzielenia zgody stanowi przestanke legalno$ci rowniez zabiegow
kosmetycznych*’.

Autor niniejszej pracy zdecydowanie przychyla si¢ do pogladéw wskazujacych,
ze kazdemu cztowiekowi, zwracajacemu si¢ o udzielenie §wiadczen lub korzystajacemu
ze $wiadczen udzielanych przez podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza lub osobe
wykonujaca zawod medyczny nalezy si¢ ochrona prawna zwigkszajaca jego autonomie
i bedaca odpowiedzig na funkcjonujacy paternalizm medyczny, ktéremu autor niniejszej
pracy postanowit poswiecic¢ fragment dalszej czesci tejze pracy. Zdaniem autora, mozna
by réwniez przyjac, ze przepisami odrebnymi regulujacymi zasady wykonywania dziatan
medycznych, o ktérych mowa w definicji §wiadczenia zdrowotnego: ,,dziatania stuzace
zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania
medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepisoéw odrgbnych regulujacych zasady
ich wykonywania”, sg przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia
2020 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow (Dz. U. 2020 poz. 1566 ze
zm.), ktore poprzez wprowadzenie programow specjalizacji lekarskich i1 okreslenie tym
samym podmiotdw uprawnionych do udzielania okre§lonej grupy $wiadczen, w tym
$wiadczen nieterapeutycznych z zakresu chirurgii plastycznej, okreslity zasady

wykonywania takich dziatan.

4TL. Bosek (red.), Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Komentarz, Komentarze Becka,
2020, Legalis/el 2020 — komentarz do art. 15
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Ustawa okreslajaca prawa pacjenta w Polsce ma w zatozeniu zwigkszac
autonomi¢ jednostki, chroni¢ przed paternalizmem medycznym oraz chroni¢ stabsza
jednostke jaka jest pacjent w systemie ochrony zdrowia. Pozbawienie ochrony prawnej
0sob korzystajacych z lekarskich $§wiadczen nieterapeutycznych (nalezy zaznaczy¢ na
marginesie, ze takie $wiadczenia nieterapeutyczne pojawiaja si¢ nie tylko w chirurgii
plastycznej a rowniez innych specjalnosciach, jak chociazby ginekologii i potoznictwie
czy urologii, w zakresie metod antykoncepcji, protetyce i innych), w wyniku zawezonego
przyjecia okreslonej definicji, oznaczaloby, Zze niezwlocznie nalezatoby przygotowac
ustawe o dziatalno$ci medycznej nieleczniczej, ustawg o zawodach lekarza i lekarza
dentysty udzielajacych $wiadczen nieterapeutycznych i ustawe o ochronie praw klienta
korzystajacego z ustug medycznych niemajacych charakteru leczniczego, ktére bytyby
w zasadzie doktadng kopia obowigzujacych aktéw prawnych.

Autor w dalszej czgéci niniejszej pracy, poprzez analizg literatury przedmiotu,
orzecznictwa sadowego i doniesien naukowych udowodni postawiong na wstepie teze.
Brak okreslonego, specyficznego standardu uzyskiwania $wiadomej zgody na zabiegi
operacyjne w chirurgii plastycznej, wplywa na poziom bezpieczenstwa prawnego
chirurgéw plastycznych, niezaleznie od tego, czy zabiegi nieterapeutyczne uznamy za
$wiadczenia zdrowotne a osoby korzystajace z tych $§wiadczen za pacjentow. Z uwagi
jednak na konieczno$¢ przygotowania na potrzeby niniejszej pracy odpowiedniej rangi
przepisow (niezaleznej ustawy lub aktu wykonawczego do istniejacej juz ustawy),
kierujac si¢ oméwionymi powyzej komentarzami do ustaw, przemawiajacymi, co stuszne
zdaniem autora niniejszej pracy, za uznaniem tych §wiadczen za $wiadczenia zdrowotne
lub w razie odmiennej rzeczywisto$ci prawnej jako postulat de lege ferenda ustanowienia
przepiséw odrebnych regulujacych zasady wykonywania zabiegéw nieterapeutycznych
w chirurgii plastycznej, a tym wtedy spelnienia wymagan definicyjnych $wiadczenia

zdrowotnego, postanawia przyjac, ze:

zabiegi nieterapeutyczne w chirurgii plastycznej sg $wiadczeniami zdrowotnymi,

— chirurg plastyczny przeprowadzajacy te zabiegi wykonuje zawod lekarza,

osoba zwracajaca si¢ lub korzystajaca z tych §wiadczen jest pacjentem,

zabiegi te moga zosta¢ przeprowadzone wytacznie w podmiocie leczniczym.

Wobec powyzszego, nalezy wskazaé, ze przepisy art. 22 ust. 5 DziatLeczU daja
ministrowi wilasciwemu do spraw zdrowia mozliwos¢ okre§lania, w drodze
rozporzadzenia, standardow organizacyjnych opieki zdrowotnej w wybranych

dziedzinach medycyny lub w okreslonych podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
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lecznicza, kierujac si¢ potrzeba zapewnienia odpowiedniej jakosci $wiadczen

zdrowotnych, ktory ponizszymi aktami ustanowit juz czg¢$¢ obecnie obowiazujacych

standardow organizacyjnych:

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie standardu
organizacyjnego leczenia bolu w warunkach ambulatoryjnych (Dz. U. poz. 271),
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie standardu
organizacyjnego teleporady w ramach podstawowej opieki zdrowotnej (t.j. Dz. U.
22022 r. poz. 1194),

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 392 z pdzn. zm.),

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 11 kwietnia 2019 r. w sprawie
standardow organizacyjnych opieki zdrowotnej w dziedzinie radiologii
i diagnostyki obrazowej wykonywanej za posrednictwem = systemoOw
teleinformatycznych (Dz. U. poz. 834),

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U. poz. 1756 z p6zn. zm.),
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2017 r. w sprawie
standardéw organizacyjnych opieki zdrowotnej w dziedzinie patomorfologii (Dz.
U. poz. 2435).

Wiasciwe wiec wydaje si¢, aby standard organizacyjny uzyskiwania zgody na

$wiadczenia zdrowotne w chirurgii plastycznej przygotowany zostal jako projekt

rozporzadzenia wykonawczego do tego wilasnie przepisu ustawy.

Chirurgia plastyczna to specjalno$§¢ medyczna, ktéra obejmuje naprawe,

odbudowe lub korekte fizycznych defektow w postaci lub funkcji skory, uktadu

migsniowo-szkieletowego, struktur czaszkowo-twarzowych, dloni, konczyn, piersi,

tulowia, zewnetrznych narzadéw plciowych lub kosmetyczng poprawe tych obszarow.

Minimalny okres szkolenia dla specjalizacji z chirurgii plastycznej dla lekarza nie

posiadajacego odpowiedniej specjalizacji wynosi w Polsce 6 lat, a na dzien 31 grudnia

2022 roku w Polsce zarejestrowanych byto 287 chirurgdw plastycznych. Chirurgia
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plastyczna czesto znajduje si¢ w czotdéwce innowacyjnych technik chirurgicznych, a wigc
istotne znaczenie w tej specjalnosci maja zagadnienia etyczne, w szczegdlnosci
zagadnienie autonomii i jej znaczenia dla $wiadomej zgody. Autor niniejszej pracy
dokonat podziatu chirurgii plastycznej na chirurgi¢ rekonstrukcyjng i chirurgie¢ estetyczna
z uwzglednieniem wymiaru terapeutycznego i nieterapeutycznego oraz zdefiniowat je
w oparciu o definicje podane przez American Board of Plastic Surgery, American Society
of Plastic Surgeons oraz International Society of Aesthetic Plastic Surgery. Pomimo
pozornej latwosci w okresleniu, Ze rekonstrukcyjna chirurgia plastyczna to rodzaj
chirurgii plastycznej majacy na celu przywrocenie wygladu 1 funkcji uszkodzonej czgsci
ciata, podczas gdy estetyczna chirurgia plastyczna koncentruje si¢ na poprawie wygladu;
procedury terapeutyczne maja na celu zdiagnozowanie, leczenie lub wyleczenie stanu,
podczas gdy procedury nieterapeutyczne sa wykonywane wylacznie z powodow
zwigzanych z wygladem, z uwagi na przenikalno$¢ procedur chirurgii estetycznej
w procedurach chirurgii rekonstrukcyjnej, co jest rowniez podkreslane we wskazanej
powyzej literaturze przedmiotu, autor niniejszej pracy zdecydowat si¢ przyjac
w badaniu ankietowym pojecia zabiegow terapeutycznych i nieterapeutycznych.
W I rozdziale niniejszej pracy, dokonano takze analizy legalno$ci nieterapeutycznych
zabiegdw 1 czynno$ci w chirurgii plastycznej, ktére w doktrynie budza kontrowersje.
Brak jasnych regulacji prawnych doprowadzit do réznych opinii na temat zasadnos$ci
takich procedur. Autor przedstawia rézne poglady na ten temat oraz omawia warunki
niezbedne do legalnego przeprowadzenia zabiegu pozaterapeutycznego, w tym
w szczegoOlnosci aspekt niedopuszczalno$ci ponadprzecigtnego ryzyka. Podkreslono
réwniez znaczenie $wiadomej zgody, kwalifikacji lekarzy oraz ryzyka zwigzanego
z takimi procedurami. Niezaleznie od tego, czy zabiegi pozaterapeutyczne zaliczamy do
$wiadczen zdrowotnych, a ich odbiorcow do pacjentéw, brak jasnego i zwieztego
standardu uzyskiwania §wiadomej zgody w zabiegach chirurgii plastycznej negatywnie
wplywa na bezpieczenstwo prawne chirurgéw plastycznych. Jednak ze wzgledu na
konieczno$¢ umiejscowienia projektowanego standardu organizacyjnego, w niniejszej
pracy przyjeto zatozenie, ze pozaterapeutyczne zabiegi z zakresu chirurgii plastycznej sa
rzeczywiscie $wiadczeniami zdrowotnymi, a projektowany standard organizacyjny
uzyskiwania zgody zostanie okre$lony jako akt wykonawczy do art. 22 ust. 5
DziatLeczU.

Wobec powyzszego, naturalnym wydaje si¢ wigc konieczno$¢ omoéwienia norm

prawnych w zakresie uzyskania zgody na procedury medyczne o podwyzszonym ryzyku
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w Polsce, warunkow skutecznosci tej zgody oraz samego zagadnienia autonomii pacjenta
1 paternalizmu medycznego, ktore nadato tym normom odpowiedni kontekst, co tez autor

dokonuje w kolejnym rozdziale.
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ROZDZIAL. 1I - NORMY PRAWNE W ZAKRESIE
UZYSKIWANIA ZGODY

2.1 PATERNALIZM LEKARSKI I AUTONOMIA WOLI PACJENTA

Instytucja zgody na $wiadczenie zdrowotne jest urzeczywistnieniem autonomii
pacjenta, poszanowaniem jego woli i gwarancja podstawowego prawa czlowieka, jakim
jest prawo do samostanowienia. Historycznie, poszanowanie podmiotowo$ci pacjenta
1 uznanie jego autonomii do decydowania o sobie nie byto praktycznie brane pod uwage,
a sama relacja migdzy pacjentem a lekarzem opierata si¢ na catkowitej podlegtosci. Juz
w $redniowieczu przyjeto, ze sztuka medyczna jest darem od Boga, a lekarz nie powinien
udziela¢ pacjentowi informacji o stanie zdrowia ani tym bardziej pyta¢ o zgode na
leczenie*®. Dekadentyzm paternalizmu w medycynie zwigzany byl w dziatalno$cig
filozoféow 1 encyklopedystow w XVIII wieku oraz nowymi ideami politycznymi
1 socjalnymi XIX wieku, ktore m.in. przyznawaly czlowiekowi prawo do zycia
w godnosci i wolno$ci®’, a takze z tragicznymi do§wiadczeniami systemow totalitarnych,
w tym wszelkiego rodzaju eksperymentow medycznych na ludziach czy naduzy¢
w szczegOlnosci w zakresie opieki psychiatrycznej®®. Szacunek do autonomii stal sie
jedng z konstytutywnych zasad nowozytnej doktryny praw czlowieka’!.

Wnhioski przedstawiajace trwajaca jednak nadal dyskusje co do zasadno$ci
paternalizmu lekarskiego w leczeniu pacjentow prezentujg autorzy artykutu ,,How to
reveal disguised paternalism: version 2.0”2, ktorzy w 2020 roku dokonali
systematycznego przegladu literatury na temat paternalizmu medycznego w etyce
lekarskiej. Celem badania byto przedstawienie kompleksowego przegladu koncepcji
paternalizmu medycznego i jego réoznych form oraz ocena argumentdw przemawiajacych
za i przeciw paternalizmowi medycznemu w podejmowaniu decyzji przez pacjenta pod

koniec jego zycia. Autorzy ocenili argumenty za i przeciw paternalizmowi medycznemu.

48 J. Pacian, A. Pacian, T.B. Kulik, P. Flieger, K. Kowalczyk, Regulacje prawne dotyczace zgody pacjenta
na czynnos¢ medyczna, Przeglad Prawa Publicznego, nr 7-8/2012, s. 9

4 A. Fiutak, Odpowiedzialno$¢ karna za wykonanie zabiegu leczniczego bez zgody pacjenta, Warszawa
2016, Wolters Kluwer Polska, s. 84

50 J. Pacian, A. Pacian, T.B. Kulik, P. Flieger, K. Kowalczyk, Regulacje... op. cit., s. 10

U A. Fiutak, Odpowiedzialnosé ..., op. cit. s. 87

52 Lynee N, Engstrom 1, Juth N. How to reveal disguised paternalism: version 2.0. BMC Med Ethics. 2021
Dec 28;22(1):170. doi: 10.1186/s12910-021-00739-8. PMID: 34961487; PMCID: PMC8712205, s. 1-8
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Zwolennicy paternalizmu medycznego argumentuja, ze konieczna jest ochrona
pacjentéw przed krzywda, promowanie ich dobra oraz zapewnienie skuteczno$ci
1 wydajnosci leczenia. Przeciwnicy paternalizmu medycznego argumentuja, Ze narusza
on autonomi¢ i godno$¢ pacjenta oraz ze ma on prawo do decydowania o wlasnym
zdrowiu. Autorzy doszli do wniosku, ze paternalizm medyczny jest zagadnieniem
ztozonym 1 kontrowersyjnym, a w piSmiennictwie nie ma wyraznego konsensusu co do
jego dopuszczalnosci czy moralnosci. Zauwazyli rdwniez, ze argumenty za 1 przeciw
paternalizmowi medycznemu nie sg absolutne i ze do podejmowania $wiadomych decyzji
etycznych w praktyce klinicznej konieczne jest zniuansowane zrozumienie problemu.

Tradycyjne, paternalistyczne podejscie do pacjenta, uwidocznione zostalo
w opublikowanym w 2022 roku artykule ,,Patient-centred care and patient autonomy:
doctors’ views in Chinese hospitals” z badania przeprowadzonego wsrdd 614 lekarzy
oddziatow chirurgii i choréb wewnetrznych w Jinan w prowincji Shandong w Chinach™?.
Badanie mialo na celu ocen¢ pogladoéw 1 praktyk lekarzy w chinskich szpitalach
publicznych dotyczacych opieki skoncentrowanej na pacjencie. Ponad jedna czwarta
lekarzy podejmowata decyzje medyczne bez uwzglednienia preferencji pacjentéw i nie
zgadzala si¢ z zaangazowaniem pacjentow w proces planowania. Niepokojacy jest
wysoki odsetek lekarzy (ponad 20%), ktorzy nie dostrzegali wagi konsultacji z pacjentem
przed ustaleniem postgpowania diagnostycznego i leczniczego. Badanie wykazato
réwniez, ze ponad polowa lekarzy nie wierzyta w zdolno$¢ pacjentow do podejmowania
racjonalnych decyzji i nie wierzyla, ze lepsze wyniki mozna osiggnaé, angazujac ich
w proces planowania leczenia. Wspiera to tradycyjne paternalistyczne podejscie do
opieki zdrowotnej, ktore stawia lekarzy w centrum uwagi i nie bierze pod uwage
preferencji pacjentow.

Niezwykle ciekawy przyktad konsekwencji paternalizmu medycznego w prawie
karnym zostat opisany w artykule ,,Physician autonomy and patient rights: lessons from
an enforced blood transfusion and the role of patient blood management™*
opublikowanym w 2021 roku. Koncentruje si¢ on na napi¢ciu mi¢dzy paternalizmem

medycznym, a prawami pacjenta w procesie podejmowania decyzji medycznych,

33 Liang Z, Xu M, Liu G, Zhou Y, Howard P. Patient-centred care and patient autonomy: doctors' views
in Chinese hospitals. BMC Med Ethics. 2022 Apr 8;23(1):38. doi: 10.1186/s12910-022-00777-w. PMID:
35395761; PMCID: PM(C8994393, s. 1-12

4 Bolcato M, Shander A, Isbister JP, Trentino KM, Russo M, Rodriguez D, Aprile A. Physician autonomy
and patient rights: lessons from an enforced blood transfusion and the role of patient blood management.
Vox Sang. 2021 Nov;116(10):1023-1030. doi: 10.1111/vox.13106. Epub 2021 Apr 7. PMID: 33826768;
PMCID: PM(C9291028, s. 1023-1030
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szczegdlnie w kontekscie transfuzji krwi. Artykut zawiera analiz¢ etyczng i medyczno-
prawng orzeczenia z dnia 30 maja 2018 r. wydanego przez Sad Termini Imerese
(Palermo) (sygn. 465) i potwierdzony apelacja w dniu 11 listopada 2020 r., ktéry wobec
braku podobnych historycznych precedenséw w Europie skazal lekarza za przestepstwo
napasci z uzyciem przemocy za nakazanie przeprowadzenia transfuzji krwi u pacjenta,
ktéry odmawiat transfuzji krwi ze wzgledow religijnych. Wedtug autoréw, odnoszac si¢
do przestepstwa napasci, orzeczenie to jest bardzo interesujace, bowiem stanowi
precedens prawny w europejskich jurysdykcjach, w ktérych przymus poddania sig¢
transfuzji krwi pomimo sprzeciwu wyrazonego przez pacjenta spetnia prawng definicje
przestepstwa napasci w rozumieniu prawa karnego. Autorzy sugeruja ponadto, ze
$wiadczeniodawcy powinni priorytetowo traktowaé autonomi¢ pacjenta i $wiadoma
zgode przy podejmowaniu decyzji medycznych, w szczegolnosci w przypadku
istniejacych regulacji prawnych zwigzanych z tzw. ,testamentem zycia”.

Wzmocnienie autonomii pacjenta mozna zaobserwowa¢ w Zjednoczonym
Krolestwie Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocnej po wyroku w sprawie Montgomery>>,
ktory ustanowil precedens w tym zakresie. Pani Montgomery, kobieta z cukrzyca typu 1,
argumentowata, ze nie zaproponowano jej planowego cigcia cesarskiego i gdyby byta
$wiadoma ryzyka dystocji barkowej zwigzanej z porodem drogami natury u matki
z cukrzyca, zdecydowalaby sie¢ na to. Jej potoznik stwierdzil, ze nie zostalo to
zaoferowane, poniewaz ryzyko wystapienia dystocji barkowej podczas porodu kobiety
z cukrzycg wynosi tylko 9-10%, przy jednoczesnym niskim ryzyku uszkodzenia dziecka.
Jej poloznik powiedzial, ze nie wspomnial o ryzyku, poniewaz gdyby miat taka
mozliwos$¢, kazda kobieta z cukrzyca zdecydowataby si¢ na cesarskie cigcie, co nie
byloby w ich najlepszym interesie. Pomimo poczatkowego uniewinnienia w sadach
szkockich, Sad Najwyzszy Wielkiej Brytanii (UKSC) orzekt, ze relacja lekarz-pacjent
ewoluowata. Kluczowymi punktami byto to, Ze ,,pacjenci maja prawa i powinni by¢
postrzegani jako konsumenci dokonujacy wyboréw” oraz ze ,lekarze maja obowigzek
upewni¢ si¢, ze pacjenci sg $wiadomi wszelkich istotnych zagrozen zwigzanych
z zalecanym leczeniem i rozsadnymi alternatywnymi metodami leczenia”. Wyrok ten

zostal omowiony w artykule “Documenting the process of patient decision making:

55 UK Supreme Court, Montgomery (Appellant v Lanarkshire Health Board (Respondent) (Scotland)),
2015, https://www.supremecourt.uk/cases/docs/uksc-2013-0136-judgment.pdf, [dostep dnia: 10 lutego
2023 r.]
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736w ktorym dokonano przegladu

a review of the development of the law on consent
ewolucji prawa brytyjskiego dotyczacego zgody w odniesieniu do podejmowania decyzji
przez pacjenta. Omowiono w nim, jak zmieniat si¢ proces uzyskiwania §wiadomej zgody
od pacjentéw na przestrzeni czasu, ze szczegdlnym uwzglednieniem prawnych aspektow
dokumentowania procesu podejmowania decyzji. W artykule podkreslono znaczenie
zapewnienia, ze pacjenci s3 w pelni poinformowani o mozliwosciach leczenia oraz
potencjalnym ryzyku i korzyS$ciach, tak aby mogli podja¢ swiadoma decyzj¢ dotyczaca
opieki. W artykule stwierdza sig¢, Zze personel medyczny musi rozumie¢ wymogi prawne
dotyczace swiadomej zgody i mie¢ jasne procesy dokumentowania procesu decyzyjnego.
Autorzy twierdza, ze wyrok w sprawie Montgomery moze spowodowaé wzrost liczby
sporéw sadowych w ciggu najblizszych kilku lat, ale stanowi uznanie sekularnej zmiany
w roli medycyny, ktora zachodzi od wielu lat.

Zagadnienie autonomii pacjentow jest rowniez przedmiotem badan naukowych
w dyscyplinach medycznych. J. Molina-Mula i J. Gall-Estrada przeprowadzili badanie
wplywu relacji pielggniarka-pacjent na jako$¢ opieki 1 autonomi¢ pacjenta
w podejmowaniu decyzji, co opisali w artykule Impact of Nurse-Patient Relationship on
Quality of Care and Patient Autonomy in Decision-Making®’. Omowiono w nim zwigzek
mie¢dzy jakoscig opieki $wiadczonej przez pielggniarke a zdolnoscig pacjenta do
podejmowania samodzielnych decyzji. Autorzy przeprowadzili trzynascie wywiadow
poglebionych z pielegniarkami i przeanalizowali 61 484 kartotek pielegniarskich
z oddziatow chorob wewnetrznych i oddzialow specjalistycznych szpitala w latach 2015—
2016. Dodatkowo dokonali przegladu istniejacego piSmiennictwa na ten temat
1 stwierdzili, Zze pozytywna relacja pielggniarka-pacjent moze poprawi¢ jakos$¢ opieki
1 zwigkszy¢ autonomi¢ pacjenta w podejmowaniu decyzji. Dodatkowo w badaniu
podkreslono znaczenie komunikatywnosci i umiejetnosci interpersonalnych pielggniarki,
a takze jej zdolnosci do angazowania pacjenta w proces podejmowania decyzji. Autorzy
doszli do wniosku, Zze wspierajaca i petna szacunku relacja pielggniarka-pacjent moze

prowadzi¢ do lepszych wynikow i satysfakcji pacjentow.

56 Choudry M, Latif A, Hamilton L, Leigh B. Documenting the process of patient decision making: a
review of the development of the law on consent. Future Hosp J. 2016 Jun;3(2):109-113. doi:
10.7861/futurehosp.3-2-109. PMID: 31098199; PMCID: PMC6465837, s. 109-113

57 Molina-Mula J, Gallo-Estrada J. Impact of Nurse-Patient Relationship on Quality of Care and Patient
Autonomy in Decision-Making. Int J Environ Res Public Health. 2020 Jan 29;17(3):835. doi:
10.3390/ijerph17030835. PMID: 32013108; PMCID: PMC7036952, s. 1-21
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W widoczny sposéb, w zakresie zmiany podejScia do autonomii pacjenta,
zmienily si¢ rowniez regulacje prawne w Polsce. Warto tutaj wskaza¢, ze ustawa z dnia
28 pazdziernika 1950 r. o zawodzie lekarza®® w ogole nie przewidywata udzielania
pacjentom informacji o stanie zdrowia a jedynie uzyskanie zgody na zabieg operacyjny
co okreslat art. 17 ust. 1 tej ustawy: ,,Dokonanie zabiegu operacyjnego wymaga zgody
chorego, jezeli za$ chodzi o matoletnich i osoby dotknigte choroba psychiczng lub
niedorozwojem psychicznym — zgody ustawowego przedstawiciela badz faktycznego
opiekuna”. Orzecznictwo Sadu Najwyzszego a casu ad casum precyzowalo na podstawie
tego przepisu wymagania co do cech tejze zgody. W starszej judykaturze uksztattowat
si¢ poglad dotyczacy zakresu informacji lekarskiej zarysowany w wyroku Sadu
Najwyzszego z dnia 20 listopada 1979 r.>°, w ktorym Sad Najwyzszy zwazyl, ze:
»Ipoczywajacy na lekarzu obowigzek wyjasnienia pacjentowi konsekwencji zabiegu
operacyjnego ma na celu takie zapoznanie pacjenta ze stanem jego zdrowia
1 nastepstwami tego zabiegu, azeby pacjent podejmowat decyzje o wyrazeniu zgody na
ten zabieg z pelng $wiadomos$cia, na co si¢ godzi i czego si¢ moze spodziewac.
W zwigzku z tym lekarz powinien wyjasni¢ pacjentowi cel i rodzaj zabiegu oraz zwykle
jego nastepstwa, natomiast nie potrzebuje, a czgsto nawet ze wzgledu na samopoczucie
1 zdrowie pacjenta nie powinien zapoznawa¢ go z nietypowymi nast¢pstwami, nie
objetymi normalnym ryzykiem podejmowanego zabiegu, ktore w szczeg6lnych
wypadkach powiktan moga wystapi¢.” Aktualnym normom prawnym w zakresie
uzyskiwania zgody pacjenta na udzielanie $wiadczen zdrowotnych poswigcona zostanie
dalsza cze$¢ niniejszego rozdziatlu pracy.

Paternalizm medyczny odnosi si¢ do przekonania, Ze lekarze powinni
podejmowac decyzje w imieniu swoich pacjentow, nawet jesli oznacza to uniewaznienie
preferencji pacjenta. Koncepcja opiera si¢ na zatozeniu, ze pracownicy medyczni sg
ekspertami w swojej dziedzinie i dlatego sa lepiej przygotowani do podejmowania
decyzji dotyczacych zdrowia pacjenta niz sam pacjent. Natomiast autonomia woli
pacjenta to przekonanie, ze pacjent powinien mie¢ prawo do samodzielnego decydowania
o swoim zdrowiu, nawet jesli oznacza to lekcewazenie porad lekarzy. Poglad ten opiera
si¢ na zalozeniu, ze pacjenci maja prawo do kontroli nad wtasnym ciatem i decydowania
o wlasnym zdrowiu. Paternalizm medyczny od dawna jest kwestia kontrowersyjna,

z argumentami za 1 przeciw tej praktyce. Zwolennicy paternalizmu medycznego

58 Ustawa z dnia 28 pazdziernika 1950 r. o zawodzie lekarza (Dz. U. 1950 nr 50 poz. 458)
32 Wyrok SN z20.11.1979 r., IV CR 389/79, OSNC 1980, nr 4, poz. 81
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argumentuja, ze lekarze sg lepiej przygotowani do podejmowania decyzji dotyczacych
zdrowia pacjenta i ze maja obowigzek chroni¢ swoich pacjentow przed krzywda.
Przeciwnicy paternalizmu medycznego argumentuja, ze pacjenci maja prawo do
decydowania o wlasnym zdrowiu, a lekarze powinni szanowac te decyzje. W Europie
istnieje tendencja do zwigkszania autonomii pacjentdéw. Znajduje to odzwierciedlenie
W rosngcym znaczeniu, jakie przywigzuje si¢ do §wiadomej zgody i prawa pacjentéw do
decydowania o wlasnym zdrowiu. W Polsce trend byt podobny, z rosngcym naciskiem
na autonomi¢ pacjenta i prawo do decydowania o wlasnym zdrowiu, a normy prawne
w tym zakresie byly sukcesywnie wzbogacane, co autor niniejszej pracy postanowit

przedstawi¢ w nastgpnej jej czesci.

2.2 NORMY PRAWNE W ZAKRESIE ZGODY PACJENTA W POLSCE

Na kontynencie europejskim, za najwazniejsze dokumenty w obszarze praw
pacjenta nalezy uzna¢ Europejska Konwencj¢ Bioetyczng oraz Karte Praw
Podstawowych Unii Europejskie;j.

Zgodnie z art. 3 ust. 1 Karty Praw Podstawowych w Unii Europejskiej ,,.kazdy ma
prawo do poszanowania jego integralnosci fizycznej i1 psychicznej”. Z kolei w art. 3 ust.
2 przewidziano, ze: ,W dziedzinach medycyny i biologii musza byé szanowane
w szczegolnosci: a) swobodna i §wiadoma zgoda osoby zainteresowanej, wyrazona
zgodnie z procedurami okreslonymi przez ustawe; b) zakaz praktyk eugenicznych,
w szczegblnoscei tych, ktorych celem jest selekcja 0sob; ¢) zakaz wykorzystywania ciata
ludzkiego 1 jego poszczegdlnych czesci jako zrodta zysku; d) zakaz reprodukcyjnego
klonowania istot ludzkich”®®. Zgodzie na leczenie po$wiecony zostat Il rozdzial
konwencji z dnia 19 listopada 1994 r. o ochronie praw cztowieka i godnosci istoty
ludzkiej wobec zastosowan biologii i medycyny: Konwencja o Prawach Czlowieka
i Biomedycynie podpisana dnia 4 kwietnia 1997 r. w Oviedo. Autonomii woli pacjenta
poswiecono rozdzial 11 Konwencji (artykuly od 5 do 9) potwierdzajac dominujacy na
kontynencie model przeciwny modelowi paternalistycznemu. W szczeg6lnos$ci, regulacje
dotyczace swobodnej i1 §wiadomej zgody na interwencj¢ medyczng przedstawiono

w artykule 5: Nie mozna przeprowadzié¢ interwencji medycznej bez swobodnej

60 Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE 2016 C 202)
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i $Swiadomej zgody osoby jej poddanej. Przed dokonaniem interwencji osoba jej poddana
otrzyma odpowiednie informacje o celu i naturze interwencji, jak rowniez jej
konsekwencjach i ryzyku. Osoba poddana interwencji moze w kazdej chwili swobodnie
wycofa¢ zgode®'. W kolejnych artykutach przedstawiono ochrone 0s6b niezdolnych do
wyrazenia zgody (art. 6), ochrong os6b z zaburzeniami psychicznymi (art. 7), nagle
wypadki (art. 8) i Zyczenia wczesniej wyrazone (art. 9). Polska podpisata konwencje juz
w 1999 roku, jednakze do tej pory jej nie ratyfikowata. Pomimo braku ratyfikacji, stanowi
ona istotng wskazowke interpretacyjng wyktadni prawa polskiego, na co uwage zwrdcit
Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 27 pazdziernika 2005 r., III CK 155/05%2. Sad
Najwyzszy odnidst si¢ w nim do art. 9 tejze konwencji, zgodnie z ktdrym, ,,nalezy bra¢
pod uwage wczesniej wyrazone zyczenia osoby zainteresowanej co do interwencji
medycznej, jezeli w chwili jej przeprowadzenia nie jest ona w stanie wyrazi¢ swej woli”.
W tym samym postanowieniu Sad Najwyzszy wskazat na to, na co do tej pory wskazuje
autor niniejszej pracy: ,,(..) w demokratycznym panstwie prawnym wolno$é jest
chroniona w sposob szczegdlny, w tym takze wolnos$¢ zycia prywatnego oraz autonomia
dokonywanych wyborow. Wolnoé¢ jest takze jedng z fundamentalnych zasad
wspotczesnej doktryny praw cztowieka (...) Jednym z przejawdw autonomii jednostki
i swobody dokonywanych przez nig wyboréw jest prawo do decydowania o samym sobie,
w tym do wyboru metody leczenia. Refleksem tego prawa jest instytucja zgody na
wykonanie zabiegu medycznego, stanowigca jedng z przestanek legalnosci czynnosci
leczniczych.”

Omawiajac instytucje¢ zgody pacjenta w polskich regulacjach prawnych nalezy
w pierwszej kolejnosci odnies¢ si¢ do ustawy zasadniczej, ktora w rozdziale II wskazuje
przepisy w zakresie wolnosci praw 1 obowiazkéw czlowieka 1 obywatela,
w szczegblnosci art. 30, ktory wskazuje, ze: ,,Przyrodzona i niezbywalna godno$¢
czlowieka stanowi zrodto wolnos$ci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,
a jej poszanowanie i ochrona jest obowiazkiem witadz publicznych.” oraz art. 39
w brzmieniu: ,Nikt nie moze by¢ poddany eksperymentom naukowym, w tym

medycznym, bez dobrowolnie wyrazonej zgody.”®?

61 Konwencja o ochronie praw cztowieka i godnosci istoty ludzkiej wobec zastosowan biologii i medycyny
— Konwencja o prawach cztowieka i biomedycynie, otwarta do podpisu 4.04.1997 r., CETS nr 164

62 Postanowienie SN z 27.10.2005 r., III CK 155/05, OSNC 2006, nr 7-8, poz. 137

83 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.)
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Szczegdlne zasady wyrazania lub odmowy wyrazania zgody na $wiadczenia

zdrowotne okreslonego rodzaju zawarte zostaty w wielu aktach prawnych, w tym miedzy

innymi we wskazanych ponizej:

Y

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U.
22022 r. poz. 1731 z p6zn. zm.),

ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(tj. Dz. U. 22022 r. poz. 1876 z p6zn. zm.),

ustawa z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (t.j. Dz. U. 22022 r.
poz. 168 z p6zn. zm.),

ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1657 z p6zn. zm.),

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U.
22022 r. poz. 2123),

ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek 1 narzadow (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2134 z p6zn. zm.),

ustawa z dnia 15 wrze$nia 2022 r. o medycynie laboratoryjnej (Dz. U. poz. 2280).
ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
1 warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1575),
ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.

2301),

10) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023

r. poz. 172),

I1)ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 165),

12) ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publicznej stuzbie krwi (t.j. Dz. U. z 2021 r.

poz. 1749 z pézn. zm.),

13) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138

Z pozn. zm.).

Przedstawianie pacjentowi informacji o jego stanie zdrowia oraz informowanie

pacjenta o jego prawach wydaje si¢ by¢ juz standardem prawnym w Polsce. Dla

przyktadu prawa pacjenta, w tym w szczego6lno$ci omawiane wczesniej prawo do bycia

poinformowanym zostaty a priori wpisane do jednego z najnowszych aktéw prawnych

regulujacych zawody medyczne jakim jest ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie
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fizjoterapeuty*. Zgodnie z art. 9 tejze ustawy, fizjoterapeuta zobowigzany jest m.in.
»informowa¢ pacjenta o jego prawach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta” oraz ,,udzielaé
informacji pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu albo osobie bliskiej lub
opiekunowi faktycznemu w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, w zakresie niezbednym do udzielanych
przez siebie $wiadczen zdrowotnych”.

Jeszcze nowszym aktem prawnym jest ustawa z dnia 15 wrze$nia 2022 r.
o medycynie laboratoryjnej (Dz. U. poz. 2280) (dalej réwniez jako ,,u.m.l”), ktora
uchylita ustawe z dnia 27 lipca 2001 r. o diagnostyce laboratoryjnej (t.j. Dz. U. z 2022 r.
poz. 2162). Zgodnie z art. 23 u.m.l diagnosta laboratoryjny moze wykonywa¢ czynno$ci
medycyny laboratoryjnej po uzyskaniu zgody na ich wykonanie na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Wykonywanie tych czynnos$ci bez rzeczonej zgody jest dopuszczalne, jezeli konieczne
jest niezwloczne wykonanie badan diagnostycznych, a ze wzgledu na stan zdrowia lub
wiek pacjent nie moze wyrazi¢ zgody i nie ma mozliwo$ci porozumienia si¢ z jego
przedstawicielem ustawowym lub opiekunem faktycznym. W przypadku wystapienia
takich okolicznosci, decyzj¢ o wykonaniu czynno$ci medycyny laboratoryjnej diagnosta
laboratoryjny podejmuje na pisemne zlecenie lekarza lub lekarza dentysty leczacego
pacjenta, odnotowane w dokumentacji medycznej tego pacjenta®. Nalezy zwrocié
uwage, ze z u.m.l. znikngto uprawnienie diagnosty laboratoryjnego do wykonywania
czynno$ci diagnostyki laboratoryjnej bez koniecznos$ci uzyskania zgody pacjenta, jesli
zabieg lub czynno$¢ ta zostala zlecona przez lekarza. Wyjatek od wymogu uzyskania
zgody pacjenta przedstawiony byt wczesniej w art. 25 uchylonej ustawy w brzmieniu:
,»Zgoda, o ktérej mowa w art. 22, nie jest wymagana w przypadku wykonywania przez
diagnost¢ laboratoryjnego zabiegdw 1 czynno$ci diagnostyki laboratoryjnej
przeprowadzanych na zlecenie lekarskie”. Zupelng nowos$ciag jest wprowadzenie
obowigzkow informacyjnych wobec pacjentdw analogicznie do ustawy z dnia 25
wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 168 z p6zn. zm.).
Zgodnie z art. 24 u.m.l. ,Diagnosta laboratoryjny jest obowigzany na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Pacjenta: 1) informowac pacjenta o jego prawach okreslonych w tej ustawie; 2) udziela¢

64 Ustawa z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 168 z poézn. zm.)
85 Ustawa z dnia 15 wrze$nia 2022 r. o medycynie laboratoryjnej (Dz. U. poz. 2280)
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informacji o stanie zdrowia pacjenta, w zakresie udzielanych przez niego §wiadczen
zdrowotnych oraz zgodnie z posiadanymi przez niego uprawnieniami; 3) zachowywac
w tajemnicy informacje zwigzane z pacjentem, uzyskane od lekarza lub lekarza dentysty
leczacego pacjenta w zwigzku z wykonywaniem zawodu.” Jak slusznie wskazuje
w komentarzu praktycznym M. Lokaj ,,zapis ten, jednak, nalezy oceni¢ jako bardzo ubogi
w zestawieniu z tre$cig wczesniejszej ustawy, gdzie zagadnienie tajemnicy zawodowej
diagnosty uregulowane zostalo wprost w ramach odrgbnego przepisu, tj. jej art. 29
u.d.1.”6¢

Konstrukcje prawne dotyczace o$wiadczenia woli pacjenta, wzmacniajace jego
autonomi¢ w podejmowaniu decyzji w oparciu o peing informacje¢ o stanie zdrowia staja
si¢ pewnym standardem we wszystkich nowych aktach prawnych zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych w Polsce, ograniczajacym model paternalizmu
medycznego. O tyle o ile paternalizm medyczny mégt kojarzy¢ si¢ w pierwszej kolejnosci
z wykonywaniem zawodu lekarza, to jego ograniczanie stosowane jest rowniez wobec
innych zawodow medycznych. Na potrzeby jednak realizacji celu niniejszej pracy, jej
autor dokona szczegdtowej analizy instytucji zgody pacjenta przy udzielaniu §wiadczen
przez lekarzy w konteks$cie Kodeksu Etyki Lekarskiej, ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 1731 z pdzn. zm.), ustawy
z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta (t.j. Dz. U. z 2022
1. poz. 1876 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U.
22022 r. poz. 1138 z p6zn. zm.).

Wedtug art. 15 KEL, ,,postgpowanie diagnostyczne, lecznicze 1 zapobiegawcze
wymaga zgody pacjenta. Jezeli pacjent nie jest zdolny do $wiadomego wyrazenia zgody,
powinien ja wyrazi¢ jego przedstawiciel ustawowy lub osoba faktycznie opiekujaca si¢
pacjentem”®’. Kodeks Etyki Lekarskiej w zakresie uzyskiwania zgody jest lakoniczny
w stosunku do ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.;.
Dz. U. z 2022 r. poz. 1731 z p6zn. zm.), ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1876 z p6zn. zm.), jednak to
przepisy prawa powszechnie obowigzujacego majg oczywiscie pierwszenstwo wobec

postanowien KEL.

% M. Lokaj, Uprawnienia i obowigzki diagnosty laboratoryjnego w $wietle ustawy o medycynie
laboratoryjnej, LEX/el. 2022

7 Kodeks Etyki Lekarskiej, uchwata Nadzwyczajnego 1l Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 14 grudnia
1991 r. w sprawie Kodeksu Etyki Lekarskiej z pézn. zm.
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W pierwszej z nich, instytucja zgody zostala zawarta w przepisach artykutéw
32-34%8, Juz przepisy art. 32 ust. 1 ZawLekU wskazuja, ze ,,lekarz moze przeprowadzi¢
badanie lub udzieli¢ innych $wiadczen zdrowotnych, z zastrzezeniem wyjatkow
przewidzianych w ustawie, po wyrazeniu zgody przez pacjenta”, co jest wyrazem
przyjetego prawnie modelu partnerstwa miedzy lekarzem a pacjentem. Ustawodawca
w art. 34 przewidziat specjalng, pisemna forme zgody pacjenta na zabieg operacyjny oraz
metody leczenia lub diagnostyki stwarzajace podwyzszone ryzyko dla pacjenta, a ust. 2
tego artykulu wskazal, ze przed wrazeniem zgody na procedur¢ medyczng
o podwyzszonym ryzyku lekarz ma obowigzek udzieli¢ pacjentowi informacji
przedstawionych w art. 31 tej samej ustawy. Porownujac przepisy ustawy z dnia
28 pazdziernika 1950 r. o zawodzie lekarza z ustawa obecnie obowigzujaca, mozna
zwrdci¢ uwage na wyrazny rozwoj instytucji zgody pacjenta na $wiadczenia zdrowotne
w Polsce. Udzielenie informacji pacjentowi nie jest sugestia, a obowigzkiem prawnym,
bowiem jak zapisat ustawodawca w art. 31 ZawLekU ,,Lekarz ma obowigzek udziela¢
pacjentowi lub jego ustawowemu przedstawicielowi przystepnej informacji o jego stanie
zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych,
leczniczych, dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania,
wynikach leczenia oraz rokowaniu”. Samo pojecie przystepnosci przekazywanych
pacjentom informacji oraz §wiadomosci zgody, autor niniejszej pracy przedstawil
w dalszych jej czesciach.

Regulacje dotyczace uzyskania zgody pacjenta zostaly rowniez przedstawione
w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta®’.
Ustawa ta ma charakter aktu normatywnego, ktérego zadaniem mialo by¢
uporzadkowanie w polskim systemie prawnym kwestii praw pacjenta, w tym
sformulowania najwazniejszych praw pacjenta’’. Prawa pacjenta wynikaja z og6lnych
praw czlowieka i obywatela, ktore sa zakorzenione w konstytucyjnym uznaniu
niezbywalnej godnosci czlowieka. Ustawa zostata stworzona, aby uregulowac te prawa,
odpowiadajac na potrzeby zardéwno pacjentow, jak i profesjonalistow medycznych’!.

Ustawa okreslita ponadto instytucj¢ gwaranta przestrzegania praw pacjenta jakim jest

68 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty ... op. cit.

89 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta ... op. cit.

0 Uzasadnienie do projektu ustawy o ochronie indywidualnych i zbiorowych praw pacjenta oraz
o Rzeczniku Praw Pacjenta, http://orka.sejm.gov.pl/proc6.nsf/opisy/283.htm [dostep dnia: 6 lutego 2023
r.]
"' M. Urbaniak, Prawa pacjenta jako prawa cztowieka [w:] A. Hauser, M. Urbaniak (red.), Ochrona praw
czlowieka, Okrggowa Izba Radcow Prawnych w Poznaniu, Poznan 2019, s. 227
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Rzecznik Praw Pacjenta. Jak wskazuje M. Urbaniak w analizie sprawozdania
dotyczacego przestrzegania praw pacjenta na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej za
2018 rok, prawami pacjenta nieprzestrzeganymi w stopniu §rednim bylo prawo pacjenta
do wyrazenia zgody na udzielenie §wiadczen zdrowotnych.”? W rozdziale 5 PrPacjRPPU
ustawodawca przedstawit zasady wyrazania zgody lub sprzeciwu na udzielenie
$wiadczen zdrowotnych. Przepisy dotyczace instytucji zgody pacjenta zostaly
zaprojektowane w podobny sposob co w ZawLekU, bowiem w art. 16 PrPacjRPPU,
ustawodawca wskazal, ze ,,Pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie
okreslonych $wiadczen zdrowotnych lub odmowy takiej zgody, po uzyskaniu informacji
w zakresie okreslonym w art. 9”. Takie same wymogi w stosunku do formy zgody
nadano, w art. 18 PrPacjRPPU, zgodzie na zabieg operacyjny albo zastosowaniu metody
leczenia lub diagnostyki stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta. Rowniez, jak
w ZawLekU, ustawodawca wskazal, ze wyrazenie zgody musi by¢ co do zasady
poprzedzone uzyskaniem informacji o stanie zdrowia. Przepisy rozdziatu 5 PrPacjRPPU
majg charakter ius cogens, co oznacza, ze prawo pacjenta do wyrazenia zgody albo
odmowy jej wyrazenia nie moze by¢ wylaczone, nawet w sytuacji, gdy zabieg
przeprowadzany jest na podstawie umowy. Ponownego podkres§lenia wymaga tutaj fakt,
o ktérym autor wspominal juz w I rozdziale niniejszej pracy, ze przepisy te dotycza
udzielania wszystkich $§wiadczen zdrowotnych, zardbwno o charakterze leczniczym, jak
1 nieleczniczym, zatem wymog prawidlowego udzielenia zgody stanowi przestanke
legalno$ci rowniez zabiegow kosmetycznych’s.

W polskim systemie prawa, konieczno$¢ uzyskania zgody pacjenta na zabieg
leczniczy zostala uregulowana ponadto w przepisach karnych. Zgodnie z dyspozycja
art. 192 §1 Kodeksu Karnego: ,,Kto wykonuje zabieg leczniczy bez zgody pacjenta,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 274,
Na podstawie tego tez artykutu, penalizacji podlega¢ bedzie rowniez przeprowadzenie
zabiegu nawet w przypadku, gdy zgoda zostata wyrazona, ale nie jest ona skuteczna, na
przyktad z powodu braku udzielenia pacjentowi wymaganych lub udzielenia
{75

niewystarczajacych informacji’>. W kontek$cie analizowanego zagadnienia zgody

2 M. Urbaniak, Monitorowanie funkcjonowania systemu ochrony zdrowia [w:] D. Bach-Golecka,
R. Stankiewicz (red.), System Prawa Medycznego. Tom III. Organizacja systemu ochrony zdrowia,
C.H. Beck, Warszawa 2021. s. 912

3 L. Bosek (red.), Ustawa o prawach pacjenta ... op. cit. — komentarz do art. 15

74 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny ..., op. cit.

5 L. Bosek (red.), Ustawa o prawach pacjenta..., op. cit., komentarz do art. 15
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pacjenta jako o$wiadczenia woli, nalezy wskaza¢ za D. Karkowska i B. Kmieciak, ze
odpowiedzialno$¢ karng beda rodzi¢ nastepujace przypadki:
1) ,,zabieg podjety wbrew wyraznemu sprzeciwowi (chyba Ze zachodzi jedna
z sytuacji dozwolonego leczenia przymusowego);
2) zabieg podjety przy braku o$wiadczenia woli (chyba Ze zachodzi sytuacja z art.
33 lub 35 ZawLekU);
3) zabieg wykonany z przekroczeniem zakresu zgody (chyba ze zachodzi sytuacja
z art. 35 ZawLekU);
4) zabieg podjety na podstawie zgody razaco wadliwej.”’®
Przepisy te w kontekscie chirurgii plastycznej zostaty juz szczegdtowo omoéwione
w podrozdziale dotyczacym legalno$ci nieterapeutycznych zabiegow chirurgii
plastycznej. Jednym z najistotniejszych zagadnien omawiania norm prawnych w zakresie
uzyskiwania zgody na procedury medyczne o podwyzszonym ryzyku, jest natomiast

ustalenie warunkoéw jej skuteczno$ci, czemu autor niniejszej pracy postanowil pos§wigcic

nastepna jej czesc.

2.3 SKUTECZNOSC ZGODY

Ustawodawca jak do tej pory zdefiniowat pojecie zgody jedynie w stosunku do
$wiadczen z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Zgodnie z art. 3 pkt 3 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123)7,
zgoda oznacza ,,swobodnie wyrazong zgod¢ osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktora -
niezaleznie od stanu jej zdrowia psychicznego - jest rzeczywiscie zdolna do zrozumienia
przekazywanej w dostgpny sposob informacji o celu przyjecia do szpitala
psychiatrycznego, jej stanie zdrowia, proponowanych czynnos$ciach diagnostycznych
i leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢ skutkach tych dziatan lub ich zaniechania”.

Wedlug K. Baron, zgoda pacjenta na procedur¢ medyczng jest zdarzeniem
cywilnoprawnym, ktoére poprzez oswiadczenie woli zmierza do wywotania skutkéw
prawnych. Zdarzeniem cywilnoprawnym jest okoliczno$¢, z ktora hipotezy norm wiaza
okreslone w dyspozycjach norm konsekwencje cywilnoprawne. W omawianej sytuacji,

normy te przedstawione zostaly w obu omdéwionych ponizej aktach prawnych. Zgoda

76 D. Karkowska, B. Kmieciak [w:] D. Karkowska (red.), Prawa pacjenta ..., op. cit., komentarz do art. 16
77 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123)
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pacjenta jest czynnoscig prawng, ktora, aby mogla zosta¢ uznana za skuteczng musi
spetnié¢ szereg warunkow:

— posiadanie przez osobe¢ udzielajaca zgody kompetencji do jej udzielenia,

— wyrazenie zgody przez osobe znajdujaca si¢ w odpowiednim stanie zdrowia
fizycznego 1 psychicznego (w sytuacji, gdy osoba ta jest osoba uprawniong do
wyrazenia zgody),

— czynno$¢ stanowigca przedmiot zgody nie sprzeciwia si¢ ustawie lub zasadom
wspoltzycia spolecznego,

— zgoda musi zosta¢ wyrazona przez pacjenta, ktory jest skutecznie poinformowany
o okolicznos$ciach faktycznych dotyczacych zardbwno swojego stanu zdrowia, jak
1 planowych procedur medycznych,

— zgoda musi dotyczy¢ okres$lonej procedury medycznej,

— zgoda musi mie¢ charakter uprzedni,

— zgoda musi zosta¢ wyrazona w przewidzianej prawej formie’®,

Czynno$¢ prawna jest to ,skonstruowana przez system prawny czynno$¢
konwencjonalna podmiotu prawa cywilnego, ktorej tre$¢ okresla — co najmniej
w podstawowym zakresie — konsekwencje prawne tego zdarzenia prawnego™”. Jak
wskazat bowiem ustawodawca w art. 56 Kodeksu cywilnego, ,.czynno$¢ prawna
wywotuje nie tylko skutki w niej wyrazone, lecz rowniez te, ktore wynikaja z ustawy,
z zasad wspolzycia spotecznego i z ustalonych zwyczajow™®, Ustawodawca w art. 60
wprowadzil zasad¢ swobody formy o$wiadczenia woli. Zgodnie z regula ogdlng
»Z zastrzezeniem wyjatkbw w ustawie przewidzianych, wola osoby dokonujacej
czynno$ci prawnej moze by¢ wyrazona przez kazde zachowanie si¢ tej osoby, ktore
ujawnia jej wole w sposob dostateczny, w tym réwniez przez ujawnienie tej woli
w postaci elektronicznej (o$wiadczenie woli)8!. , Dopuszczalne jest zatem
uzewnetrznienie woli przez podmiot prawa cywilnego w kazdy dowolny sposob.
Oswiadczenie woli moze zostaé zlozone za pomoca znakéw jezykowych,

w szczegolnosci ustnie lub pisemnie, jak 1 znakdw pozajezykowych, np. poprzez podanie

"8 K. Baron, Zgoda pacjenta, Prokuratura i Prawo, nr 9, Warszawa 2010, s. 45

7 Z. Radwanski, A. Olejniczak, Prawo cywilne — czesé ogdlna, C.H. Beck, wyd. 14, Warszawa 2017, s.
226

80 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 z p6zn. zm.)

81 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny ... op. cit.
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dloni przez strony umowy na znak osiggni¢cia konsensusu, ujawniajacych wole tak, ze
staje sie dostatecznie zrozumiata dla odbiorcy”.3?
Zagadnienie kwalifikowalnosci zgody pacjenta jako o$wiadczenia woli przeanalizowali
D. Karkowska i B. Kmieciak w komentarzu do art. 15 ustawy o prawach pacjenta
1 Rzeczniku Praw Pacjenta. Jak wskazuja juz we wprowadzeniu, w doktrynie prawa
istniejg niejednoznaczne stanowiska co do natury prawnej zgody pacjenta. Wedtug
przywotanej przez autoréw M. Swiderskiej, zgoda pacjenta nie jest typowym przyktadem
czynnos$ci prawnej, gdyz nie zmierza do wywotania okreslonych skutkéw prawnych.
Stanowi za to wyraz prawa do dysponowania swoim ciatem. Stanowi ona autonomiczne,
jednostronne o$wiadczenie woli o charakterze upowazniajgcym i odwotywalnym.®’
Autorzy komentarza przedstawiaja postanowienie Sadu Najwyzszego, ktory, poddajac
ocenie istot¢ prawng zgody pacjenta, wskazatl, iz: ,,Wydaje si¢, Ze mozna broni¢ pogladu
kwalifikujacego zgode pacjenta jako o$wiadczenia woli, bowiem jej wyrazenie jest
zdarzeniem, ktére zmierza do wywotania skutku prawnego w postaci uchylenia
bezprawnosci dziatania lekarza dokonujacego zabiegdéw, o ktérych mowa w art. 34 ust. 2
ustawy”4. Co istotne, prezentujg rowniez wyrok z dnia 11 kwietnia 2006 r., w ktorym
Sad Najwyzszy stwierdzil, Ze: ,,Przyjecie, ze zgoda pacjenta na zabieg operacyjny jest
przejawem woli podobnym do o$wiadczenia woli, oznacza, ze do tego przejawu woli
znajduja odpowiednie zastosowanie przepisy dotyczace oswiadczen woli oraz czynnosci
prawnych. W szczegdlnos$ci w gre wchodza przepisy regulacje skutki ztozenia wadliwego
o$wiadczenia woli (art. 82 1 n. k.c.) oraz normujace forme czynnosci prawnych (art. 73
in k.c.)”®

Polskie prawo nie zawiera regulacji dotyczacych o$wiadczen woli pro futuro,
czyli skladanych zanim powstata konieczno$¢ dokonania zabiegu medycznego. Ztozenie
takiego o$wiadczenia nie jest zakazane, ale brak jest norm nakazujacych lekarzowi
respektowanie takiego o$wiadczenia®. Jak wskazuje aktualna teza postanowienia Sadu
Najwyzszego z dnia 27 pazdziernika 2005 r. (IIl CK 155/05) ,,O$wiadczenie pacjenta

wyrazone na wypadek utraty przytomnosci, okreslajace wole dotyczaca postgpowania

82 M. Maciejewska-Szalas [w:] Kodeks cywilny. Komentarz, red. M. Balwicka-Szczyrba, A. Sylwestrzak,
Warszawa 2022, komentarz do art. 60

8 D. Karkowska, B. Kmieciak [w:] D. Karkowska (red.), Prawa pacjenta ... , op. cit., komentarz do art. 16
[za:] M. Swiderska, Zgoda pacjenta na zabieg medyczny, Torun 2007, s. 29-30

8 Postanowienie SN z 27.10.2005 r., III CK 155/05 ..., op. cit.

8 Wyrok SN z 11.04.2006 r., I CSK 191/05, OSNC 2007, nr 1, poz. 18

86 B. Kmieciak [w:] D. Karkowska (red.), Prawa pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta. Komentarz, Warszawa
2021, komentarz do art. 17 i art. 18
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lekarza w stosunku do niego w sytuacjach leczniczych, ktore mogg zaistnie¢, jest dla
lekarza - jezeli zostalo zlozone w sposdb wyrazny i jednoznaczny - wigzace.
Zagadnienie to dotyczy jednak sprzeciwu wobec wykonania interwencji medycznej,
w szczegbdlnosci w przypadku oswiadczen skladanych przez czionkéw Straznicy —
Towarzystwa Biblijnego 1 Traktatowego, reprezentujacego Chrzescijanski Zbor
Swiadkéw Jehowy, a nie zgody na jej wykonanie, jak w przypadku omawianych

w niniejszej pracy planowych zabiegéw operacyjnych.

2.3.1 Podmiot zgody

Analiz¢ norm dotyczacych zgody na udzielenie $wiadczen zdrowotnych nalezy
zacza¢ od uprawnienia do wyrazenia zgody lub sprzeciwu. Normy te ksztaltuja gldwnie
przepisy ZawLekU oraz PrPacjRPPU. Polski ustawodawca zdecydowat si¢ na dokonanie
podzialu na dwa kluczowe rodzaje $wiadczen medycznych:

— badanie lub udzielenie innych §wiadczen zdrowotnych (ktére nie niosg za sobg
zwigkszonego ryzyka dla pacjenta),

— zabieg operacyjny albo zastosowanie metody leczenia lub diagnostyki
stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta (dalej rowniez jako ,,leczenie
stwarzajace podwyzszone ryzyko)

Ustawodawca w przepisach art. 32-34 Zawlek oraz art. 17-19 PrPacjRPPU
okreslajacych najwieksza cze$¢ $§wiadczen zdrowotnych, przewidzial w zasadzie trzy
rodzaje zgod:

1) wylaczna:

— na przeprowadzenie badan lub innych $wiadczen zdrowotnych udzielona
przez pacjenta pelnoletniego (art. 32 ust. 1 ZawLekU oraz art. 17 ust. 1
PrPacjRPPU),

—  na wykonanie zabiegu operacyjnego albo zastosowanie metody leczenia lub
diagnostyki stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta, po uzyskaniu
zgody pisemnej (art. 34 ust.1 ZawLekU);

2)  rownolegla — udzielona przez:
—  przedstawiciela ustawowego albo opiekuna faktycznego (jesli $wiadczeniem

jest badanie) i pacjenta, ktory ukonczyt 16 lat (art. 32 ust. 5 ZawLekU),

87 Postanowienie SN z 27.10.2005 r., III CK 155/05 ..., op. cit.
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przedstawiciela ustawowego i pacjenta, ktory ukonczyt 16 lat — w zakresie

leczenia stwarzajacego podwyzszone ryzyko (art. 34 ust. 4 ZawLekU),

przedstawiciela ustawowego 1 pacjenta catkowicie ubezwtasnowolnionego,

jesli ten, jest w stanie rozeznaniem wypowiedzie¢ opini¢ w sprawie badania

(art. 32 ust. 4 ZawLekU);

3)  zastgpcza — udzielona przez:

opiekuna faktycznego:

w sytuacji, gdy zachodzi potrzeba przeprowadzenia badania pacjenta
maloletniego lub niezdolnego do §wiadomego wyrazenia zgody (art. 32
ust. 3 ZawLekU),

w sytuacji, gdy zachodzi potrzeba przeprowadzenia badania pacjenta
matoletniego, catkowicie ubezwlasnowolnionego lub niezdolnego do
swiadomego wyrazenia zgody w sytuacji braku przedstawiciela

ustawowego (art. 17 ust. 2 PrPacjRPPU);

przedstawiciela ustawowego — w sytuacji, gdy:

pacjent jest matoletni lub niezdolny do $wiadomego wyrazenia zgody
(art. 32 ust. 2 ZawLekU oraz art. 17 ust. 2 PrPacjRPPU),

pacjent jest calkowicie ubezwlasnowolniony (art. 17 wust. 2
PrPacjRPPU),

pacjent jest calkowicie ubezwlasnowolniony i nie jest w stanie
z rozeznaniem wypowiedzie¢ opinii w sprawie badania (art. 32 ust. 3
ZawLekU),

w zakresie leczenia stwarzajacego podwyzszone ryzyko - pacjent jest
matoletni, ubezwlasnowolniony badz niezdolny do $wiadomego

wyrazenia pisemnej zgody — (art. 34 ust. 3 ZawLekU);

sad opiekunczy — w sytuacji, gdy:

pacjent matoletni lub niezdolny do $wiadomego wyrazenia zgody nie
ma przedstawiciela ustawowego lub porozumienie si¢ z nim jest
niemozliwe (art. 32 ust. 2 ZawLekU),

pacjent jest maloletni, ubezwlasnowolniony badz niezdolny do
Swiadomego wyrazenia pisemnej zgody a nie ma przedstawiciela
ustawowego lub gdy porozumienie si¢ z nim jest niemozliwe —
w zakresie leczenia stwarzajacego podwyzszone ryzyko (art. 34 ust. 3

ZawLekU),
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pacjent matoletni, ktory ukonczyt 16 lat, osoba ubezwlasnowolniona
albo pacjent chory psychicznie lub uposledzony umystowo, lecz
dysponujacy dostatecznym rozeznaniem, sprzeciwia si¢ czynnosciom
medycznym, poza zgoda jego przedstawiciela ustawowego lub
opiekuna faktycznego albo w przypadku niewyrazenia przez nich
zgody (art. 32 ust. 6 ZawLekU oraz art. 17 ust. 3 PrPacjRPPU),

przedstawiciel ustawowy pacjenta matoletniego,
ubezwlasnowolnionego badz niezdolnego do $wiadomego wyrazenia
zgody nie zgadza si¢ leczenie stwarzajace podwyzszone ryzyko dla
pacjenta, a jest ono niezbedne dla usunigcia niebezpieczenstwa utraty
przez pacjenta zycia lub cigzkiego uszkodzenia ciata badz cigzkiego

rozstroju zdrowia (art. 34 ust. 6 ZawLekU);

lekarza:

do przeprowadzenia badania, w sytuacji, gdy pacjent jest matoletni lub
niezdolny do $wiadomego wyrazenia zgody i nie ma przedstawiciela
ustawowego ani opiekuna faktycznego lub porozumienie si¢ z tymi
osobami jest niemozliwe (art. 32 ust. 8 ZawLekU),

do przeprowadzenia badania lub wudzielenia pacjentowi innego
swiadczenia zdrowotnego, jesli wymaga on niezwlocznej pomocy
lekarskiej, a ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek nie moze wyrazi¢
zgody 1 nie ma mozliwos$ci porozumienia si¢ z jego przedstawicielem
ustawowym lub opiekunem faktycznym (art. 33 ust. 1 ZawLekU)
z zastrzezeniem, ze decyzje o podjeciu czynnosci medycznych w takich
okoliczno$ciach, lekarz powinien w miar¢ mozliwosci skonsultowac
z innym lekarzem (art. 33 ust. 2 ZawLekU),

na przeprowadzenie badan oraz do leczenia stwarzajacego
podwyzszone ryzyko dla pacjenta, bez zgody pacjenta, przedstawiciela
ustawowego pacjenta badz zgody wlasciwego sadu opiekunczego, gdy
zwloka spowodowana postgpowaniem w sprawie uzyskania zgody
grozilaby pacjentowi niebezpieczenstwem utraty zycia, ci¢zkiego
uszkodzenia ciala lub cigzkiego rozstroju zdrowia. W takim przypadku
lekarz ma obowigzek, o ile jest to mozliwe, zasiggna¢ opinii drugiego
lekarza, w miar¢ mozliwosci tej samej specjalnosci (art. 34 ust. 7 oraz

art. 34 ust. 7 w zwiazku z art. 32 ust. 9 ZawLekU).
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W praktyce szpitalnej, co obserwowat autor niniejszej pracy, problemem jest
wyrazanie zgody na zabiegi operacyjne i inne procedury medyczne o podwyzszonym
ryzyku u osoby matoletnich, w sytuacji, gdy rodzice matoletniego przebywaja za granica.
Watpliwosci co do mozliwosci udzielenia pelnomocnictwa opiekunowi faktycznemu do
wykonywania czynno$ci w jego imieniu rozwigzal Sad Najwyzszy w uchwale z dnia
13 maja 2015 r., w ktorym w odniesieniu do tezy: ,,Niedopuszczalnos$¢ udzielenia przez
rodzica pelnomocnictwa ogoélnego do wykonywania wszystkich czynno$ci z zakresu
wladzy rodzicielskiej (w tym blankietowej zgody na wykonywanie zabiegdéw
medycznych) nie budzi watpliwosci. Rodzice dziecka sprawuja wladze rodzicielska
osobiscie na zasadzie wytacznosci w zakresie pieczy nad osoba dziecka, zarzadu jego
majatkiem i reprezentacji (art. 95 § 1, 96 1 98 § 1 k.r.0.), chociaz nie jest wylagczona
mozliwo$¢ postugiwania si¢ przy jej wykonywaniu innymi osobami, jezeli takie
rozwigzanie shuzy dobru dziecka, a rodzice nie rezygnuja z ingerencji w podstawowych
sprawach dotyczacych jego osoby.” wskazal, ze ,,Przedstawiciel ustawowy matoletniego
dziecka moze udzieli¢ petnomocnictwa do zlozenia o$wiadczenia o wyrazeniu zgody
przewidzianej w art. 34 ust. 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (jedn. tekst: Dz.U. z 2015 r., poz. 464).”%8

Analizowane przepisy art. 32-34 ZawLek oraz art. 17-19 PrPacjRPP wskazuja na
grupy pacjentow:

— maloletnich,

— maloletnich, powyzej 16 roku zycia,

— pelnoletnich,

— ubezwlasnowolnionych,

— chorych psychicznie lub uposledzonych umystowo,

— niezdolnych do $wiadomego wyrazenia zgody.
Jak wskazuje D. Karkowska®®, polskie ustawodawstwo odnoszace si¢ do tematu ochrony
zdrowia w znacznej wigkszosci wypadkoéw nie wypowiada si¢ w sposob bezposredni
o osobach w grupie wiekowej do 13 roku zycia poza wyjatkiem, ktéry mozna spotkaé
w ustawie o planowaniu rodziny i dotyczy on zagadnienia przerwania cigzy, bowiem jak
wskazano w art. 4a ust. 4 ,(...) W przypadku matoletniej powyzej 13 roku zycia

wymagana jest rowniez pisemna zgoda tej osoby. W przypadku maloletniej ponizej

88 Uchwata SN z 13.05.2015 r., IIl CZP 19/15, OSNC 2016, nr 5, poz. 59
8 D. Karkowska, B. Kmieciak [w:] D. Karkowska (red.), Prawa pacjenta ..., op. cit., komentarz do art. 17
iart. 18
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13 roku zycia wymagana jest zgoda sadu opiekunczego, a maloletnia ma prawo do
wyrazenia wtlasnej opinii. W przypadku kobiety ubezwlasnowolnionej catkowicie
wymagana jest takze pisemna zgoda tej osoby, chyba ze na wyrazenie zgody nie pozwala
stan jej zdrowia psychicznego. W razie braku zgody przedstawiciela ustawowego, do
przerwania cigzy wymagana jest zgoda sagdu opiekuniczego™°.
W kolejnej grupie wiekowej, tj. od 13 roku zycia ustawodawca wypowiedzial si¢
w odniesieniu do:
— zabiegOw przerwania cigzy — wskazywany juz powyzej art. 4a ust. 4 ustawy z dnia
7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnos$ci przerywania cigzy (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1575),
— eksperymentéw medycznych — art. 25 ust. 3ZawLekU,
— transplantacji — art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu,

przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow (tj. Dz. U.

z 2020 r. poz. 2134 z p6zn. zm.),

Warte oméwienia wobec celu niniejszej pracy jest zagadnienie problematyki
wieku pacjentéw korzystajacych z ustug medycznych w zakresie chirurgii plastyczne;.
Pozornie marginalizowany problem ma odmienny obraz w danych statystycznych
prezentowanych przez American Society of Plastic Surgery. W 2020 roku, w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, wykonano prawie 88 tys. procedur chirurgicznych
estetycznych oraz prawie 230 tys. procedur estetycznych matoinwazyjnych wérod osob
w wieku 13-19 lat. Osoby w wieku 13-19 lat korzystaly najczeéciej z procedur
chirurgicznych:

— zmiana ksztattu nosa (rhinoplastyka) — 45 tys. procedur chirurgii estetyczne
rocznie,

— chirurgia uszu (otoplastyka) — 17 tys. procedur chirurgii estetycznej rocznie,

— korekcja powiek (blepharoplastyka) - 5 tys. procedur chirurgii estetycznej
rocznie,

— powigkszanie piersi (plastyka piersi) — 3 tys. procedur chirurgii estetycznej

rocznie,

%0 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciazy (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1575)
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— 1implant policzkowy (powigkszanie szczgki) — 3 tys. procedur chirurgii
estetycznej rocznie.”!
Nalezy réwniez zwréci¢ uwage, ze dane te pochodza z roku, w ktorym na $wiecie

wybuchta pandemia COVID-19. Petne dane przedstawiono w tabeli 2 ponize;.

Tabela 2 — Rozktad procedur chirurgicznych estetycznych wsrod pacjentow w wieku

13-19 lat w roku 2020 w Stanach Zjednoczonych

Zabiegi chirurgiczne estetyczne Wiek 13-19, 2020 rok
Zmiana ksztaltu nosa (rhinoplastyka) 44 686
Chirurgia uszu (otoplastyka) 17 340
Korekcja powiek (blepharoplastyka) 5301
Powigkszanie piersi (plastyka piersi)* 3233
Implant policzkowy (powigkszenie szczgki) 3003
Redukcja piersi u m¢zczyzn (ginekomastia)* 2823
Powigkszanie podbrodka (mentoplastyka) 2517
Liposukcja 2 346
Dermabrazja 2152
Redukcja piersi (tylko pacjentki estetyczne)* 1 843
Podniesienie piersi (mastopeksja)* 1 006
Labioplastyka* 879
Powigkszanie ust (inne niz materiaty do iniekcji) 331
Plastyka brzucha (abdominoplastyka)* 166
Lifting czota 74
Usunigcie implantu piersi (tylko pacjentki z augmentacja)* 64
Lifting szyi 46
Podnoszenie ud* 46
Lifting dolnej czg¢sci ciata* 43
Unoszenie ramion™® 25
Lifting posladkow™ 12
Lacznie 87 966

*liczba zabiegow wykonanych wylacznie przez chirurgéw bedacych czlonkami ASPS.
ASPS obejmuje ponad 93% wszystkich chirurgéw plastycznych w  Stanach
Zjednoczonych

zrddlo: American Society of Plastic Surgeons, Plastic Surgery (...) op. cit,

Jak wida¢ z opracowania przedstawionego powyzej, zagadnienie wieku
pacjentéw korzystajacych z chirurgii plastycznej w odniesieniu do podmiotow

uprawnionych do udzielania §wiadomej zgody na leczenie o podwyzszonym ryzyku na

%' American Society of Plastic Surgeons, Plastic Surgery Statistics Report 2020,

https://www.plasticsurgery.org/news/plastic-surgery-statistics [dostep dnia: 13 lutego 2022 r.]
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gruncie polskich przepisow jest warte poswiecenia dodatkowej uwagi. Podmiotom
uprawnionym do wyrazenia zgody na czynno$ci kosmetyczne (estetyczne) uwage
poswiecili M. Boratyfnska i R. Kubiak wskazujac, ze tematyki zgody zastgpczej nie
mozna generalizowa¢ i wymaga ona doglebniejszej analizy w kontekscie opiekunow
faktycznych, przedstawicieli ustawowych i1 opiekundéw prawnych. Wylaczaja oni
calkowicie uprawnienia opiekuna faktycznego twierdzac, ze przepisy art. 32. ust. 3
ZawLekU przyznaja kompetencje¢ opiekunom wylacznie w przypadku potrzeby
przeprowadzenia badania, a zatem konstrukcja ta nie ma zastosowania do czynno$ci
nieterapeutycznych. W obszarze uprawnien przedstawicieli ustawowych, autorzy
odnoszg si¢ do art. 95 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ktory obliguje rodzicow do
tego, by sprawowali wladzg rodzicielska z poszanowaniem godnosci i praw dziecka oraz
w taki sposob, jak tego wymagaja dobro dziecka i interes spoteczny i w odniesieniu do
tego przyjmuja, ze ,,rodzice powinni powstrzymac si¢ od wyrazenia zezwolenia na takie
zabiegi, ktoére mogg by¢ szkodliwe dla matoletniego, a wrecz dla niego grozne, np. zbyt
wczesne implantacje piersi u kilkuletnich dziewczynek, usuwanie zeber w celu
sprofilowania sylwetki itd. Takie postgpowanie rodzicow moze uzasadnia¢ nie tylko
ograniczenie albo wrecz pozbawienie wladzy rodzicielskiej (art. 111 k.r.o.), lecz takze
odpowiedzialno$¢ karng (np. za narazenie na bezposrednie niebezpieczenstwo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu — art. 160 § 2albo 3 k.k.). Ponadto zgoda na taki zabieg bedzie
nieskuteczna prawnie, a tym samym interwencja ta bedzie nielegalna.”? Powyzsze
poglady autoréow, w szczeg6lnosci w zakresie zezwolenia rodzicow na wykonanie
szkodliwego dla pacjenta zabiegu operacyjnego, moga by¢ jednak, zdaniem autora
niniejszej pracy, niezestawione z tym, ze wykonanie szkodliwego zabiegu operacyjnego
u pacjenta byloby de facto sprzeczne z polskim prawem i etyka zawodu lekarza.
M. Boratynska i R. Kubiak jeszcze we¢ziej definiujg uprawnienia opiekuna prawnego ze
wzgledu na to, Ze nie tacza go z podopiecznym wigzi pokrewienstwa i wynikajace stad
wezly uczuciowe. Przyjmuja oni, ze opiekun prawny moze skutecznie wyrazi¢ zgode
jedynie na zabieg czysto kosmetyczny matoinwazyjny i niepowodujacy powazniejszych

skutkow dla wygladu podopiecznego®>.

2 M. Boratynska, R. Kubiak, Podmioty uprawnione do wyrazenia zgody [w:] System Prawa Medycznego.
Tom II. Czes¢ 2. Regulacja prawna czynnosci medycznych, red. M. Boratynska, P. Konieczniak, E.
Zielinska, Warszawa 2019, s. 798

9 ibidem, s. 798
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Rownie istotne wydaje si¢, poruszane przez tych samych autorow, zagadnienie
znaczenie stanu psychofizycznego osoby wyrazajacej zgodg, w szczegdlnosci
w kontekscie zaburzen psychicznych skutkujacych wyltaczeniem skutecznosci ich
aprobaty (np. cierpigce na dysmorfofobi¢). Wedlug autoréw monografii, w takim
wypadku, np. w przypadku osoby wielokrotnie zglaszajacej si¢ na operacje¢ plastyczna,
potrzebna bedzie konsultacja psychiatryczna lub psychologiczna, ukierunkowana na
ustalenie, czy zainteresowany jest wladny udzieli¢ prawnie relewantnej zgody®*.
Abstrahujac mato uzasadnione twierdzenia co do szkodliwosci zabiegdw operacyjnych
u pacjentow matoletnich, w odniesieniu do potencjalnych konsekwencji na gruncie
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (art. 111 k.r.0.) oraz przytoczonych przez autorow
przepisow art. 160 § 2 albo 3 k.k., wydaje si¢ jednak, ze projektowany standard
organizacyjny powinien uwzgledni¢ szczegdtowe wskazanie podmiotéw uprawnionych
do wyrazenia zgody zast¢pczej oraz obowigzkowa ocen¢ stanu psychicznego pacjenta
pod katem wystapienia ewentualnych zaburzen psychicznych istotnych dla chirurgii

plastycznej, ktore moga wptyna¢ na fakt udzielenia prawnie relewantnej zgody.

2.3.2. Forma zgody

Waznym aspektem wyrazenia zgody na udzielenie §wiadczenia zdrowotnego jest
jej forma. Co do zasady, zgoda albo odmowa zgody na udzielenie $§wiadczenia
zdrowotnego moga by¢, w zaleznosci od sytuacji, wyrazone:

— ustnie lub przez takie zachowanie, ktore w sposob niebudzacy watpliwosci
wskazuje na wole poddania si¢ procedurze medycznej,
— pisemnie.

Zwykta forma (ustna lub dorozumiana) przewidziana jest do wszystkich
$wiadczen, ktore nie wymagaja formy kwalifikowanej (pisemnej). Zostata ona okreslona
w art. 32 ust. 7 ZawLekU w brzmieniu: ,,Jezeli ustawa nie stanowi inaczej, zgoda 0sob
wymienionych w ust. 1, 2 1 4 moze by¢ wyrazona ustnie albo nawet poprzez takie ich
zachowanie, ktore w sposob niebudzacy watpliwosci wskazuje na wole poddania si¢
proponowanym przez lekarza czynnosciom medycznym” oraz w art. 17 ust. 4
PrPacjRPPU w brzmieniu: ,,Zgoda oraz sprzeciw, o ktérych mowa w ust. 1-3, moga by¢
wyrazone ustnie albo przez takie zachowanie si¢ 0s6b wymienionych w tych przepisach,

ktére w sposob niebudzacy watpliwosci wskazuje na wole poddania si¢ czynnosciom

% ibidem, s. 798

62



proponowanym przez osob¢ wykonujaca zawdd medyczny albo brak takiej woli”.
Oznacza to, ze zgode mozna wyrazi¢ ustnie albo w sposob dorozumiany (per facta
concludentia). Zgoda dorozumiana moze by¢ przyjeta wtedy, gdy chodzi o $wiadczenia
zdrowotne pozbawione ryzyka.

Z punktu widzenia przedmiotu niniejszej pracy, istotniejszag formg uzyskania
zgody jest pisemna zgoda pacjenta na udzielenie §wiadczenia zdrowotnego. Taka forma
jest wymagana przy:

— zabiegach operacyjnych,

— procedurach terapeutycznych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta,

— procedurach diagnostycznych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta.
Powyzsze rodzaje $wiadczen wynikaja zaréwno z przepisow ZawLekU jak
1 PrPacjRPPU. Przepisy te odnajdziemy kolejno w art. 34 ust. 1 ZawLekU w brzmieniu:
,Lekarz moze wykona¢ zabieg operacyjny albo zastosowaé metod¢ leczenia lub
diagnostyki stwarzajaca podwyzszone ryzyko dla pacjenta, po uzyskaniu jego pisemnej
zgody” oraz w art. 18 ust. 1 PrPacjRPPU w brzmieniu: ,,W przypadku zabiegu
operacyjnego albo zastosowania metody leczenia lub diagnostyki stwarzajacych
podwyzszone ryzyko dla pacjenta, zgode, o ktérej mowa w art. 17 ust. 1, wyraza si¢
w formie pisemnej. Do wyrazania zgody oraz sprzeciwu stosuje si¢ art. 17 ust. 21 3.”.

Zgodnie z pogladem D. Karkowskiej, zaliczenie procedury medycznej do
ustawowej kategorii procedur, dla ktorych przewidziana zostata pisemna forma
uzyskania zgody zalezy od oceny konkretnego przypadku. Ocena ta moze by¢ zwigzana
z okoliczno$ciami takimi jak np. stan zdrowia pacjenta, odporno$¢ organizmu, wiek,
przebyte interwencje niosgce za sobg dodatkowe ryzyko dla pacjenta®.

Na temat wazno$ci zgody wyrazonej przez pacjenta w innej formie niz
przewidziana przepisami obu ustaw wypowiedziat si¢ Sad Najwyzszy w wyroku z dnia
11 kwietnia 2006 r.”°® wskazujac, ze (aktualna teza): ,,Niezachowanie pisemnej formy
o$wiadczenia pacjenta wyrazajacego zgode na zabieg operacyjny (art. 34 ust. 1 ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty, jedn. tekst: Dz. U.
z 2005 r. Nr 226, poz. 1943) nie powoduje niewaznosci zgody. Skutki niezachowania
wymagane] formy okresla art. 74 k.c.”. W argumentacji prawnej Sad Najwyzszy
wskazuje, ze: ,,Przyjecie, ze zgoda pacjenta na zabieg operacyjny jest przejawem woli

podobnym do os$wiadczenia woli oznacza, iz do tego przejawu woli znajduja

%5 D. Karkowska, Prawa pacjenta, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2009, s. 436-437
% Wyrok SN z 11.04.2006 r., I CSK 191/05 ..., op. cit.
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odpowiednie zastosowanie przepisy dotyczace os$wiadczen woli oraz czynnosci
prawnych. W szczegdlnosci w gre wchodza przepisy regulujace skutki zlozenia
wadliwego o$wiadczenia woli (art. 82 i nast. k.c.) oraz normujace form¢ czynnosci
prawnych (art. 73 1 nast. k.c.). Wobec nieuregulowania w ustawie o zawodach lekarza
1 lekarza dentysty skutkow prawnych niezachowania pisemnej formy zgody pacjenta na
zabieg operacyjny oraz na zastosowanie metody leczenia lub diagnostyki stwarzajace;j
zwigkszone ryzyko dla pacjenta, nalezy siggna¢ do art. 74 § 1 k.c. Zgodnie z tym
przepisem, zastrzezenie formy pisemnej bez rygoru niewazno$ci ma tylko ten skutek, ze
w razie niezachowania zastrzezonej formy nie jest w sporze dopuszczalny dowod ze
$wiadkéw ani dowod z przestuchania stron na fakt dokonania czynnosci, przy czym
regula ta nie ma zastosowania, gdy zachowanie formy pisemne;j jest zastrzezone jedynie
dla wywotania okreslonych skutkow prawnych. Wyjatki od tej reguly przewidziane
zostaty w art. 74 § 2 k.c.”, tj.: ,,Jednakze mimo niezachowania formy pisemne;j,
dokumentowej albo elektronicznej przewidzianej dla celow dowodowych dowod
z zeznan $wiadkow lub z przestuchania stron jest dopuszczalny, jezeli obie strony wyraza
na to zgode, zada tego konsument w sporze z przedsigbiorcg albo fakt dokonania
czynnos$ci prawnej jest uprawdopodobniony za pomoca dokumentu”. Oznacza to, ze
niezachowanie formy pisemnej pocigga za sobg jedynie ograniczenia dowodowe
w toczacym si¢ procesie, nie eliminujac skutkow prawnych samej zgody.

W zakresie niezachowania pisemnej formy o$wiadczenia pacjenta wyrazajacego
zgode na zabieg operacyjny, mozna znalez¢ dwie interesujace glosy M. Nesterowicza.
W pierwszej z nich, glosie do wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 11 kwietnia 2006 r.°’
autor wskazuje, ze podpis pacjenta w historii choroby sktadany w izbie przyje¢, w rubryce
zakonczonej stwierdzeniem ,,Zgadzam si¢ na proponowane leczenie i zabieg operacyjny”
nie odpowiada czgsto rzeczywistej woli, zwlaszcza dlatego, ze nie istnieje mozliwo$¢
pelnego ustalenia rodzaju leczenia w chwili jego skladania. Jak stlusznie wskazuje autor
glosy ,,formalna zgoda pacjenta, udzielona w chwili przyjs$cia do szpitala, nie obejmuje
z zasady pozniejszych, powaznych zabiegow, wskutek czego lekarz dziata poza jej
zakresem, czyli dziata bez zgody”. M. Nesterowicz przytacza rdwniez orzeczenie Sadu
Najwyzszego z dnia 14 listopada 1972 r. I CR 463/72, LexisNexis nr 4005876, w ktorym

Sad zajal stanowisko, ze ,brak sprzeciwu pacjenta lub tez zlozony przez niego

97 M. Nesterowicz, Glosa do wyroku Sqdu Najwyzszego z dnia 11 kwietnia 2006 r., — niezachowanie
pisemnej formy oswiadczenia pacjenta wyrazajqcego zgode na zabieg operacyjny [w:] Prawo medyczne.
Komentarze i glosy do orzeczen sqgdowych, Warszawa 2014
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automatycznie podpis na dokumencie stwierdzajacym histori¢ choroby nie moze by¢
potraktowany jako zgoda na zabieg.”. W glosowanej sprawie powoddka twierdzita, ze
,wyrazila jedynie zgod¢ na usunig¢cie macicy, tymczasem bez jej zgody rozszerzono
zakres operacji i usunigto takze przydatki. Oceny sadow byty rozbiezne. Nie zachodzit tu
stan, gdy diagnoze lekarz mogl postawi¢ dopiero w trakcie operacji. W procesie
konieczny byt wigec dowod, ze powodka zostata poinformowana o konieczno$ci usunigcia
przydatkow i wyrazita na to zgode.” Tak jak zostalo to wyjasnione w wyroku Sadu
Najwyzszego, w procesie dotyczacym wyrazenia zgody na zabieg medyczny, ci¢zar
dowodu wykonania ustawowego obowiazku udzielenia pacjentowi lub jego ustawowemu
przedstawicielowi przystepnej informacji spoczywa na lekarzu. W takim przypadku, brak
formy pisemnej nie powoduje niewaznosci zgody i bezprawno$ci dziatania lekarza, ale
z uwagi na cele dowodowe, zaleca si¢, aby zgoda pacjenta byta wyrazona na pismie.
Lekarz musi przedstawi¢ dowody, ze pacjent byt odpowiednio poinformowany i wyrazit
zgode na zabieg. W tym konkretnym przypadku, skoro powodka byta badana podczas
dwoch wizyt lekarskich oraz informowana o zakresie zabiegu przed operacja, warto
bytoby uzyska¢ od niej "poinformowang" zgode na pismie, aby unikna¢ watpliwosci
i procesow sadowych. Co bardzo istotne dla celu niniejszej pracy, M. Nestorowicz
wskazat, ze stosowanie standardowych formularzy zgody (,,permission sheet”)
z wyszczegolnieniem rdéznych badan diagnostycznych i zabiegdw operacyjnych, tak jak
jest to realizowane w praktyce amerykanskiej oraz w niektorych innych krajach (Anglii,
Niemczech, Kanadzie) powinno by¢ realizowane rowniez w Polsce, bowiem ,,wadliwie
1 nieprawidtowo prowadzona dokumentacja medyczna pacjenta (naruszajaca wymogi
formalne, petna luk, zawierajaca zapisy lakoniczne i niepetne lub dokonane expost po
dluzszym czasie, niezgodna z dokumentacjg zbiorcza itp.) utrudnia i1 przedtuza
postgpowanie dowodowe i pogarsza sytuacje prawng lekarza w procesach sagdowych”.
Istotnym jest tutaj rowniez wskazanie, ze ,,nie zachodzit tutaj stan, gdy diagnoz¢ lekarz
mogl postawi¢ dopiero w trakcie operacji”. Jak wskazuje autor glosy, tego dotyczyt
wyrok Sadu Najwyzszego dnia 29 grudnia 1969 r. (Il CR 551/69, LexisNexis nr 296039,
OSPiKA 1971, nr 6, poz. 118,) gdzie uznano odpowiedzialno$¢ lekarza (szpitala), ktory
otrzymal zgod¢ pacjentki na operacj¢ guza na lewych przydatkach, usunat za$ prawe
przydatki i macice. Sad Najwyzszy orzekt: ,,Jezeli lekarz operujacy stwierdzi po otwarciu
jamy brzusznej inny stan rzeczy, niz wynikat z badan klinicznych, moze on w pewnych
wypadkach przekroczy¢ zakres zgody na zabieg udzielony przez pacjenta. Moze to

jednak nastapic¢ tylko w wypadkach szczeg6lnych, gdy nieprzeprowadzenie koniecznego
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zabiegu grozitoby zyciu pacjenta, albo gdy chodzi o nieznaczng, a niezbedng korekture
projektowanego zabiegu”.®

Ad vocem do pogladu M. Nesterowicza dotyczacego dobrej praktyki m.in.
amerykanskiej w zakresie usystematyzowanych formularzy §wiadomych zgod pacjenta,
autor niniejszej pracy pragnie wskazac, ze z jego wieloletniego doswiadczenia w zakresie
m.in. tworzenia wiasnie takich formularzy wynika, Zze standard ten jest w praktyce
realizowany rowniez w polskich szpitalach. Formularze te niewatpliwie sa réznej jakosci,
objetosci, struktury etc., ale przygotowywane sg systematycznie dla coraz wigkszej liczby
zabiegow operacyjnych.

Problematyka ci¢zaru dowodu istotna jest rowniez w kwestii spelnienia

obowigzku informacyjnego wobec pacjenta. Jak wskazuje M. Sadowska”, dowod
wykonania obowigzku informacyjnego spoczywa na osobie wykonujacej zawdd
medyczny. Twierdzenie to wynika z wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 17 grudnia
2004 1.1 w ktorym Sad Najwyzszy wskazuje, ze (teza aktualna): ,,Ciezar dowodu
wykonania ustawowego obowigzku udzielenia pacjentowi lub jego ustawowemu
przedstawicielowi przystepnej informacji, poprzedzajacej wyrazenie zgody na zabieg
operacyjny (art. 31 ust. 1 w zw. z art. 34 ust. 2 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie
lekarza, Dz. U. z 2002 r., Nr 21, poz. 204 ze zm.), spoczywa na lekarzu”.
M. Sadowska, za wyrokiem Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 16.11.2017 r.
(IACa 588/17, LEX nr 2439569) okresla, ze dowodem moga by¢ odpowiednie wpisy
w dokumentacji medycznej wraz z podpisem pacjenta, wreczone mu informacje pisemne,
w tym rysunki obrazujace np. technike zabiegu oraz zeznania §wiadkdw, w tym personelu
medycznego. Autorka podkresla, ze formularze §wiadomej zgody moga by¢ stosowane
jako forma pomocnicza, na przyktad w celu przygotowania pacjenta do rozmowy
z lekarzem. Nie moga by¢ one jednak uznane za realizacj¢ obowigzku informacyjnego
jako kluczowej przestanki $wiadomego wyrazenia zgody na §wiadczenie zdrowotne.

Druga interesujgca glosa M. Nesterowicza odnosi si¢ wlasnie do wyroku Sadu
Najwyzszego, na ktory powotluje si¢ M. Sadowska. Juz na wstepie, autor glosy

przedstawia, ze ci¢zar dowodu szczegolne trudnosci sprawia ,,w procesach lekarskich”,

% Wyrok SN z29.12.1969 r., Il CR 551/69, OSPiKA 1970, nr 11, poz. 224
9 M. Sadowska, Zapobieganie bledom w praktyce, Wolters Kluwer 2019, s. 113
100 Wyrok SN z 17.12.2004 r., Il CK 303/04, OSP 2005, nr 11, poz. 131
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co od lat podkresla sic w doktrynie polskiej i obcej'®'. M. Nestorowicz przedstawia
poglad wybitnego francuskiego specjalisty prawa medycznego R. Savatier, ktory pisat,
aby$my nie ulegali iluzji, bowiem przeszkoda dowodowa jest i bedzie najczesciej nie do
przekroczenia dla pacjenta!®. Wskazuje jednocze$nie, ze w ostatnich latach,
W orzecznictwie, a czasami w ustawodawstwie wielu panstw uznaje si¢, ze sztywne
reguty dowodowe przyjete w prawie cywilnym musza by¢ zlagodzone w ,,procesach
lekarskich” przez domniemania albo nawet przerzucenie ci¢zaru dowodu na lekarza.
Autor glosy opisuje, ze dochodzenie odpowiedzialnosci lekarzy i placoéwek medycznych
za blad w sztuce lekarskiej r6zni si¢ w zalezno$ci od kraju. W Niemczech, jesli pacjent
poniesie szkode, ktora jest typowym skutkiem btedu popetnionego przez lekarza, cigzar
dowodu przesuwa si¢ na lekarza. We Wioszech poszkodowany musi jedynie udowodnié¢
niewykonanie lub nienalezyte wykonanie zobowigzania przez lekarza, a to lekarz musi
udowodni¢, ze niewykonanie zobowigzania nie byto jego wing. W Hiszpanii lekarze
i personel medyczny ponosza odpowiedzialnos¢ tylko w przypadku winy, ale dazy si¢ do
zmniejszenia ci¢zaru dowodu spoczywajacego na pacjencie lub podzielenia go miedzy
lekarza i pacjenta. Rowniez w Hiszpanii, Sad Najwyzszy w wyroku z 12 stycznia 2001 r.
orzekl, ze ,,ciezar dowodu informacji medycznych spoczywa na lekarzu. W glosowane;j
sprawie pacjentka poddala si¢ operacji chirurgicznej szyi, podczas ktorej przecigto nerw.
O ryzyku tym nie wiedziata. Sad Apelacyjny zasadzil jej powodztwo odszkodowawcze,
a Sad Najwyzszy kasacj¢ pozwanego lekarza oddalit. Stwierdzit, ze pacjentka musi znaé
ryzyko operacji, aby podja¢ decyzj¢, czy chce lub nie chce poddaé si¢ operacji.
Odpowiednia informacja pozwolitaby jej wybra¢ najlepsze rozwigzanie. M. Nesterowicz
przytacza rowniez interesujgce w tym zakresie orzeczenia francuskie, ktore miaty wptyw
na nowelizacj¢ kodeksu zdrowia publicznego przez ustawe z 4 marca 2002 r. o prawach
pacjenta i jakosci systemu zdrowia (J.O. z 5 marca 2002 r.), ktory w art. L. 1111-2 ust. 7
przewiduje, ze w razie sporu dowod udzielenia pacjentowi wymaganych informacji cigzy
na lekarzu (zaktadzie leczniczym). Dowdd ten moze by¢ przeprowadzony wszelkimi
srodkami. Udowodnienie przez pacjenta, ze nie zostat nalezycie poinformowany o ryzyku
i skutkach zabiegu zostalo uznane za trudne, a czgsto niemozliwe i spotkato si¢ z krytyka

doktryny. Na skutek tego francuski Sad Kasacyjny w wyroku z 25 lutego 1997 r. (Bull.

101' M. Nesterowicz, Glosa do wyroku Sqdu Najwyziszego z dnia 17 grudnia 2004 r., — ciezar dowodu
wykonania ustawowego obowigzku udzielenia pacjentowi informacji [w:] Prawo medyczne. Komentarze
i glosy do orzeczen sqdowych, Warszawa 2014

102 M. Nesterowicz, Glosa do wyroku Sqdu Najwyzszego z dnia 17 grudnia 2004 r ..., op. cit. [za:]
R. Savatier, La responsabilite médicale, Paris 1948, s. 50
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Civ. 1, nr 75) zmienit ustalong lini¢ orzecznictwa. ,,Uznal, Ze ten, na kim z mocy prawa
lub umowy cigzy obowiazek udzielenia informacji (w danej sprawie chirurg), powinien
udowodni¢, ze obowiazek ten spetnit. Oznacza to przerzucenie ci¢zaru dowodu z pacjenta
na lekarza. Stanowisko to zostalo podtrzymane w kolejnych orzeczeniach z 1997
11998 r.”193 Ostatecznie przechodzac do sedna glosowanej sprawy, autor glosy wskazuje,
ze sad pierwszej instancji przyjal odpowiedzialno$¢ szpitala wobec powoda za ujemne
nastgpstwa dwoch zabiegow okotooperacyjnych. W uwagi na oddalong apelacje
pozwanego, wniost on kasacj¢, w ktorej zarzucil m.in. naruszenie art. 6 kodeksu
cywilnego wskutek btednego przyjecia, ze w przedmiocie wykazania, ze lekarze udzielili
powodowi przystepnej informacji o zabiegu operacyjnym, ciezar dowodu spoczywa na
powodzie a nie na pozwanym. Sad Najwyzszy, oddalajac kasacj¢, postawil teze
wpisujaca si¢ w przedstawiong przez autora glosy lini¢ orzecznictwa i ustawodawstwa
zagranicznego zapewniajac pelniejszag ochrong poszkodowanemu pacjentowi. Autor
glosy podzielit stanowisko Sadu Najwyzszego, ze ,,ze zgoda pacjenta jest o§wiadczeniem
woli, ktore zmierza do wywotania skutku prawnego w postaci uchylenia bezprawnosci
dziatania lekarza. Skoro ustalono, ze zgoda byla wadliwa, gdyz nie byta ,,objasniona”, to
byla niewazna. Podstawa, oprocz obowigzku wynikajacego z art. 31 ust. 1 i art. 34 ust. 2
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, moze by¢ art. 82 k.c., gdyz pacjent ztozyt
swoje o$wiadczenie woli przy braku $wiadomosci. Nie bylo wigc potrzeby siggania do

przepisow o btedzie (art. 84 1 88 k.c.)”

Autor niniejszej pracy postanowil przeanalizowaé rdwniez poglady dotyczace
formy uzyskiwania zgody na procedury medyczne nieterapeutyczne. Wedhug
M. Boratynskiej i R. Kubiaka, ustawodawca nie unormowatl w ogéle problematyki zgody
na ,,zabiegi czysto kosmetyczne”. W opinii autorow monografii, warunki co do formy
takiej zgody mozna dekodowac na zasadzie analogii na podstawie przepiséw art. 34 ust.
1 ZawLekU i art. 18 ust. 1 PrPacjRPPU, poza zabiegami o podwyzszonym ryzyku dla
pacjenta, ,,gdyz takie w przypadku czynnosci estetycznych w ogole nie s3 dozwolone.
Pozostaja wiec jedynie operacje 1 inne czynnos$ci chirurgiczne (np. plastyka brzucha,
implantacja, liposukcja). W takim przypadku nalezy opowiedzie¢ si¢ za forma pisemna

zgody”.!% Juz poczatku niniejszej pracy stwierdzono, ze w literaturze prawniczej

103 ibidem
104 M. Boratyfiska, R. Kubiak, Forma zgody [w:] System Prawa Medycznego. Tom II. Czesé 2. Regulacja
prawna czynnosSci medycznych, red. M. Boratynska, P. Konieczniak, E. Zielinska, Warszawa 2019, s. 808
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w Polsce, ale nie tylko prawniczej, istnieje powazny problem z poprawnym
poslugiwaniem si¢ pojeciami zwigzanymi z chirurgia plastyczng. Jak widac¢
w powyzszym przykladzie, nie istnieje jakakolwiek mozliwo$¢ przypisania twierdzen
autorow do rzeczywistych procedur chirurgii plastycznej, bowiem autorzy monografii
wskazuja, ze zabiegi czysto kosmetyczne o podwyzszonym ryzyku dla pacjenta sa
w Polsce niedozwolone, jednoczes$nie wskazuja, ze zgoda na czynnosci chirurgiczne takie
jak liposukcja czy implantacja powinna przybra¢ form¢ zgody pisemnej, ale dokonuja
tego na zasadzie wyktadni prawa. Nalezy tutaj wskazaé, ze wobec braku zdefiniowania
czym dla autordw sg ,,zabiegi czysto estetyczne”, nie istnieje mozliwos¢ odniesienia si¢
do stwierdzenia o ich braku legalno$ci. Zakladajac jednak, ze autorzy przywotujac
przepisy art. 34 ust. 1 ZawLekU 1 art. 18 ust. 1 PrPacjRPPU analizowali postepowanie
lekarskie, ciezko zgodzi¢ si¢ z takim stwierdzeniem autorow, co juz zostalo wykazane
w pierwszym rozdziale niniejszej pracy. Zakladajac rowniez, ze autorzy piszac
o liposukcji 1 implantacji jako zabiegach legalnych (w kontrze do poprzedniego zdania
o nielegalno$ci zabiegdw ,,czysto estetycznych”) mieli na mysli chirurgi¢ plastyczna
rekonstrukcyjng, czyli natury terapeutycznej, ci¢zko zrozumieé¢, dlaczego wedhug
autorOw nie maja tutaj zastosowania przywotywane przepisy wprost, a dokonywana jest

wykladnia na zasadzie analogii'®.

Zwazajac na ustalenia dokonane w tej czgsci pracy, jej autor uwaza, ze zgoda na
zabiegi operacyjne z chirurgii plastycznej, ktore obarczone s3a, co zostanie wykazane
w pozniejszej czesci pracy, wickszym ryzykiem pozwu, w szczegdlnosci w zakresie
udowodnienia realizacji wtasciwego obowigzku informacyjnego, powinna by¢ odbierana
w zestawieniu z pisemnymi materialami przedstawionymi pacjentowi, zgodnie z ich
ustandaryzowang przez przepisy forma. Jeden z najistotniejszych warunkow dotyczacych
skuteczno$ci wyrazonej przez pacjenta zgody na procedur¢ medyczng o podwyzszonym
ryzyku, tj. warunek pacjenta poinformowanego, zostat opisany przez autora niniejszej
pracy w trzecim rozdziale. Swiadomosci pacjenta postanowiono poswieci¢ wigksza
uwagg, bowiem znaczenie §wiadomosci pacjenta w chirurgii plastycznej jest kluczowym

elementem dowodzenia tezy niniejszej pracy.

195 jbidem, s. 808
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W rozdziale oméwiono pojecie paternalizmu medycznego i jego wpltyw na system
opieki zdrowotnej i autonomi¢ pacjenta. Historycznie relacja miedzy lekarzem
a pacjentem opierala si¢ na catkowitym podporzadkowaniu si¢ lekarzowi, nie
informowaniu pacjenta o jego stanie zdrowia i nie pytaniu o zgod¢ na leczenie. Zmiana
w kierunku poszanowania autonomii i samostanowienia pacjenta rozpoczeta si¢ w XVIII
wieku pod wpltywem filozoféw 1 encyklopedystow oraz nowych idei politycznych
1 spotecznych XIX wieku. Oméwione w rozdziale badanie przeprowadzone wsrod
chinskich lekarzy wykazato niespojnosci w ich pogladach i praktykach dotyczacych
opieki skoncentrowanej na pacjencie, przy czym ponad jedna czwarta lekarzy podejmuje
decyzje medyczne bez uwzglednienia preferencji pacjenta. Opisano przypadek
paternalizmu medycznego w prawie karnym, w ktorym lekarz zostal skazany za napas¢
z uzyciem przemocy za zlecenie transfuzji krwi pacjentowi, ktory odmowit jej
z powodow religijnych. Kwestia paternalizmu medycznego i autonomii pacjenta jest
ztozong 1 trwajaca debata. Podczas gdy niektorzy opowiadajg si¢ za znaczeniem wiedzy
medycznej, inni opowiadaja si¢ za prawem pacjentow do podejmowania decyzji
dotyczacych ich wiasnego zdrowia. Ostatecznie celem powinno by¢ znalezienie
rébwnowagi migdzy tymi dwoma aspektami, z poszanowaniem wiedzy fachowej
personelu medycznego, a jednocze$nie zapewnieniem pacjentom prawa do
podejmowania decyzji dotyczacych ich wlasnego zdrowia.

Konstrukcje prawne dotyczace o$wiadczenia woli pacjenta, wzmacniajace jego
autonomi¢ w podejmowaniu decyzji w oparciu o pelng informacje¢ o stanie zdrowia staja
si¢ pewnym standardem ograniczajacym model paternalizmu medycznego we wszystkich
nowych aktach prawnych zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych w Polsce.
W polskim prawie mamy do czynienia z dualizmem regulacji ogdlnych dotyczacych
wyrazenia zgody na udzielanie §wiadczen zdrowotnych, przy czym kwestia zgody
w chirurgii plastycznej w Polsce w odroznieniu od zgody pacjenta uregulowanej
w przepisach o ochronie zdrowia psychicznego, nie jest szczegblowo uregulowana
w przepisach. Normy prawne w zakresie uzyskiwania zgody pacjenta okre$laja trzy
rodzaje zgod: wylaczna, rownolegly i zastepcza. Prawne podejscie do pacjentow
maloletnich korzystajacych z ustug medycznych z zakresu chirurgii plastycznej moze by¢
znaczace, bowiem jak zaprezentowano, statystyki Amerykanskiego Towarzystwa

Chirurgii Plastycznej wskazuja, ze w 2020 roku w Stanach Zjednoczonych wykonano
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88 000 zabiegow chirurgii estetycznej i1 230 000 maloinwazyjnych zabiegow
estetycznych wsrod osob w wieku 13-19 lat, a najczestszymi zabiegami w tej grupie
wiekowej byly plastyka nosa, otoplastyka, plastyka powiek, powigkszenie piersi
1 powigkszenie szczeki.

Waznym aspektem skutecznosci zgody na udzielenie §wiadczenia zdrowotnego
jestjej forma. Zasadniczo zgoda lub odmowa wyrazenia zgody na udzielenie §wiadczenia
zdrowotnego moze by¢ wyrazona ustnie, poprzez zachowanie jednoznacznie wskazujace
na wol¢ pacjenta lub na pisSmie. Zwykla forma zgody (ustna lub dorozumiana) jest
wystarczajagca dla $wiadczen zdrowotnych, ktore nie stwarzajg istotnego ryzyka dla
pacjenta, jednak pisemna zgoda jest wymagana w przypadku zabiegdw chirurgicznych,
zabiegdw terapeutycznych obarczonych zwigkszonym ryzykiem dla pacjenta oraz
zabiegdw diagnostycznych obarczonych zwigkszonym ryzykiem dla pacjenta.
Niedochowanie pisemnej zgody pacjenta na operacj¢ nie powoduje niewaznosci tej
zgody, ale pociaga za soba ograniczenia dowodowe w toczacym si¢ procesie. Na
podstawie analizy literatury przedmiotu dokonanej w niniejszym rozdziale wydaje sig, ze
projektowany standard organizacyjny uzyskiwania skutecznej zgody w chirurgii
plastyczne powinien uwzglednic:

— wobec spoczywajacego na lekarzu ci¢zaru dowodu spetnienia obowigzku
informacyjnego, obowigzkowa, pisemng zgod¢ zebrang w zestawieniu
z dokumentami informacyjnymi na temat proponowanego zabiegu operacyjnego
(przy czym sposob realizacji udokumentowanej formy obowigzku informacyjnego
zostanie przedstawiony w kolejnym rozdziale niniejszej pracy),

— specyficzne regulacje dotyczace podmiotéw uprawnionych do wyrazenia zgody
zastepczej 1 jej zakresu, w szczegolnosci w zakresie pacjentow matoletnich,

— potencjalne wzmocnienie udokumentowania braku znaczenia wieku w konteks$cie
skutkow zdrowotnych po zabiegu operacyjnym nieterapeutycznym wykonanym
u pacjenta matoletniego,

— obowigzkowa zgode wszystkich przedstawicieli ustawowych pacjenta
maloletniego oraz postgpowanie z pelnomocnictwem przedstawiciela ustawowego
udzielonym opiekunowi faktycznemu w zakresie zabiegéw nieterapeutycznych,

— obowigzkowa, udokumentowang ocen¢ stanu psychicznego pacjenta w zakresie
potencjalnych zaburzen psychicznych istotnych w chirurgii plastycznej mogacych

wptynac¢ na fakt udzielenia prawnie relewantnej zgody.
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Omowienie podmiotu, przedmiotu oraz warunkow skutecznosci zgody na procedury
medyczne o podwyzszonym ryzyku pozwolito autorowi przej$¢ do najwazniejszego
elementu niniejszej pracy, tj. $wiadomosci pacjenta. Autor w kolejnym rozdziale
postanowit omowi¢ aspekty prawne procedury ksztaltowania tejze Swiadomosci przed
zabiegiem operacyjnym, specyfiki obowigzku informacyjnego w chirurgii plastycznej na
tle dorobku orzeczniczego oraz znaczenia §wiadomosci pacjenta w chirurgii plastycznej

w sporach sadowych na tle doniesien naukowych.
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ROZDZIAL 1II — SWIADOMA ZGODA W CHIRURGII
PLASTYCZNEJ

3.1 OBOWIAZEK INFORMACYINY

W polskiej doktrynie od dawna zwraca si¢ uwage, ze skutkiem niewykonania lub
nieprawidlowego wykonania obowiazku poinformowania pacjenta o jego stanie zdrowia
lub planowanej procedurze medycznej przed wyrazeniem przez niego zgody jest brak
skutecznosci tej zgody!'S. Obowigzek przekazania pacjentowi informacji, ktore majg
znaczenie do podjecia $wiadomej decyzji o poddaniu si¢ procedurze medycznej
o podwyzszonym ryzyku zapisany jest nie tylko w obu ustawach (ZawLekU
i PrPacjRPPU), ktore zostang doglebniej omowione, ale rowniez w art. 5 Europejskiej
Konwencji Bioetycznej ,,Przed dokonaniem interwencji osoba jej poddana otrzyma
odpowiednie informacje o cele i naturze interwencji, jak rowniez jej konsekwencjach
i ryzyku”!%7 oraz w art. 13 Kodeksu Etyki Lekarskiej ,,1. Obowigzkiem lekarza jest
respektowanie prawa pacjenta do $wiadomego udzialu w podejmowaniu decyzji
dotyczacych jego zdrowia. 2. Informacja udzielona pacjentowi powinna by¢
sformutowana w sposob dla niego zrozumialy. 3. Lekarz powinien poinformowaé
pacjenta o stopniu ewentualnego ryzyka zabiegéw diagnostycznych i leczniczych
1 spodziewanych korzy$ciach zwigzanych z wykonywaniem tych zabiegdéw, a takze
o mozliwo$ciach zastosowania innego postepowania medycznego.!%® Zakres oraz sposob,
w jaki informacja powinna zosta¢ udzielona pacjentowi zostaly okreslone w obu
wskazanych powyzej ustawach. W pierwszej z nich, ZawLekU, ustawodawca ustanowit
obowigzek informacyjny w art. 31, a w art. 34 ust. 2 wskazal, ze ,,Przed wyrazeniem
zgody przez pacjenta w sytuacji, o ktorej mowa w ust. 1 (4j. ,,Lekarz moze wykonaé
zabieg operacyjny albo zastosowa¢ metode leczenia lub diagnostyki stwarzajaca
podwyzszone ryzyko dla pacjenta, po uzyskaniu jego pisemnej zgody”) lekarz ma
obowigzek udzielenia mu informacji zgodnie z art. 31. Analogicznie w drugiej z nich,
ustawodawca ustanowil obowigzek informacyjny w art. 9, a w art. 18 ust. 2 wskazat, ze

,Przed wyrazeniem zgody w sposob okreslony w ust. 11 1a (tj. ,, W przypadku zabiegu

106 [, Bosek (red.), Ustawa o prawach pacjenta..., op. cit., komentarz do art. 16
107 K onwencja o ochronie praw cztowieka. .., op. cit.
108 Kodeks Etyki Lekarskiej. .., op. cit
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operacyjnego albo zastosowania metody leczenia lub diagnostyki stwarzajacych
podwyzszone ryzyko dla pacjenta, zgode, o ktérej mowa w art. 17 ust. 1, wyraza si¢
w formie pisemnej. Do wyrazania zgody oraz sprzeciwu stosuje si¢ art. 17 ust. 2 1 3” oraz
,» W przypadku wyrazenia zgody na zabieg operacyjny albo zastosowanie metody leczenia
lub diagnostyki stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta, o ktorym mowa w art. 7a ust. 1 ustawy z dnia 28 kwietnia
2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 666 i 1292 oraz
72022 r. poz. 655, 830 1 974), lub przy uzyciu podpisu osobistego, wymagana jest forma
dokumentowa”) pacjent ma prawo do uzyskania informacji, o ktorej mowa w art. 9
ust. 2”.

Nalezy zauwazy¢, ze w sytuacji, gdy Pacjent ztozyt zgodg¢ przed udzieleniem mu
przystepnej informacji o skutkach zabiegu -chirurgicznego, mamy do czynienia
z nieskutecznoscig tak zlozonej zgody. Wskazuje na to Sad Najwyzszy w wyroku z dnia
16 maja 2012 r. (aktualna teza)!’: ,Zgoda pacjenta na wykonanie zabiegu
chirurgicznego, ztozona przed udzieleniem mu przystgpnej informacji o skutkach tego
zabiegu, nie stanowi zgody w rozumieniu art. 32 i 34 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tekst jedn.: Dz. U. z 2011 r. Nr 277, poz. 1634
z pozn. zm.).”

Ustawodawca, w obu ustawach wskazal cztery rodzaje uprawnien
informacyjnych:

— uprawnienia do bycia poinformowanym:

= przynalezne pacjentom penoletnim oraz matoletnim, ktorzy ukonczyli 16
lat: ,,Lekarz ma obowigzek udziela¢ pacjentowi lub jego ustawowemu
przedstawicielowi przystgpnej informacji o jego stanie zdrowia,
rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych, leczniczych, dajacych si¢ przewidzie¢ nastgpstwach ich
zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu.” (art.
31 ust. 1 1ust. 5 ZawLekU oraz art. 9 ust. 1 i ust. 2 PrPacjRPPU),

* przynalezne pacjentom maloletnim, ktérzy nie ukonczyli 16 lat
,Pacjentowi, ktory nie ukonczyt 16 lat, lekarz udziela informacji

w zakresie 1 formie potrzebnej do prawidlowego przebiegu procesu

109 Wyrok SN z 16.05.2012 r., IIl CSK 227/11, LEX nr 1211885
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diagnostycznego lub terapeutycznego i wystuchuje jego zdania.” (art. 31
ust. 7 ZawLekU. oraz art. 9 ust. 7 PrPacjRPPU);

— uprawnienia do informowania innych oséb:

* na podstawie zgody pacjenta ,,.Lekarz moze udzieli¢ informacji, o ktorej
mowa w ust. 1, innym osobom za zgoda pacjenta lub jego przedstawiciela
ustawowego” (art. 31 ust. 2 ZawLekU oraz art. 9 ust. 3 PrPacjRPPU),

» Dbez potrzeby udzielenia zgody ,,jezeli pacjent nie ukonczyt 16 lat lub jest
nieprzytomny badZz niezdolny do zrozumienia znaczenia informacji,
lekarz udziela informacji osobie bliskiej w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz. U. z 2020 r. poz. 849 oraz z 2022 r. poz. 64 1 974).” (art. 31
ust. 6 ZawLekU);

— uprawnienia do zrzeczenia si¢ prawa pacjenta do bycia poinformowanym ,,Na
zadanie pacjenta lekarz nie ma obowigzku udziela¢ pacjentowi informac;ji,
o ktorej mowa w ust. 1.” (art. 31 ust. 3 ZawLekU oraz art. 9 ust. 5 PrPacjRPPU)
z zastrzezeniem komentarza w dalszej cze$ci pracy;

— uprawnienia do niepoinformowania pacjenta dla jego dobra, o ile Pacjent tego nie
zazada ,,W sytuacjach wyjatkowych, jezeli rokowanie jest niepomyslne dla
pacjenta, lekarz moze ograniczy¢ informacj¢ o stanie zdrowia i o rokowaniu,

jezeli wedlug oceny lekarza przemawia za tym dobro pacjenta. W takich
przypadkach lekarz informuje przedstawiciela ustawowego pacjenta lub osobg
upowazniong przez pacjenta. Na zadanie pacjenta lekarz ma jednak obowigzek
udzieli¢ mu zadanej informacji.” (art. 31 ust. 4 ZawLekU).
Autor niniejszej pracy przypisat przepisy obu ustaw do powyzszych grup uprawnien, przy
czym nalezy wskazac¢, ze:

— PrPacjRPPU hipotezami obejmuje nie tylko lekarzy, ale wszystkie osoby
wykonujace zawod medyczny co jest wprost wyrazone w przepisach art. 9
PrPacjRPPU poza wylacznym uprawnieniem lekarza do:

= niepoinformowania pacjenta dla jego dobra (art. 31 ust. 4 ZawLek),

= przekazywania informacji innym osobom w sytuacji, gdy pacjent tej
zgody nie moze wyrazi¢ (art. 31 ust. 6 ZawLekU);

— przepisy PrPacjRPPU zostaly skonstruowane jako prawo do bycia

poinformowanym lub Zadanie nieudzielania omawianych informacji, natomiast
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przepisy ZawLekU zostaly skonstruowane nie jako prawo pacjenta a jako
obowigzek lekarza,

— przepisy PrPacjRPPU okreslity dodatkowe prawo pacjenta do przedstawienia
swojego zdania w zakresie przekazanych mu informacji ,,Po uzyskaniu
informacji, o ktorej mowa w ust. 2, pacjent ma prawo przedstawi¢ osobie
wykonujacej zawdd medyczny swoje zdanie w tym zakresie” (art. 9 ust. 5

PrPacjRPPU).

Jak wskazuje L. Bosek za M. Swiderska, w doktrynie zwrocono uwage, ze pacjent
nie moze zrzec si¢ prawa do informacji, w trzech przypadkach o odmiennym
uzasadnieniu aksjologicznym:

— kiedy istnieje ryzyko zakazenia innych oséb (z uwagi na ochrong osob trzecich),
— kiedy zabieg spowoduje nieodwracalny skutek np. amputacja (ochrona pacjenta
przed konsekwencjami zabiegu, na temat ktorego nie miat pelnych informacji),
— kiedy zabieg ma charakter nieleczniczy (z uwagi na fakt, Ze nie ma on na celu
ochrony zdrowia i zycia).'?
Zgadzajac si¢ z powyzszym, nalezy zwrdci¢ uwage, ze projektowany standard
organizacyjny powinien uwzgledni¢ wytaczenie prawa do zrzeczenia si¢ informacji
w przypadku zabiegdw nieterapeutycznych wykonywanych w ramach chirurgii
plastycznej.

Zarowno przepisy art. 31 ust 1 1 ust. 5 ZawLekU jak i art. 9 ust. 2 PrPacjRPPU
wskazuja, ze informacja o stanie zdrowia pacjenta, rozpoznaniu, proponowanych oraz
mozliwych metodach diagnostycznych, leczniczych, dajacych si¢ przewidzie¢
nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu musi
byé ,,przystepna”. Jak stusznie wskazuje za M. Swiderska L. Bosek w komentarzu do art.
16 ,,wymog dostosowania sposobu przekazywania informacji do konkretnego pacjenta
wyklucza tworzenie ogélnego wzoru ,,przecigtnego” pacjenta i dostosowywanie sposobu

111

przekazywania informacji do takiego pacjenta M. Sadowska w monografii

»112

,Zapobieganie btedom medycznym w praktyce” 's, przedstawia poglad, ze w celu

uzyskania $wiadomosci zgody konieczne jest przekazywanie pacjentowi informacji

101, Bosek (red.), Ustawa o prawach pacjenta..., op. cit., komentarz do art. 16 [za:] M. Swiderska, Zgoda
pacjent na zabieg, s. 106

"L, Bosek (red.), Ustawa o prawach pacjenta..., op. cit., komentarz do art. 16 [za:] M. Swiderska, Zgoda
pacjent na zabieg, s. 106

112 M. Sadowska, Zapobieganie ... op. cit, s. 116
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W sposob przystgpny i1 zrozumialy, unikajac hermetycznego jezyka zawodowego
opierajacego si¢ na fachowych terminach. Wedlug autorki monografii, wypekienie
obowigzku informacyjnego ma miejsce wtedy, gdy pacjent zrozumie tre$¢ komunikatu,
a nie tylko go ustyszy. Dlatego tez informacje powinny by¢ przekazane pacjentowi
odpowiednio wczesnie, a sam obowigzek informacji moze by¢ realizowany podczas
nawet kilku spotkan z pacjentem, jesli tylko wymagaja tego okolicznosci.

Na s$wiadomos$¢ wyrazonej przez pacjenta zgody zwracaja uwage¢ rowniez
standardy akredytacyjne Programu Akredytacji Szpitali w grupie standardéw ,,Prawa
pacjenta”!!3. W standardzie nr PP 5 standardow akredytacyjnych w zakresie udzielania
$wiadczen zdrowotnych oraz funkcjonowania szpitali przedstawiono zakres informacji
wymaganych do przedstawienia pacjentowi przed wyrazeniem zgody na $wiadczenie
zdrowotne: ,,Podstawa $wiadomego wyrazenia zgody jest uzyskanie zrozumialej
informacji. Informacja powinna dotyczy¢: a) proponowanego sposobu leczenia,
b) oczekiwanych korzysci, ¢) ryzyka, d) skutkow odleglych, e) oraz ewentualnych innych
sposoboéw postepowania. Pacjent powinien by¢ réwniez poinformowany o skutkach
odmowy i niepodjecia proponowanego leczenia czy diagnostyki. Z wyjatkiem sytuacji
szczegdlnych (np. pacjent nieprzytomny), wyrazenie $wiadomej zgody warunkuje
wykonanie okreslonego zabiegu lub procedury. Na formularzu zgody wymagany jest
podpis pacjenta, jak rowniez podpis lekarza, ktory udziela informacji. Zaleca si¢
opracowanie pisemnej informacji dla pacjenta na temat wykonywanych zabiegdéw
i procedur. Odmowg lub brak mozliwos$ci uzyskania $wiadomej zgody nalezy odnotowaé
w historii choroby”!!4,

Zgadzajac si¢ z pogladami L. Bosek, M Swiderskiej i M. Sadowskiej, a takze odnoszac
si¢ do standardu akredytacyjnego PP 5, w projektowanym standardzie organizacyjnym
nalezy uwzglednic:
— standard przystgpnos$ci przekazywanych informacji z uwzglednieniem:
* informacji pisemnych ,formularzy $wiadomej zgody”, nagran
audiowizualnych, materiatow typu ,przed i po” i innych narzedzi

zwigkszajacych przystgpnos¢ informacji,

113 R, Staszewski, S. Cofta, A. Ruszczak, Dokumentacja medyczna w Swietle akredytacji szpitali [w:]
M. Sliwka, M. Urbaniak (red.), Prowadzenie dokumentacji medycznej. Aspekty prawne oraz zarzqdcze,
Wolters Kluwer Polska 2018, s. 52

114 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2010 r. w sprawie standardow akredytacyjnych
w zakresie udzielania §wiadczen zdrowotnych oraz funkcjonowania szpitali (Dz. Urz. Min. Zdrow. 2010
Nr 2, poz. 24)
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= tzw. ,prostego jezyka” zar6wno w kontekscie terminologii medycznej jak
1 prawniczej,
= dostepnosci jezyka, ktérym postuguje si¢ pacjent, w szczegolnosci przy
znaczacej turystyce medycznej w chirurgii plastycznej,
— standard zakresu czasowego, w ktérym informacje powinny zosta¢ przedstawione

pacjentowi do swobodnego zapoznania si¢ przed podjgciem $wiadomej decyzji.

Powyzsze standardy, autor postanowil uzupeli¢ o przeglad dorobku
orzeczniczego w zakresie $§wiadomos$ci pacjenta w chirurgii plastycznej, co tez

przedstawil w nastepnej czgsci tejze pracy.

3.2 SWIADOMOSC PACJENTA W CHIRURGII PLASTYCZNE]

Jak juz wskazywano powyzej, warunkiem skutecznosci udzielonej zgody, a zatem
legalnosci samej procedury medycznej jest to, zeby zgoda byla ,,§wiadoma” czy tez
,poinformowana”.

Zwazajac na przedstawiony w przepisach prawa oraz wskazanych powyzszej
zaleceniach zakres obowigzku informacyjnego, zasadnym, na potrzeby realizacji celu
niniejszej pracy, wydaje si¢ doktadniejsze opisanie dwdch elementdw tego zakresu:

1) proponowana i mozliwe metody diagnostyczne lub lecznicze,

2) nastepstwa 1 mozliwe nastepstwa zastosowania proponowanej metody
diagnostycznej lub leczniczej.

Zaczynajac od proponowanych i mozliwych metod diagnostycznych i leczniczych,
wedlug D. Hajdukiewicz i R. Tyminskiego, termin "mozliwe" w odniesieniu do
proponowanych lub alternatywnych metod jest nieostre i moze odnosi¢ si¢ do réznych
kategorii, takich jak:

— dostepno$¢ metod diagnostycznych lub leczniczych w danym problemie
medycznym lub specyficznie u konkretnego pacjenta oraz w zakresie mozliwosci
podmiotu leczniczego, w ktdorym znajduje si¢ pacjent czy mozliwosci
medycznych w ogole,

— odpowiedzialno$¢ finansowa Pacjenta za okre§lone metody lecznicze lub

terapeutyczne (refundacja procedury),
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»reputacja” metod diagnostycznych lub leczniczych, czyli okreslona
skutecznosc¢,
— dostgpnos¢ eksperymentalnych metod diagnostycznych lub leczniczych.
R. Tyminski podkresla, ze kierujac si¢ zasadami wyktadni prawa, z uwagi na zasade
legalizmu, nalezy przyja¢, ze mozliwosci diagnostyczno-lecznicze, ze szczegdlnym
naciskiem na ,,mozliwos$ci” nalezy okresli¢ w stosunku do danego pacjenta, leczonego
w danym os$rodku. Jednocze$nie, wskazuje on, Ze eo ipso istnieja co najmniej cztery
warianty interpretacyjne tego przepisu:
1) ,,mozliwosci diagnostyczno-lecznicze u danego pacjenta, leczonego w danym
os$rodku (czyli indywidualny pacjent — indywidualny osrodek),
2) mozliwosci diagnostyczno-lecznicze u danego pacjenta, ktére w ogdle sg mozliwe
(czyli indywidualny pacjent — wszystkie osrodki medyczne),
3) mozliwo$ci diagnostyczno-lecznicze w danej chorobie (objawach) i w danym
os$rodku (czyli okreslona choroba — indywidualny osrodek),
4) mozliwosci diagnostyczno-lecznicze w danej chorobie (objawach), ktoére w ogole
sg mozliwe (czyli okreslona choroba — wszystkie osrodki medyczne)”.!!3
Z punktu widzenia dobra pacjenta i wobec ogromnego zrdéznicowania zasobow ludzkich
1 rzeczowych podmiotow leczniczych, lekarz powinien przedstawi¢ Pacjentowi
mozliwo$ci diagnostyczno-lecznicze u danego Pacjenta, ale ktore zgodnie z najlepsza,
aktualng wiedzg lekarza sa dostgpne rowniez poza osrodkiem. Takie rozwigzania sa
zreszta praktykowane w szpitalach, w ktorych obshuga prawno-jakosciowa zajmowat sie
autor niniejszej pracy, w szczego6lnosci np. w zakresie wykorzystania robotow Da-Vinci,
ktore nie byly dostepne w konkretnym osrodku, ale o ktoérych informacja znajdowata si¢
na formularzach $wiadomych zgdd dla pacjentéw. Przyktadowo, Pacjentka wyrazajaca
zgode na zabieg operacyjny powigkszenia piersi za pomocg implantow, powinna zosta¢
poinformowana przez lekarza, ze co prawda w jego klinice, jest to jedyna metoda
powigkszenia piersi, jednakze alternatywna metoda moze by¢ przeszczep wlasnej tkanki
thuszczowej z przyktadowa adnotacja ,,niewykonywany w tym osrodku”. Co do
mozliwych i dostepnych metod diagnostycznych lub leczniczych w kontekscie refundacji
wypowiedzial si¢ Sad Apelacyjny w wyroku z dnia 8 marca 2018 r. twierdzac, ze
nieudzielenie pacjentowi petnej informacji o mozliwych metodach leczenia, nawet jezeli

nie sg one refundowane, stanowi czyn bezprawny oraz, ze na podstawie art. 4 ust. 1

1SR, Tyminski, Obowigzek informacyjny lekarza wobec pacjenta — refleksje na tle wybranego dorobku
orzeczniczego Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego, Przeglad Sadowy 5/2017, s. 52
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ustawy 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta mozna domagac si¢
zado$¢uczynienia za samo nieudzielenie prawidlowej, petnej informacji.!'

Autor niniejszej pracy zwraca ponadto uwage na to, ze termin ,,metoda lecznicza”
moze by¢ takze rozumiany jako strategia leczenia, a nie tylko jako pojedyncza procedura
medyczna o podwyzszonym ryzyku. Wedtug analizy jezykowej (wedtug stownika jezyka
polskiego PWN, ,,metoda” oznacza ,.,§wiadomie stosowany sposob postepowania majacy
prowadzi¢ do osiggnigcia zamierzonego celu”, z kolei stowo ,leczy¢” jest wedlug
stownika jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego ttumaczone jako ,,dazy¢ do
przywrocenia zdrowia za pomoca lekéw, zabiegéw itp.; usuwaé lub lagodzi¢
dolegliwos$ci, zwalcza¢ chorobe, zapobiega¢ chorobie; uzdrawia¢, kurowac¢”), metoda
oznacza $wiadomie stosowany sposob postepowania majacy prowadzi¢ do osiggnigcia
zamierzonego celu, a leczenie jest dazeniem do przywrocenia zdrowia za pomoca
r6znych $rodkow. Sformutowanie ,,metod¢ lecznicza” mozna by rozumie¢ jako
$wiadomie stosowany sposob postgpowania majacy prowadzi¢ do osiggnigcia
zamierzonego celu jakim jest przywrdcenie do zdrowia. W konteks$cie przekazywania
informacji pacjentowi, nalezy zwr6ci¢ uwage na geneze instytucji zgody pacjenta.
Gléwnym celem przedstawiania pacjentowi szeregu informacji o proponowanych
procedurach medycznych jest umozliwienie mu podj¢cia w pelni §wiadomej decyzji.
Jednak, w praktyce, czgsto wykonywane procedury medyczne sktadaja si¢ z wielu etapow
i roznych procedur, co moze wplyna¢ na dokladno$¢ informacji przekazywanych
pacjentowi. Jest to szczeg6lnie widoczne wlasnie w chirurgii rekonstrukcyjnej, w ktorej
nierzadko proces diagnostyczno-terapeutyczny sktada si¢ z wielu procedur medycznych
o podwyzszonym ryzyku, zar6wno chirurgicznych jak i niechirurgicznych, ale majacych
rowniez charakter podwyzszonego ryzyka (np. lasery, lampy etc.). W przypadku
konkretnego zabiegu chirurgicznego, $wiadoma zgoda jest szczeg6lnie wazna, poniewaz
pozwala pacjentowi zrozumie¢ szczegdty zabiegu, w tym potencjalne ryzyko i korzysci,
proces rekonwalescencji oraz wszelkie potencjalne komplikacje, ktére moga si¢ pojawic.
To zrozumienie pozwala pacjentom podejmowaé swiadome decyzje dotyczace wiasnej
opieki medycznej. W przypadku planu leczenia, ktéry obejmuje wiele zabiegdéw
chirurgicznych, wedlug autora niniejszej pracy niezbedna jest rowniez §wiadoma zgoda
na rozpoczgcie lub kontynuowanie rozpoczetego w innym miejscu procesu

diagnostyczno-terapeutycznego, poniewaz umozliwia pacjentowi zrozumienie ogoélnego

116 Wyrok SA w Poznaniu z 8.03.2018 r., 1 ACa 917/17, LEX nr 2553672

80



planu leczenia, korzy$ci wynikajacych z kazdej procedury oraz wszelkich potencjalnych
zagrozen lub powiktan, ktore moga wynikna¢ z potaczenia procedur. Ten poziom
zrozumienia moze pomoc pacjentom w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych
ich planu leczenia i moze pomdc im poczu¢ si¢ bardziej komfortowo z catym procesem.
Aspekt §wiadomosci podejmowanej decyzji pacjenta nie moze by¢ rozpatrywany jedynie
na plaszczyznie jednej, okreslonej procedury medycznej. Zatozy¢ mozna bowiem, ze
rozpoczecie planu leczenia wigza¢ si¢ moze =z ograniczeniem, jesli nie
z wyeliminowaniem alternatywnych procedur medycznych przy podejmowaniu decyzji
o wyrazeniu zgody na kolejng procedure medyczng w ramach tego samego planu
leczenia.

Autor niniejszej pracy uwaza wigc, ze standard organizacyjny w chirurgii
plastycznej powinien zaktada¢ prawo pacjenta do uzyskania pelnej informacji oraz
wyrazenia zgody a priori na planowany proces medyczny, z zastrzezeniem, ze aby
osiggnacé zamierzony cel medyczny nalezy przeprowadzi¢ co najmniej dwie procedury
medyczne o podwyzszonym ryzyku, z rozgraniczeniem na:

— tzw. primary case czyli rozpoczecie procesu w danym podmiocie leczniczym,

— przeniesienie si¢ pacjenta do danego podmiotu leczniczego z procesem
rozpocze¢tym w innym osrodku,

— wykonanie u pacjenta jednej procedury medycznej w procesie realizowanym

w innym podmiocie leczniczym.

Celowo, autor niniejszej pracy rezygnuje z okreslen ,,proces leczenia” czy ,,cel leczniczy”
wobec koniecznos$ci zapewnienia takich samych praw w stosunku do zabiegdéw
operacyjnych nie majacych charakteru terapeutycznego, zastepujac je okresleniami

,proces medyczny” czy ,,cel medyczny”.

Obowigzkiem lekarza jest przekazanie informacji o dajacych si¢ przewidzie¢
mozliwych nastepstwach zabiegu, i to nie tylko zwyktych skutkach, ale rowniez tzw.
skutkach ubocznych. R. Tyminski definiuje pojecie ,,nastepstwo” w konteks$cie
obowigzku informacyjnego jako co$, co zawsze i nieuchronnie nast¢gpuje po danym
zdarzeniu. Przytacza on przyklad nastgpstwa zabiegu operacyjnego wykonanego metoda
klasyczng (z rozcigciem powtok skornych) wskazujac, ze nastgpstwem takiego zabiegu

117

bedzie pozostawienie blizny''’. D. Hajdukiewicz uwaza, ze prawny obowiagzek lekarzy

117 R, Tyminski, Obowigzek informacyjny ..., op. cit., s. 52-53
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do informowania o ,,przewidywalnych konsekwencjach” jest niejasny, gdyz mozna by
zaliczy¢ do nich takze skutki pozytywne. Wedlug niego, do pozytywnych nastepstw
mozna zaliczy¢ na przyktad postawienie diagnozy czy wyleczenie z choroby. Negatywne
skutki to powiklania jakie wigzg si¢ z zastosowaniem procedury!!8. Celem informowania
pacjenta o konsekwencjach zabiegu medycznego jest umozliwienie mu podjgcia
$wiadomej decyzji o jego poddaniu si¢, z uwzglednieniem korzysci i potencjalnych
powiklan. Ocena ryzyka jest kluczowa dla swiadomej zgody pacjenta. Brak informacji
o ryzyku pozbawia pacjenta mozliwosci podjecia $wiadomej decyzji''®. Z przyczyn
oczywistych, ryzyko jakie bierze na siebie pacjent obejmuje zwykle powiktania
pooperacyjne, na co wskazat Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 29 pazdziernika 2003 r.
twierdzac, ze: ,,Ryzyko, jakie bierze na siebie pacjent, wyrazajac zgode¢ na zabieg
operacyjny, obejmuje tylko zwykle powiktania pooperacyjne. Nie mozna uzna¢, ze taka
zgoda obejmuje rowniez komplikacje powstate wskutek pomylki lekarza!2%”.

Co do zasady, jesli pacjent nie zostal poinformowany o skutkach zabiegu, ktore
mogg istotnie wptyna¢ na jego stan zdrowia lub zagrozenie zycia, odpowiedzialno$¢ za
powiklania przechodzi na szpital. W powyzszym twierdzeniu istotny bedzie rodzaj
zabiegu, co autor udowodnit ponizej, a sam fakt przeniesienia odpowiedzialno$ci zostat
opisany w wyrokach Sadu Okrg¢gowego w Warszawie z dnia 30 grudnia 2003 r. oraz Sadu
Apelacyjnego w Warszawie z dnia 11 marca 2008 r. W pierwszym z nim, sad stwierdzit,
ze ,,Pacjent powinien zosta¢ poinformowany o mogacych powsta¢ skutkach zabiegu
operacyjnego, zwlaszcza gdy zachodzi ryzyko powiktan. W przeciwnym razie, skoro
powiklanie mozna bylo przewidzie¢, odpowiedzialno$¢ za skutki zabiegu ponosi
szpital.”. Podobnie wypowiedzial si¢ Sad Apelacyjny twierdzac, ze ,,Jezeli pacjentka nie
zostala poinformowana o mozliwosci wystapienia powaznych komplikacji zdrowotnych
wskutek podania kontrastu w postaci roztworu bigkitu metylowego, to nie mozna méwié
o skutecznej zgodzie na zabieg, a tym samym o przej¢ciu przez nig ryzyka, jakie bylo
z nim zwigzane. W braku ,,poinformowanej” zgody pacjentki, powstanie szkody wskutek
wykonania zabiegu, takze prawidlowego z punktu widzenia medycznego, uzasadnia

odpowiedzialno$¢ lekarza (szpitala).”!?!

118 D Hajdukiewicz, Odpowiedzialno$é karna lekarza za blgd informacyjny, Wolters Kluwer Polska 2019,
85-86

119 A Rososzczuk, Zakres informacji przekazywanych pacjentowi przez lekarza przed wyrazeniem lub
odmowgq udzielenia zgody na swiadczenia zdrowotne, Przeglad Sadowy 4/2017, s. 56

120 Wyrok SN z 29.10.2003 r., III CK 34/02, OSP 2005, nr 4, poz. 54

121 ' Wyrok SA w Warszawie z 11.03.2008 r., I ACa 846/07, PS 2009, nr 11-12, poz. 220-225
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Jak juz wskazano powyzej, wymagajacym doszczegdtowienia jest zakres
przekazywanych informacji o nastgpstwach zabiegu, zaréwno pozytywnych jak
1 negatywnych. Zakres ten byt przedmiotem wielu orzeczen sadowych, ktore autor

niniejszej pracy przytoczyt w tabeli ponizej.

Tabela 3 — Zakres informacji o nastgpstwach procedury medycznej o podwyzszonym

ryzyku w orzecznictwie

Wyrok

Teza/ argumentacja

Zakres informacji

Sad Najwyzszy w
wyroku z dnia 28

sierpnia 1973 r.

,INie mozna domagac si¢ od lekarza, by

uprzedzal pacjenta o  wszelkich
mogacych wystapi¢ komplikacjach,
zwlaszcza takich, ktore zdarzaja sig
niezmiernie rzadko. Takie uprzedzenie
mogloby prowadzi¢ do zbednego
pogorszenia samopoczucia pacjenta
i do bezpodstawnej odmowy wyrazenia
zgody na dokonanie zabiegu. Sposob
pouczenia przy odbieraniu zgody na
zabieg (operacji czy tez badania) musi

by¢ uzalezniony od rodzaju zabiegu.”
122

Nie mozna
przedstawiaé tych,
ktore sg niemiernie
rzadko z uwagi na
ryzyko bezpodstawne;j
odmowy przy
namiarze informacji -
zakres informacji

zalezny od zabiegu

Sad Najwyzszy w
wyroku z dnia 5

wrzesnia 1980 r.

,Wymaganie zgody pacjenta na

podjecie zabiegu operacyjnego
wylacznie dla celéw estetycznych
(polepszenia wygladu zewngtrznego)
jest zachowane tylko wtedy, gdy
zostanie on uprzednio dostatecznie
poinformowany takze o szczeg6lnych -
czyli wszelkich mniej lub bardziej

mozliwych do przewidzenia - skutkach

W zabiegach
estetycznych,
wszystkie informacje
— mniej lub bardziej
mozliwe do

przewidzenia skutki

122 Wyrok SN z 28.08.1973 r., [ CR 441/73, OSNC 1974, nr 7-8, poz. 131
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interwencji, nie stwarzajacej dla niego

ryzyka wyzszego od przecigtnego.”!??

Sad Najwyzszy w
wyroku z dnia 28

wrzesnia 1999 r.

,Informacja udzielana przez lekarza
przed zabiegiem powinna zawiera
takie dane, ktore pozwola pacjentowi
podja¢ decyzje o wyrazeniu zgody na
zabieg z pelng $wiadomoscig tego, na
co si¢

spodziewa¢. Lekarz powinien, zatem

si¢ godzi 1 czego moze
poinformowac pacjenta o rodzaju i celu
zabiegu oraz o wszystkich jego

nastgpstwach, ktére sa  zwykle
skutkiem zabiegu, to jest pozadanych -
ze wzgledu na jego cel - skutkach
zabiegu jak i o innych jego skutkach
(tzw. skutkach ubocznych). Informacja
powinna w szczeg6lnosci obejmowac
te dajace si¢ przewidzie¢ mozliwe
nastgpstwa zabiegu, zwlaszcza, jezeli
polegajace na

sa to nastepstwa

znacznym 1 istotnym uszczerbku
zdrowia, ktdre - jako skutek uboczny -

rzadko lub

wystepuja

bardzo rzadko, ale nie mozna ich

wprawdzie

wykluczy¢, 1 powinna okresla¢ stopien
prawdopodobienstwa ich wystapienia.
W tym wypadku nie mozna jednakze
wymagac¢, by informacja wymieniata
wszystkie mozliwe objawy nastepstw
zabiegu 1 zawierala ich opis.
Wystarczajace jest ogoélne okreslenie

rodzaju mozliwych nastgpstw zabiegu

Teza dla wszystkich
zabiegdw o
uwzglednianiu
mozliwych do
przewidzenia
nastepstwach, nawet
jesli sa rzadkie lub
bardzo rzadkie, ale
polegaja na znacznym
1 istotnym uszczerbku
na zdrowiu —
wystarczy wskazanie
nastepstw 1 okreslenie,
ktére maja doniosty
wplyw na
funkcjonowanie

organizmu pacjenta

123 Wyrok SN z 5.09.1980 r., IT CR 280/80 ..., op. cit.
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oraz wskazanie, czy zagrazaja zyciu
pacjenta ewentualnie, jaki mogg mieé
wplyw (doniosto§¢) na prawidlowe

funkcjonowanie organizmu”, 124

Sad Apelacyjny w
Lublinie w wyroku
z dnia

2 pazdziernika

2003 r.

,Niepoinformowanie pacjenta przez
lekarzy o sposobie przeprowadzenia
zabiegu gastroskopii 1 ewentualnych
powiklaniach jest bezprawne (jako
naruszajagce obowigzujace normy)
1 zawinione (jako celowe zatajenie
informacji w obawie, ze pacjent nie
wyrazi zgody na zabieg ze wzgledu na
mozliwos$¢ powiktan).”!23
»W danej sprawie celem zabiegu
gastroskopii nie bylo ratowanie zycia
ani nie wymagat jego przeprowadzenia
stan bezposredniego zagrozenia dla
zycia. A ryzyko, jak si¢ okazalo, cho¢

wystepujace rzadko, byto powazne.”!%6

Zakres informacji
zalezny od zabiegu -
szeroki

w przypadku procedur
wykonywanych w
trybie planowym, bez

zagrozenia zycia

Sad Apelacyjny w
Poznaniu w wyroku
z dnia 29 wrze$nia

2005 r.

,Zakres  udzielanych  pacjentowi
informacji musi by¢ uzalezniony od
rodzaju wykonywanego zabiegu, przy

zakres ten najdalej

sigga

w przypadku zabiegow za ktorymi nie

czym

przemawiaja bezwzgledne wskazania,
a sg przeprowadzane gtownie dla celow
estetycznych.  Wymaganie  zgody
pacjenta na podjecie zabiegu glownie
dla celoéw estetycznych jest zachowane

wtedy, gdy =zostal on uprzednio

Zakres informacji
uzalezniony od
zabiegu, najszerszy w
przypadku zabiegow
estetycznych

124 Wyrok SN z28.09.1999 r., Il CKN 511/96, LEX nr 453701
125 Wyrok SA w Lublinie z 2.10.2003 r., I ACa 368/03, LEX nr 1681154

126 M. Nesterowicz, Glosa do wyroku Sgdu Apelacyjnego w Lublinie z dnia 2 pazdziernika 2003 r., —
niepoinformowanie pacjenta przez lekarzy o sposobie przeprowadzenia zabiegu [w:] Prawo medyczne.
Komentarze i glosy do orzeczen sqgdowych, Warszawa 2014
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dostatecznie poinformowany takze

o szczeg6lnych - czyli wszelkich mniej

lub bardziej mozliwych do

przewidzenia skutkach zabiegu.”!?’

Sad Najwyzszy w
wyroku z dnia 26

kwietnia 2007 r.

,Obowiazek udzielenia pacjentowi

informacji nie wymaga wskazania
wszystkich ~ mozliwych  skutkow
wykonania  zabiegu operacyjnego

ratujacego zycie (art. 34 ust. 2 w zw. z
art. 31 ust. 1 ustawy z dnia 6 grudnia
1996 r. o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty, tekst jedn. Dz.U. z 2005 r. Nr
226, poz. 1943 ze zm.)” oraz ,,Brak
udzielenia przez szpital informacji
o ewentualnych powiktaniach nie
powoduje nieskuteczno$ci wyrazenia
przez pacjenta zgody na zabieg np.
radioterapii.”. W argumentacji prawnej

wyroku, Sad Najwyzszy podkreslit

jednak, ze ,zakres udzielanych
pacjentowi informacji musi by¢
uzalezniony od rodzaju zabiegu,

w szczegblnosci od tego, czy w danym
wypadku za jego przeprowadzeniem

przemawiaja  bezwzgledne, czy

wzgledne wskazania, czy tez chodzi

jedynie o zabieg kosmetyczny”.!?8

Zakres informacji
zalezny od zabiegu —

waski w przypadku

ratujacych zycie, inny

w przypadku
zabiegodw

estetycznych

Sad Najwyzszy w
wyroku z dnia 3

grudnia 2009 r.

,Obowiazek informacji uregulowany
w art. 31 ust. 1 ustawy z 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza

dentysty (tekst jedn.: Dz. U. z 2008 r.

Zakres informacji
zalezny od rodzaju
zabiegu -

uwzglednianie

127 Wyrok SA w Poznaniu z 29.09.2005 r., I ACa 236/05, LEX nr 175206
128 Wyrok SN z 26.04.2007 r., I CSK 2/07, LEX nr 319613
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Nr 136, poz. 857 z pdzn. zm.) obejmuje
przewidywalne, choc¢by nawet
wystepujace  rzadko,  nastgpstwa
zabiegu operacyjnego, ktére maja
szczeg6lnie niebezpieczny charakter
dla zdrowia lub zagrazaja zyciu. Nie
oznacza to jednak, ze w kazdym
wypadku lekarz ma obowigzek
informowania o wszelkich, nawet
powaznych skutkach zabiegu
operacyjnego, niezaleznie od rodzaju
tego zabiegu i prawdopodobienstwa ich

wystapienia.” !

mozliwych do
przewidzenia
nastepstw, nawet jesli
sa rzadkie lub bardzo
rzadkie, ale polegaja
na znacznym

1 istotnym uszczerbku

na zdrowiu

zrodlo: opracowanie wlasne

Analiza orzeczen co do zakresu powiktan wskazuje, ze:

informacje przedstawione pacjentowi powinny zawieraé opis proponowanej

procedury, a takze wszelkie nastepstwa, zardbwno pozadane, jak i niepozadane.

Lekarz powinien szczegdlnie zwroci¢ uwage na ewentualne konsekwencje, ktore

moglyby spowodowa¢ znaczny uszczerbek na zdrowiu pacjenta, nawet jesli sa

one rzadkie. O ile nie jest konieczne wymienienie wszystkich mozliwych

objawow, o tyle lekarz powinien ogdlnie okresli¢ rodzaj mozliwych nastgpstw

1 wskazac ich potencjalny wplyw na organizm pacjenta,

zakres informacji o potencjalnych konsekwencjach niepozadanych powinien by¢

rozrdézniony na zabiegi ratujace zycie, zabiegi planowe i zabiegi nie majace

charakteru terapeutycznego, przy czym informacje te powinny by¢:

przy zabiegach ratujacych zycie,

129 Wyrok SN z 3.12.2009 r., Il CSK 337/09, LEX nr 686364

jedynie najwazniejsze, z uwagi na potencjalne ryzyko bezpodstawnej

odmowy udzielenia zgody przez pacjenta z uwagi na nadmiar informacji,

standardowe (mozliwe do przewidzenia nastgpstwa), nawet jesli sa

rzadkie lub bardzo rzadkie, ale polegaja na znacznym i istotnym
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uszczerbku na zdrowiu, przy zabiegach planowych leczniczych, ktore nie
sa wykonywane w trybie ratowania zycia,

= najszersze w przypadku zabiegéw nieterapeutycznych.

Wsrod obowigzkowych informacji, ktore lekarz powinien przedstawié¢ pacjentowi
sa rowniez skutki odmowy wyrazenia zgody na proponowang metode¢ diagnostyczng lub
leczniczg oraz alternatywne metody diagnostyczne i lecznicze. Zaczynajac od tych
pierwszych, czyli skutkow odmowy, warto przedstawi¢ tutaj dwie tezy wyroku Sadu
Najwyzszego z dnia 7 listopada 2008 r. wskazujace, ze: ,Informacja o ryzyku
w przypadku zaniechania zabiegu medycznego jest "lustrzanym odbiciem" informacji
o ryzyku zwigzanym z podj¢ciem tegoz zabiegu. Powinna zatem charakteryzowac si¢
wszystkimi tymi cechami, co ta ostatnia, a w szczeg6lno$ci musi by¢ rzetelna
1 przystgpna.” oraz ,,Skoro odmowa poddania si¢ zabiegowi operacyjnemu uchyla
bezprawno$¢ dziatania lekarzy polegajaca na podjeciu mniej przydatnej metody
terapeutycznej, to pozwany musi wykazac, ze dziatali oni zgodnie z prawem. Inaczej, ze
poinformowali skarzaca o konsekwencjach niepodjecia leczenia szpitalnego.”!3°
W glosie do tego wyroku, M. Nesterowicz przedstawia doktryng §wiadomej odmowy,
ktére jest pojeciem prawnym w prawie amerykanskim i odnosi si¢ do przypadkow,
w ktorych pacjent odmawia poddania si¢ zabiegowi medycznemu po poinformowaniu go
o ryzyku i korzy$ciach (informed refusal). M. Nesterowicz prezentuje sprawe Truman
v. Thomas (1980) z Kalifornii, w ktérej pacjentka odméwita wyrazenia zgody na badanie
szyjki macicy z powodu podejrzenia raka z powodu braku ochoty i znaczacego kosztu,
co doprowadzito do jej Smierci, gdyz nowotwor nie zostat ostatecznie wykryty. Sad uznat
odpowiedzialno$¢ lekarza wobec dzieci pacjentki za niepoinformowanie pacjentki
o istotnym ryzyku odmowy, o czym lekarz powinien byl wiedzie¢, skoro zlecit badanie.
Sad uznat, ze o ile lekarz nie ma obowigzku naklaniania pacjenta do poddania si¢
badaniom, o tyle jest on zobowigzany do wyjasnienia negatywnych konsekwencji
odmowy, zwlaszcza jesli ,,rozsgdna osoba” zgodzitaby sie na zabieg.'*! Niewatpliwie,
kwestia skutkow odmowy przyjecia proponowanego postepowania diagnostycznego lub
leczniczego jest obowigzkiem lekarza, bowiem na podstawie cato$ci informacji, pacjent

jest w stanie podja¢ $wiadoma decyzje. Jak juz wskazano powyzej, aby informacja bylta
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calo$ciowa, lekarz powinien przedstawi¢ pacjentowi alternatywne metody diagnostyczne
lub terapeutyczne; w innej sytuacji, zgoda pacjenta czyni zabieg prawnie
nieus