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NARRACYJNA KONTROLA ZACHOWANIA
W OBSZARZE STUDIOWANIA I BLISKICH ZWIAZKOW

Rozprawa doktorska Pani Mgr Agnieszki Mtyniec pt. NARRACYJNA KONTROLA
ZACHOWANIA W OBSZARZE STUDIOWANIA I BLISKICH ZWIAZKOW przygotowana
zostala pod kierunkiem Profesora Jerzego Trzebinskiego w SWPS Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym w Warszawie. Z duzg przyjemnoscig przeczytalam tekst
tej rozprawy. Stanowi przyklad $wietnie zorganizowanej pracy teoretyczno-empirycznej.
Uprzedzajac argumenty dowodzace walorow pracy, juz teraz chcialabym zasygnalizowac,
ze rozprawa powinna by¢ wydana drukiem. Wnosi bowiem niezaprzeczalny wktad

w problematyke psychologii narracji.

Narracyjna kontrola zachowania 1gczona jest z procesami poznawczymi
i motywacyjnymi jednostki, ktore regulowane s przez zaktywizowany poznawczy
model rozwijajacej si¢ osobistej historii. Celem badan bylo poznanie charakterystyki tych
procesow, a takze zrozumienie sposobdéw 1 okolicznosci, w jakich zwigkszaja one
efektywnos$¢ radzenia sobie z zyciowym wyzwaniem w postaci studiowania lub utozenia
sobie satysfakcjonujacej relacji z partnerem (str. 8). Ten cel udato si¢ w pracy w pelni

zrealizowac.



Zgodnie z Ustawg rozprawa doktorska powinna spetnia¢ trzy podstawowe kryteria:

po pierwsze, doktorat ma potwierdza¢ ogdlng wiedze teoretyczng Kandydata/ki w danej
dyscyplinie naukowej;

po drugie, rozprawa powinna zawiera¢ oryginalne rozwigzanie pewnego problemu

naukowego;

po trzecie, rozprawa powinna rowniez dowodzié, ze Kandydat/ka do stopnia naukowego

doktora ma umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Na wstepie odniosg si¢ do kryterium dotyczacego wiedzy teoretycznej zaprezentowanej

w rozprawie przez Panig Magister Agnieszke Mtyniec.

Ocena wiedzy teoretycznej Kandydatki w dyscyplinie psychologia

Rozprawa Pani Agnieszki Mtyniec liczy 398 stron. Wstep teoretyczny pomieszczony jest
na 112 stronach i konczy si¢ sformutowaniem hipotez teoretycznych, ktore wyrosty
na gruncie teorii Narracyjnej Kontroli Zachowania autorstwa Jerzego Trzebinskiego. Zeby
przyblizy¢ te teori¢, Doktorantka przedstawia najpierw narracj¢ jako system wiedzy. Podziat
na wiedze¢ narracyjng i naukowa przytacza, si¢gajac do Labouvie-Vief koncepcji mythos—
logos, Freuda nieswiadomych procesow pierwotnych i $wiadomych procesow wtornych,
Epsteina doswiadczeniowego i racjonalnego systemu przetwarzania informacji czy Brunera
paradygmatycznego 1 narracyjnego trybu myslenia. Przybliza ,,prawde narracyjng”, ktora nie
jest prawda obiektywna, a subiektywnym spojrzeniem na $wiat i osobiste do§wiadczenia,
a osobista historia stwarza ramy interpretacyjne dla rozumienia i oceny doswiadczen jednostki

(Trzebifiski, 2002).

Za Promotorem Mgr Agnieszka Mtlyniec uznaje, Ze osobista historia ma moc
ksztattowania tozsamosci Ja i jest nierozerwalnie zwigzana z historig innych osob (Trzebinski,
2002, s. 17). Podobnie jak Promotor stoi na stanowisku, ze teoria Narracyjnej Kontroli
Zachowania nie odwotuje si¢ do historii zycia (life story) jako calosci (...), a blizej jej
do osobistej historii w rozumieniu watku narracyjnego dotyczgcego okreslonego obszaru
zycia (Lumsden, 2013), w ktorym bohater ma okre$lone pragnienia i dazenia, tworzy plany
oraz realizuje specyficzne cele zwigzane z konkretnym zadaniem Zyciowym (tu cytuj¢ wazne

twierdzenie rozprawy ze str. 19).



Jestem pelna podziwu dla tresci bardzo dobrze zorganizowanego fragmentu rozprawy
0 zadaniach zyciowych jako specyficznego rodzaju celéw jednostki i o sprawnosci
mechanizméw kontroli poznawczej jako moderatora zwigzku migdzy intencjg i dziataniem
(zob. rozroznienie orientacji na dziatanie i na stan). Wazne z teoretycznego punktu widzenia
bylo przytoczenie modelu faz procesu dziatania (Heckhausen i Gollwitzer, 1987) i ukazanie
réznic migdzy aktywacja nastawienia deliberacyjnego (realistyczna ocena posiadanej kontroli
zachowania) i nastawienia implementacyjnego (dajacego zludzenie posiadania kontroli).
Te cz¢s$¢ rozprawy wzbogaca istotnie model Cantor (1990), w ktérym za kontrole zachowania
odpowiadajg poznawcze komponenty osobowosci: schematy, zadania 1 strategie.
Zaproponowany przez Cantor (1990) schemat jako nadrzgdny mechanizm kontroli
zachowania znajduje odzwierciedlenie w schemacie narracyjnym, ktory wedlug
Trzebinskiego (2002) steruje w uporzadkowany sposob interpretacjami §wiata. Naturalng
poznawczg ramg dla interpretacji codziennych doswiadczen zwigzanych z osobistymi
intencjami, pragnieniami, planami i celami jest schemat autonarracyjny. Narracja umozliwia
realizacj¢ potrzeby celowosci wiasnych dzialan. Przytaczane przez Doktorantke badania
w Zespole Profesora Trzebinskiego wskazuja na istnienie zwigzku miedzy sposobem

ujmowania w formg historii osobistych doswiadczen a strategig dziatania.

Nie ulega watpliwosci, ze ujmowanie doswiadczen — czy to negatywnych
(Niederhoffer i Pennebaker, 2009) czy pozytywnych (np. Burton i King, 2008) w osobistej
historii wptywa na zachowanie. Ale Doktorantka pyta 0 mechanizm tej zalezno$ci. Zaktada,
ze w wyniku pisania osobistej historii waznego wyzwania zyciowego (life- task) dochodzi
do aktywacji poznawczej reprezentacji rozwijajacej si¢ historii, ktora reguluje procesy
poznawcze, emocjonalne i motywacyjne sterujace zachowaniem. Aktywacja poznawczego

modelu rozwijajacej si¢ historii uruchamia:

(1) mentalng podréz w czasie polegajacg na symulowaniu przysztych zdarzen,

(2) planowanie majace postac scenariuszy mozliwych historii,

(3) przezywanie i rozumienie przysztych zdarzen w kontekscie przesztych i obecnych
komplikacji (mentalne kontrastowanie),

(4) zwicgkszenie kontroli poznawczej nad zachowaniem.



Przywotujac stanowisko Bungaarda (2007) o tym, ze schemat narracyjny jest
podstawowym  schematem poznawczym, poniewaz jest gleboko zakorzeniony
w doswiadczeniu percepcyjnym, Autorka moglaby p6js¢ krok dalej. Mogtaby przytoczy¢
wspotczesne badania z zakresu psychologii rozwojowej. Szkoda, ze przy okazji akcentowania
intencjonalno$ci dziatan brakuje w pracy istotnego odwotania Si¢ do wczesnej
teleologicznosci dziecigcej (Woodward i in., 1998; Sommerville i in. 2005; Csibra i Gergely,
2003 1 in.), a takze do wczesnego odrozniania u dzieci zachowan intencjonalnych od tych,
ktore nosza znamiona przypadkowosci (Schwier i in. , 2006). Przygotowujgc prace do druku
niewatpliwie nalezaloby uzupehi¢ tekst rozprawy o te dowody ze wspodtczesnych badan
psychologii rozwojowej. Badania te pokazuja, jak wazny jest cel juz dla dzieci w pierwszej
polowie pierwszego roku zycia. Niemowlgta juz w pierwszym roku zycia dysponuja
specyficznym systemem reprezentacji dziatan celowych, tj. ,,nastawieniem teleologicznym”
albo ,,naiwng teorig racjonalnych dziatan” . System ten koduje informacje na temat trzech
elementow interpretowanego zdarzenia:

- celu dziatania,
- przebiegu dzialania

-ograniczen sytuacyjnych.

Skoro interpretowanie zdarzen jako intencjonalnych to podstawa narracyjnej potrzeby
nadawania znaczenia doswiadczeniom, to wiedza o wczesnej teleologicznosci dziecigcej
powinna by¢ w pracy zasygnalizowana. Ale nawet bez tego watku czes¢ teoretyczng
rozprawy oceniam bardzo wysoko. Pokazuje wieloaspektowos¢ rozwazan Autorki na temat
rozumienia rzeczywistosci, ktory to proces ma posta¢ rozwijajacego si¢ w czasie opowiadania
(s. 76). Autorka korzysta z bogatej literatury (zob. pozycje bibliograficzne na stronach 384-
398).

Czg$¢ teoretyczng rozprawy, ktora ujawnia niebagatelng wiedz¢ Doktorantki
dotyczaca psychologii narracji, konczy przedstawienie hipotez teoretycznych, ktore
weryfikowano w badaniach w modelu eksperymentalnym podtuznym z udzialem studentow
psychologii Uniwersytetu SWPS z filii w Warszawie, Sopocie, Poznaniu i Wroctawiu. Dwie
trzecie badan prowadzono w ramach grantu NCN pt. Narracyjna Kontrola Zachowania

kierowanego przez Promotora rozprawy, a jedng trzecig w ramach projektow BST.



W badaniach pilotazowych przetestowano narzedzia w postaci instrukeji
do oddziatywania narracyjnego (N) i nienarracyjnego (NN) oraz narzedzia do pomiaru
poziomu satysfakcji ze studiowania. Testowano tez procedur¢ prowadzenia badania
przy uzyciu platformy internetowej. Okazato si¢, ze rzetelno$¢ kwestionariuszy utworzonych
na potrzeby badania byta niska, dokonano wigc niezbgdnych korekt i utworzono np. nowa

Skal¢ Kontroli Poznawczej nad Studiowaniem.

Czy rozprawa zawiera oryginalne rozwiazanie problemu naukowego?

Przechodzgc do oceny rozprawy pod katem rozwigzan problemu naukowego, ustosunkuje sie
do kolejnych badan zaprezentowanych w rozprawie i przedstawi¢ najistotniejsze, moim

zdaniem, wyniki przeprowadzonych badan.

Badanie 1. Narracyjna kontrola zachowania a procesy poznawczo-motywacyjne
oraz dzialania w obszarze, ktorego dotyczy pisana historia

Hipoteza: Narracyjna kontrola zachowania (NAC) wplywa na procesy poznawcze
I motywacyjne oraz dzialania w obszarze zycia (tu: studiowania), ktérego dotyczy

pisana historia.

Badanie nie wykazato istotnego wptywu pisania osobistej historii studiowania na poczucie
sensu 1 znaczenia, kontroli poznawczej, autentycznosci 1 lekkosci studiowania w kilka dni
po oddziatywaniu. Ale niezwykle ciekawe okazalo si¢ zréznicowanie wewnatrz grupy
narracyjnej. Okazato si¢, ze osoby roznig si¢ sposobem ujmowania W ramach historii
osobistych do$wiadczen dotyczacych studiowania. Zatrzymano si¢ na analizie tego
zroznicowania.  Dowiedziono, ze osoby, ktore piszg historie dobrze zintegrowane
i/lub proaktywne maja w obrebie analizowanych zmiennych wyzsze wyniki w poréwnaniu
z osobami, ktore pisza historie stabo zintegrowane i/lub defensywne (S. 144). To bardzo

wazny wynik badania.

Chwale dociekliwo$¢ badawczg Doktorantki, proby zrozumienia wynikéw wbrew
postawionej hipotezie, zdawanie sobie sprawy z pewnych ograniczen przeprowadzonego

badania.



Badanie 2. Narracyjna kontrola zachowania a spontaniczne mentalne
kontrastowanie i dzialania w obszarze, ktorego dotyczy pisana historia

Hipoteza: Narracyjna kontrola zachowania ulatwia spontaniczne kontrastowanie
terazniejszosci 1 przysziosci 1 zwigksza zaangazowanie w dzialanie w obszarze zycia

(tu: bliskiego zwigzku), Kktérego dotyczy.

Przeprowadzono eksperymentalne badanie podluzne trwajace miesigc. W I czes$ci osoby
badane (kobiety) wziety udziat w oddziatywaniu narracyjnym lub nienarracyjnym. Nastepnie
w II i III czgéci badania sprawdzano wptyw manipulacji eksperymentalnej na sposob
mys$lenia o osobistych pragnieniach dotyczacych bliskich zwigzkéw i o realizacjach tych
pragnien. Swobodne opisy osobistych pragnien os6b badanych oceniato dwdch niezaleznych
sedzidow kompetentnych (na podstawie instrukcji Sevincer 1 Oettingen, 2013) pod katem
czterech trybow myslenia: (a) mentalne kontrastowanie MC (przyszto$é => terazniejszosc),
(b) odwrotne kontrastowanie OC (terazniejszo$¢ => przyszto§é), (c) przysztos¢ P,

(d) terazniejszos¢ T.

W badaniu okazato si¢, ze pisanie osobistej historii zwigzku prowadzi do wyboru
dlugofalowej strategii, czyli do wykonywania takich dziatan, ktore sa wazne dla przysztosci
zwigzku (realizacja celow dystalnych). Dowiedziono takze, ze pisanie osobistej historii,
ktoremu towarzyszy spontaniczne mentalne kontrastowanie, prowadzi do wykonywania

wiekszej liczby dziatan, gdy oczekiwania sg wysokie.

Na uwage W tym i innych badaniach zastuguje modelowa prezentacja schematow
badania w kazdym z realizowanych projektow. Schematy te sa czytelne i pozwalaja tatwo

na replike badan.

Badanie 3. Narracyjna kontrola zachowania i mentalne kontrastowanie
a dzialania ludzi w obszarze bliskich zwigzkow
Testowano wptyw potaczonego oddziatywania narracyjnego i mentalnego kontrastowania
na zaangazowanie w dzialanie 1 realizacj¢ pragnienia w porOwnaniu z samym mentalnym

kontrastowaniem i z samym oddzialywaniem narracyjnym w obszarze bliskich zwigzkow.



Hipoteza: Osoby poddane podwoéjnemu oddziatywaniu (narracja + mentalne
kontrastowanie) wykonuja wickszg liczb¢ dzialan na rzecz bliskich zwigzkoéw

niz osoby z grupy narracyjnej i osoby z grupy mentalnego kontrastowania.

W badaniu 3. zastosowano narzg¢dzie do indukowania trybu mentalnego kontrastowania
(przettumaczone na j. polski). Wyniki badan nie potwierdzily weryfikowanej hipotezy.
Osoby poddane podwoéjnemu oddzialtywaniu nie wykonaly wigcej dziatan biezacych
niz osoby z grupy narracyjnej, ani wiegcej dziatan dlugofalowych niz osoby z grupy
mentalnego kontrastowania. Inny wynik okazat si¢ szczegdlnie ciekawy: poziom oczekiwan
istotnie wptywa na liczbe wykonanych dziatan, i to gdy mentalne kontrastowanie pragnienia
jest indukowane eksperymentalnie, jak i wtedy, gdy jest spontanicznie stosowane przez osobe
badang (jak w badaniu 2.). Poziom zaangazowania w dziatanie na rzecz bliskich zwigzkéw

silniej zalezy od proaktywnosci historii.

Badanie 4. Narracyjna kontrola zachowania i mentalne kontrastowanie
a dzialania ludzi w obszarze studiowania
Testowano wplyw potagczonego oddzialywania narracyjnego i mentalnego kontrastowania
na zaangazowanie w dziatanie i realizacj¢ pragnienia w poréwnaniu z samym mentalnym
kontrastowaniem 1 samym oddzialywaniem narracyjnym w obszarze studiowania. Dodatkowo
testowano hipoteze dotyczaca wptywu na zachowanie studenta subiektywnego postrzegania

przezen czasu pozostatego do sesji egzaminacyjnej.

Hipoteza: Osoby poddane podwojnemu oddzialywaniu (narracja + mentalne
kontrastowanie) wykonuja wieksza liczbe dziatan w obszarze studiowania niz osoby

z grupy narracyjnej i osoby z grupy mentalnego kontrastowania.

Wyniki badan pokazaty, ze trzy roézne rodzaje oddzialywania (narracja, mentalne
kontrastowanie pragnien, narracja + mentalne kontrastowanie) prowadza do innych strategii
dziatania studenckiego, ktore majg rézny wplyw na motywacj¢ i kontrole poznawcza.
Najwigksze koszty motywacyjne studiowania w okresie zaliczania semestru ponoszg osoby
poddane oddzialywaniu mentalnego kontrastowania. Najmniejsze koszty wystepuja wtedy,

gdy pisanie osobistej historii potaczy si¢ z mentalnym Kontrastowaniem pragnien.



Potgczenie dwoch rodzajow oddziatywan (narracja + mentalne kontrastowanie) prowadzi
do najbardziej zrownowazonego dziatania, ktore zalezy od poczucia bliskosci sesji
egzaminacyjnej. Nie sprawdzano skutkow, jakie dla zaliczenia semestru przynosi kazda z tych

strategii.

Badanie 5: Wplyw oddzialywania narracyjnego na zludzenie planowania

oraz wewnetrzng motywacje do studiowania

Hipoteza: Integracja przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci w ramach historii-w-
toku utatwia symulowanie przysziosci w schematach akcji 1 towarzyszacych jej
emocji. Przyszlo$¢ staje si¢ zatem subiektywnie blizsza (bo bardziej wyrazista

poZnawczo).

Badanie 5. (wbrew oczekiwaniom) pokazato, ze aktywacja osobistej historii nie zmniejsza
zhudzenia planowania. Wyniki badan w odniesieniu do ztudzenia planowania w studiowaniu
nie wykazaly réznicy migdzy grupa narracyjng i nienarracyjng (rys. 9.9, str. 275). Ale okazato
si¢, ze osoby poddane oddziatywaniu narracyjnemu lepiej pamigtaty, co nalezy zrobi¢ i miaty
wewnetrzng motywacje, zeby wykona¢ zadanie wczesniej. Nie wykazano natomiast istotnych
roznic migedzy grupami w atrybucjach przyczyn nieoddania prac studenckich zgodnie

z planem.

Zastanawiano si¢ W tym projekcie, czy wigksza refleksyjno$¢ ma zwigzek z wielko$cig
zhudzenia planowania. I dowiedziono, ze im wigksza refleksyjnos$¢, tym mniejsze zludzenie
planowania. Okazato si¢ ponadto, ze im wigksza jest sktonno$¢ do rozumienia zdarzen jako
kolejnych etapéw realizacji intencji, tym wicksza refleksyjnos¢. Okazato si¢ rowniez,
ze 1m wigksza sklonnos¢ do rozumienia zdarzen jako kolejnych etapow borykania si¢

z problemem, tym mniejsza refleksyjnos¢. To bardzo ciekawy wynik pracy.

Badanie 6: Wplyw oddzialywania narracyjnego na zludzenie planowania

oraz strategie dzialania

Hipoteza: Pod wptywem aktywacji osobistej historii wybierane sg takie strategie
dziatania, ktore stuzg ksztattowaniu pozytywnej wizji Ja (,,Jaki(a) chciat(a)bym by¢?”)

I unikaniu realizacji niepozadanej wizji Ja (,,Jaki(@) nie chcial(@)bym by¢?”).



W efekcie osoba stosuje konstruktywne i adaptacyjne strategie dzialania w miejsce

nastawionych na ochrong poczucia wlasnej wartosci.

Starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, Czy pisanie osobistej historii studiowania
z podkresleniem znaczenia do$wiadczen z wczesniejszego semestru wptynie na zmniejszenie
zludzenia planowania. Okazalo si¢, ze pisanie osobistej historii zwigksza role wewngtrznej
motywacji do dzialania, poniewaz cel jest rozumiany w szerszym kontekscie toczacej si¢
historii (i uruchamia si¢ wewngtrzna motywacja do dzialania). Wielko$¢ zhludzenia

planowania w grupie narracyjnej zalezy od cech pisanych historii.

Z badan wynika, ze pisanie osobistej historii prowadzi do wzrostu akademickiej
koncepcji ,,bycia dobrym studentem” (koncepcja Ja), mierzonej 8 tygodni po oddzialywaniu.
Ros$nie przekonanie o byciu zdolnym studentem, ktéry uczy si¢ szybko i tatwo. Ro$nie
Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za dzialania i umiejetno$¢ dostrzegania przyczyn porazki
we wilasnej postawie. Maleje tendencja do przypisywania winy za wlasne zachowanie
czynnikom zewng¢trznym. Trudno przeceni¢ znaczenie takiego wyniku, tak w perspektywie

teoretycznej, jak i z perspektywy psychologii stosowane;j.

Czy Kandydatka do stopnia naukowego doktora ujawnia umiejetnos¢ samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej?

Trudno zaprzeczy¢, ze rozprawa doktorska Mgr Agnieszki Mtyniec przynosi oryginalne
rozwigzanie problemow naukowych. Liczba postawionych pytan badawczych (ogoélnych
1 bardziej szczegdtowych) moglaby spokojnie stanowi¢ punkt wyjécia dwu lub trzech rozpraw
doktorskich. Zastosowane analizy jakosciowe i ilosciowe zgromadzonego materiatu
empirycznego $wiadcza o bardzo dobrym warsztacie badawczym Doktorantki, ktora

swobodnie porusza si¢ tez w Swiecie analiz statystycznych.

Ale w tym punkcie oceny rozprawy doktorskiej p. Mgr Agnieszki Mtyniec chciatabym
zwroci¢ uwage na 10, ze rozprawa ujawnia jeszcze inne walory Kandydatki do stopnia
naukowego doktora. Doktorantka zgromadzita i zastosowala w badaniach wiele nowych
narzgdzi. Nie chodzi tylko o przettumaczenie pewnych narzgdzi na jezyk polski
oraz sprawdzanie ich rzetelnosci i traftnosci, ale tez 0 stworzenie od podstaw nowych narzgdzi
na uzytek przeprowadzanych badan. Mgr Agnieszka Miyniec jest badaczka, ktéra nie boi si¢

wprowadzania nowych kwestionariuszy. Potrafi je profesjonalnie przygotowac.



O bogactwie zastosowanych narzedzi badawczych niech $wiadczy chociazby zawartos¢

Aneksu z 20 zatgcznikami (na stronach 365-383).

Inny jeszcze argument na rzecz samodzielno$ci w prowadzeniu badan naukowych
przez p. Mgr Agnieszke Mtyniec nasuwa si¢ w toku czytania rozprawy. Ot6z Doktorantka nie
tylko analizuje wyniki badan, ale ukazuje ograniczenia tych badan, a takze, co szczegolnie
istotne, proponuje badania, ktéore moglyby pozwoli¢ odpowiedzie¢ na nowe pytania
pojawiajace si¢ w trakcie prac nad danym zagadnieniem. W tym duchu utrzymana jest tez
cala rozprawa jako historia-w-toku. Doktorantka przechodzi z jednego projektu badawczego
do drugiego, pokazujac, ze kolejne projekty to czeSci wiekszej uktadanki. Znakomicie panuje

nad przedstawianiem procedur tych badan, takze w formie schematyczne;.

Propozycje badan, ktore nalezaloby przeprowadzi¢, by pokona¢ ograniczenia
dotychczasowych badan sa swietnym udokumentowaniem samodzielnosci Doktorantki jako
badacza. Warto przeanalizowaé¢ chociazby te propozycje, ktore pojawiajg si¢ na koncu

rozprawy (ale wiele znalazlo si¢ takze po kazdym z szeSciu projektow badawczych).

Jakie badania nalezaloby przeprowadzi¢? Doktorantka mowi o badaniach na probie
reprezentatywnej, nie tylko z udziatem os6b studiujacych, i nie tylko psychologi¢. Proponuje
badania z udziatem me¢zczyzn (a nie tylko kobiet), zeby mdc odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki
sposob mezczyzni realizujg swoje pragnienia w zwigzku mitosnym (s. 362). Proponuje,
by przyjrzeé si¢ skutkom aktywacji narracyjnej kontroli zachowania u 0so6b znajdujacych sig¢
w roznych fazach dorostosci itd. Zwraca uwage na to, ze pordwnanie realizacji zadan
zyciowych w obszarze studiowania i zwigzkoéw mitosnych powinno w kolejnych badaniach

obejmowa¢ wymiary afektywne.

Konczac rozprawe doktorskg p. Mgr Agnieszka Mtyniec sugeruje kierunki dalszych
badan nad teorig Narracyjnej Kontroli Zachowania. Formutuje sze$¢ kolejnych zadan
badawczych 1 podaje, jakie modele eksperymentalne mozna bytoby w przysztych badaniach
zastosowac. Stawianie coraz to nowych zadan badawczych traktuj¢ jako swoisty papierek
lakmusowy umiejetno$ci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez osoby ubiegajace
si¢ o stopien naukowy doktora. Test ten w przypadku rozprawy Mgr Agnieszki Mtyniec

wypada imponujaco.



Odpowiedzi aprobujgce tekst rozprawy w zakresie trzech kryteriow oceny pracy
doktorskiej (kryteria przytoczone na poczatku tej recenzji) pozwalaja mi z duza satysfakcja
pogratulowa¢ Doktorantce i Promotorowi. Uznaj¢, ze oceniana praca powinna zostac
opublikowana. Dotyczy niezwykle waznego spotecznie zagadnienia, a napisana jest tez

jezykiem angazujagcym Czytelnika.

W konkluzji stwierdzam, ze rozprawa doktorska Magister Agnieszki Mlyniec,
pod tytulem NARRACYJNA KONTROLA ZACHOWANIA W OBSZARZE
STUDIOWANIA | BLISKICH ZWIAZKOW, spelnia z naddatkiem wymogi postawione
wobec prac doktorskich w artykule 13 Ustawy z dnia 18 marca 2011 r. 0 zmianie ustawy
— Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz o zmianie niektorych innych ustaw (Dz. U.
z 2011 r. Nr 84, poz. 455).

W zwigzku z tym wnosz¢ o przyjecie rozprawy przez Wysoka Rade Wydzialu
Psychologii SWPS  Uniwersytetu = Humanistycznospolecznego w  Warszawie

oraz dopuszczenie Doktorantki do publicznej obrony tez pracy.

Skladam tez wniosek o wyro6znienie rozprawy.

prof. dr hab. Barbara Bokus



