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Celem pracy doktorskiej byto okreslenie roli symulacji mentalnych w procesie
wspomagania rozwoju umiej¢tnosci samokontroli u dzieci w wieku od 5. do 7. roku zycia,
pochodzacych z roéznych Srodowisk socjoekonomicznych. Zrealizowano dwa moduly
badawcze. Modut I miat na celu opracowanie narz¢dzia pomiaru umiejetnosci samokontroli u
dzieci w wieku pdznoprzedszkolnym. Prace w ramach tego modulu zakonczyly sig
stworzeniem baterii zadan o nazwie Skala Samokontroli dla Dzieci. Narzg¢dzie to zostato
nastepnie wykorzystane w module II. Celem modutu II — eksperymentalnego — byto ustalenie
wplywu treningu wyobrazeniowego opartego na symulacjach mentalnych procesu na poziom
umiejetnosci samokontroli u dzieci w wieku péznoprzedszkolnym. Badaniem objeto 194 dzieci
w wieku od 5 do 7 lat, w tym 96 dzieci z grupy o wysokim ryzyku zagrozenia ubostwem oraz
98 dzieci z grupy o niskim ryzyku zagrozenia ubdstwem. Wyniki badah ujawnity, ze symulacje
mentalne pozytywnie wptyngly na umiejetnos¢ kontroli emocji oraz funkcj¢ wykonawcza u
dzieci. Dodatkowo, zgodnie z oczekiwaniami, wyniki badania ujawnily wiekszy wzrost
umiejetnosci samokontroli pod wptywem treningu wyobrazeniowego u dzieci o wysokim (w
porownaniu do dzieci o niskim) ryzyku zagrozenia ubostwem, jednakze jedynie w przypadku
wskaznika funkcji wykonawcze;.
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