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Przedtozona do recengzji rozprawa doktorska liczy 185 stron, w tym 140 stron
naukowego tekstu (rozbudowana czes¢ teoretyczna i dwa moduty empiryczne), ponad
30 stron bibliografii (290 pozydji, gtéwnie anglojezycznych), zataezniki. Przedstawione
dla ilustracji liczby pokazujy, 2e mamy do czynienia z rzetelna rozprawq naukowa
oparty o rozbudowane #rédta teoretyczne i metodologiczne.

Praca doktorska mgr Anny Gorgolewskiej sktada sie z dwéch czedci, pierwsza opisuje
proces budowy psychometrycznego narzedzia do Pomiaru samokontroli u dziedi,
druga jest raportem z eksperymentu przeprowadzonego w przedszkolnych,
naturalnych warunkach z uzyciem autorskiej procedury modyfikujacej i
skonstruowanego narzedzia pomiaru.

Celem badaf Autorki byto poznanie roli symulacji mentalnych
(wyobrazeniowych) w procesie rozwijania (wspomagania) umiejetnoséci samokontroli u
dzieci w wieku pézno-przedszkolnym pomigdzy 5 a 7 rokiem 2Zycia. Dodatkowsy
analizowana, kontrolowana Zmienna byt status socjoekonomiczny rodzin z ktérych
pochodzity badane dzieci i jego ewentualny zwigzek 2z ksztattowaniem  sie
umiejetnoéci samokontroli. Problematyka rozprawy mgr Anny Gorgolewskiej miesci sie
wiec na pograniczu psychologii rozwoju, psychologii poznawczej, wychowawczej i
spotecznej. Ulokowanie problemu i pyta# badawczych pomiedzy réine specjalnosci
psychologii czyni prace ciekawg i oryginalna. Dla mnie osobiscie, jako badaczki i
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recenzentki szczegolna satysfakcje przynidst fakt, ze doktorantka podjeta temat z
ktérym ja zmagatam si¢ (w nieporéwnywalnie prostszy sposéb) 40 lat temu we
wtasnym doktoracie pt. ,Formowanie sie samokontrolj emocjonalnej u dzieci w wieku
przedszkolnym i jej wptyw na zachowanie”, Na podstawie dysertacji opublikowatam
dwa artykuty w niszowych, niedostepnych juz Wydawnictwach Paristwowego Instytutu
Pedagogiki Specjalnej] w Warszawie, Warto dodaé¢ na marginesie, ze obecnie
wywierana, nie tubiana przez miodych naukowcédw presja na ogéblnodostepne
publikacje ulokowane (najlepiej) w obiegu migdzynarodowym, nie pozwala tak tatwo
jak dawniej ,gubié¢” drobniejszych ale czesto oryginalnych danych empirycznych.
Kontynuujac watek osobistych paraleli naukowych i spotecznych z dziataniami pani
Anny Gorgolewskiej chciatabym podkreéli¢ Pasje z jaky Autorka dysertacji prébuje
tworzy¢  zwiazki pomiedzy wilasnymi badaniami naukowymi a praktyka
psychopedagogiczng. Akceptuje i cenie u mtodych badaczy zaangazowanie spoteczne j
wplatanie do wtasnych projektéw naukowych wizji aplikacyjnych. Zaangazowanie i
troske Autorki dotyczacy optymalizacji warunkéw rozwoju dzieci widaé tez w
$éwiadomym doborze do wlasnych badaf, przedszkolakdw wychowywanych w
rodzinach o zroznicowanym statusie ekonomiczno-spotecznym. Zwiazki pomiedzy
przynaleznoicig do »Uprzywilejowanej” vs ,ubozsze;" grupy rodzin i ksztattowaniem
samokontroli u dzieci, czyni Autorka Jednym z wazniejszych watkéw swoich rozwazan.

Przechodze do oméwienia kolejnych czesci rozprawy. Celem pierwszej czeéci
empirycznej (moduty 1) byto stworzenie trafnego i rzetelnego narzedzia do pomiaru
umiejetnoéci samokontroli u dzieci w wieku 5-7 lat. Autorka zrealizowata starannie
wszystkie kroki prowadzace do skonstruowania narzedzia psychometrycznego, ktére
nazwata ,Skalg Samokontroli dla Dzieci". Kolejno: -w oparciu o dotychczasowa wiedze
zawarty w literaturze przedmiotu dobrata zadania dla dzieci i zoperacjonalizowata
wskazniki; -przeprowadzita badania pilotazowe na 100 przedszkolakach; -utworzyta
wstepny wersje skali i przebadata niq prawie 200 dzieci; -zanalizowata
psychometrycznie pierwsza wersje narzedzia. Obliczyta wskazniki rzetelnodci i
trafnoéci; -opracowata ostateczny wersje narzedzia, zanalizowata jego strukture
czynnikowg oraz okreélita trafnoéé zewnetrzna.



Trafno$¢ ,wewnetrzng” (wg Elzbiety Hornowskiej - nteoretyczna”) swojego narzedzia
oceniata Autorka na kilka sposobow: Poprzez oceny sedzibw kompetentnych,
modyfikacje i eliminacje préb zachowania, interkorelacje, analize czynnikowq. Trafnoé¢
»Zewnetrzny” (wg Hornowskiej- «kryterialng”) diagnozowata poprzez poréwnania ze
Skalg IDS. Uzyskane w kilku etapach wskaZniki trafnosci skali mozna uznaé za
zadowalajyce. Podobne whnioski dotycza wskaznikéw rzetelnoéci. Nie 53 one wysokie
(korelacje ponizej 0.7) ale akceptowalne. Duzym walorem tej czesci pracy jest
pogtebiona analiza iloéciowa i Jakosciowa osiagnietych rezultatéw oraz
skonfrontowanie ich z literatura przedmiotu. Cenne sq tez autorefleksje Autorki
dotyczace diagnostycznej i badawczej przydatnoéci skonstruowanego narzedzia i
wskazanie drég jego ulepszania.

Nalezy pamieta¢, ze pomiar skomplikowanego fenomenu psychologicznego jakim jest
samokontrola nie moze byé fatwy i uproszczony, gdyz sama istota zjawiska jest
ztozona. Dodatkowo, na wskazniki rzetelnogci tworzonego narzedzia wptywa Fakt
rozwojowej ,chwiejnoéci” zachowania sig dzieci w wieku przedszkolnym. Niestabilnoéé
i brak koordynacji réznych sfer motoryczno-poznawczo-emocjonalnych, podatnoéé na
dystraktory, zmienne sytuacyjne, w sposéb normatywny (tzn. zgodny z typowosciy i
prawidtowoéciami rozwoju) obnizajy spéjnoé¢ pomiaréw wszystkich  Funkcji
psychicznych matego dziecka. Fakt podjecia wysitku stworzenia psychologicznego
narzedzia diagnostycznego dla matych dzieci uwazam za godny pochwaty, potrzebny i
prognozujacy dalsze osiagniecia naukowe i diagnostyczne doktorantki.

Modut Il rozprawy referuje badanie eksperymentalne nad wptywem treningu
wyobrazeniowego na poziom umiejetnosci samokontroli u dzied w wieku pdzno-
przedszkolnym. Autorka sprawdzata réwniez hipoteze o znaczeniu treningu
mentalnego w grupach dzieci zagrozonych badZ niezagrozonych ubéstwem.
Postawione pytania i hipotezy uwazam za wazne i interesujace. Ukazanie roli treningu
wyobrazeniowego dla rozwoju umiejetnosci osobistych i spotecznych dzieci ma duzy
walor poznawezy i edukacyjny. Pokazanie, Ze trening inaczej oddziatuje na dzieci o
duzych zasobach spoteczno-kulturowych w poréwnaniu z dzieémi o niskich zasobach
ekonomiczno-spotecznych moze byé wazng przestankg dla organizacji procesu edukacji
i wychowania w przedszkoly | w szkole. Pomyst, zatoienia i operacjonalizacje



zmiennych w tej fazie badania oceniam bardzo wysoko. Jednoczesnie ten etap badania
obarczony jest -moim zdaniem- «grzechem pierworodnym”, ktory rzutuje na
interpretacje uzyskanych rezultatéw. Autorka zatozyta eksperymentalny schemat
badania 2x2x2 (trening vs brak treningu; grupa zagroZona vs grupa niezagroZona
ubdéstwem; pomiar pierwszy-pretest i pomiar drugi-posttest). Wyodrebniono wiec
cztery grupy badawcze |, Manipulacja (trening wyobraZeniowy)+ubéstwo; I,
Kontrolna+ubéstwo; IIl. Manipulagja (trening wyobrazeniowy)+brak ubéstwa; IV.
Kontrolna+brak ubéstwa. Wszyscy badani (98 chtopcéw i 96 dziewczynek) brali udziat
w dwédch pomiarach samokontroli. Liczebnie grupy bvty wyréwnane.

Ale...

PO pierwszym pomiarze nie wyréwnano ,nasycenia samokontrolg” w grupach
eksperymentalnej i kontrolnej oraz zagrozonej i niezagrozonej ubéstwem. Pomiar
drugi dotyczyt wiec grup dzieci o wstepnie juz réznym poziomie samokontroli w
obrebie poszczegélnych wskaznikéw. Trudno zatem o konkluzje dotyczace
skutecznoéci treningu mentalnego dla (wzrostu?- spadku?- utrzymania?) poziomu
samokontroli w poszczegélnych zadaniach i grupach przedszkolakéw.

Niezaleznie od sformutowanego wyzej zastrzezenia stwierdzam, Ze modut |I
przedstawionej do recenzji dysertadji przyniést wartoéciowe propozycje metodyczne i
ciekawe wyniki. Szczegélnie cenna wydaje mi sig propozycja wykorzystania wyobrazef
dzieci i fantazjowania o nich dla wzmocnienia réznych aspektéw samokontroli.
Nawiaze, z satysfakcja, do fragmentu wtasnych badaf habilitacyjnych i procedurze
stymulowania przez nauczycieli procesu Fantazjowania o spotkaniu z ~obcym” dla
redukcji uprzedzefh etnicznych. Po przeczytaniu rozprawy pani mgr Anny
Gorgolewskiej wiem, ze nurt rozwojowo-edukacyjno-spoteczny w polskiej psychologii
w kolejnych latach nie zniknie.

Przechodzac do konkluzji recenzji przedstawionej dysertacji stwierdzam, ze
catoé¢ pracy tworzy logiczny i spojny ciag myslowy bedacy merytorycznym,
oryginalnym wktadem w dziedzine psychologii ktéry reprezentuje Autorka. Wszelkie
formalne aspekty pracy tzn. jezyk, staranno$é¢ edycji, przedstawienie literatury,



uporzadkowanie tekstu, oceniam bardzo wysoko (w catej rozprawie.znalaztam tylko
jedng ,literéwke”, w dacie na stronie 151).

Z petnym przekonaniem uwazam, ze praca spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim
zgodnie z Ustawg o tytule naukowym i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 roku.

Whioskuje zatem o dopuszczenie mgr Anny Gorgolewskiej do dalszych etapdéw
postepowania w przewodzie doktorskim.
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Warszawa, dnia 14 lutego 2020 .



