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nt. rozprawy doktorskiej mgr Anny Gorgolewskiej
pt. Rola wyobraien w rozwijaniu umiejetnosci samokontroli u dzieci w wieku przedszkolnym z
réinych srodowisk socjoekonomicznych
napisanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Magdaleny Marszat-Wisniewskiej
promotor pomocniczy: dr Ewa Jarczewska-Gerc
(149 stron tekstu zasadniczego + literatura cytowana i zatgczniki)

Napisana przez mgr Anng Gorgolewska praca dotyczy efektywnosci treningu
wyobrazeniowego w rozwijaniu samokontroli u dzieci w p6znym wieku przedszkolnym. Do
lektury pracy przystgpilem z duzym zainteresowaniem z dwoch powodéw. Po pierwsze, pod
koniec wieku przedszkolnego zachodzg zmiany zaréwno w rozwoju wyobrazed
przedoperacyjnych jak i umiejetnosci samokontroli, istotne z punktu widzenia wymagah
edukacji szkolnej. Po drugie, nie znam zbyt wielu publikacji na temat efektywnosci
krotkotrwatych treningéw wyobrazeniowych w rozwijaniu umiejetnosci do kontrolowania
sicbie przez dzieci w érednim dziecifistwie. Cickawilo mnie, czy z lektury ocenianej
rozprawy dowiem si¢ czego§ nowego w odpowiedzi na pytanie dotad nie znajdujgce w
literaturze jednoznacznej odpowiedzi o to, czy i w jaki sposéb Ewiczenie symulacji
mentalnych wigze si¢ z rozwojem umiejetnodci do samokontroli u dzieci na progu edukacji
szkolnej, a takze roli w tym mechanizmie kontekstu socjoekonomicznego. Podjets
problematyke uznaj¢ za wazng zaréwno z poznawczego, jak i praktycznego punktu widzenia.
Jednoczesnie stwierdzam, Ze zamiar badawczy i jego realizacja generalnie zastuguja na
pozytywng oceng.

Przechodzac do oceny szczegbtowej rozpoczng od podstaw teoretycznych prezentowanej
pracy, ktére ocenmiam pozytywnie. W dobrze uporzadkowanym wykladzie na temat
samokontroli i wyobrazef oraz zwigzkéw miedzy tymi zmiennymi, a takze roli kontekstu
sogjoekonomicznego w funkcjonowaniu i rozwoju dzieci, Doktorantka w zwiezly spos6b
definiyje podstawowe pojecia oraz wybrane koncepcje i publikowane wyniki badaf
empirycznych, kluczowe z punktu widzenia celu/celow badan wiasnych i sformutowanych
hipotez badawczych. Przedstawione podstawy teoretyczne dowodza, ze dr Anna Gorgolewska
ma dobrg orientacj¢ w literaturze, posiada umiejetnoéé analizy krytycznej oraz wykazuje



samodzielno$¢ w porzadkowaniu wiedzy i w mys$leniu o ograniczeniach pomiaru
samokontroli oraz efektywnosci stosowanych programéw interwencyjnych i edukacyjnych.

Pozytywnie oceniam réwniez projekt wiasnych badaf empirycznych. Celem ogolnym badan
wiasnych bylo okreélenie roli ,, .. treningu wyobrazeniowego opartego na symulacjach
mentalnych procesu w rozwijaniu umiejetno$ei samokontroli u dzieci w wieku pozno
przedszkolnym (5-7 lat)” (s. 130). Cel ten Anna Gorgolewska zrealizowala w dwdch
modutach badawczych.

Pierwszy modul obejmuje pracochlonne badania nad konstrukcjg wystandaryzowanego,
rzetelnego i trafnego narzedzia pomiaru samokontroli w wieku 5-7 lat (Skala Samokontroli
dla Dzieci, SSD) (uzytego w czesci eksperymentalnej projektu, modut I). Walorem tego
narzedzia jest wielowymiarowo$é oceny samokontroli w oparciu 0 poziom wykonania przez
dzieci réznorodnych zadaf (testow behawioralnych). Mimo, iz parametry psychometryczne
konstruowanego narzedzia w kilku przypadkach s§ niskie, to jednak mozna uznaé je za
wystarczajace.

Drugi modul, obejmuje badania eksperymentalne nad zatozonym przez Autorke wplywem
symulacji wyobrazeniowych na wzrost poziomu wykonania zadaf mierzacych samokontrole
badanych dzeci (SDD) w grupach dzieci dobranych wedlug Niej ze érodowisk o niskim i
wysokim zagrozeniu ubostwem. Badania majg charakter krétkoterminowego treningu/uczenia
wyobrazeniowego angazujacego procesy mentalne zwigzane z wykonaniem zadah
mierzacych poziom umiejetnoéci samokontroli dzieci (SDD). Zastosowano plan kontroli
badanej zmiennodci =z powtarzanym pomiarem (pretest-posttest) w 2 grupach
eksperymentalnych i w 2 biemych (oczekujacych) grupach kontrolnych, zréznicowanych ze
wzgledu na poziom zagrozenia ubostwem.

Plan badaf, sposob jego realizacji oraz analiza zgromadzonych danych mimo pewnych
watpliwosci, nie budzg zasadniczych zastrzezes. Wyniki badati zostalty wnikliwie
przedyskutowane i - co chciatbym podkre§li¢ - w sposéb spéjny z zalozeniami
przedstawionymi w teoretycznych podstawach badat wiasnych.

Wyniki badaf osiggnigte przez mgr Anne Gorgolewsks nie nalezg do przetomowych, ale
oceniam je jako wartoiciowe z dwoch powodéw. Po pierwsze, badania te nalezs do
nielicznych w literaturze i s3 jednymi z pierwszych w Polsce na temat efektywnosci
krétkotrwatego treningu wyobrazeniowego w rozwijaniu samokontroli dzieci przedszkolnych
u progu formalnej edukacji szkolnej. Po drugie, Jest to kolejne ze znanych mi badan, ktérego



wyniki potwierdzaja wystgpowanie czasami nawet silnego zwigzku miedzy éwiczeniem
okreslonych funkcji poznawczych i poprawg réznych aspektéw samokontroli,
dokumentujgcych réwnoczesnie ztozonosé obserwowanej zmiennosci, ktéra nie daje si¢ latwo
wyjasni¢ i uogblni¢. Mimo, ze osiggniete przez Anng Gorgolewsks wyniki nie prowadzg do
jednoznacznych konkluzji to mozna je potraktowaé jako Zrédio przestanek majgcych
znaczenie dla dalszych badah w podjetym obszarze. Do wainych rezultatow zaliczyé nalezy
takze konstrukcje narzedzia pomiaru poziomu rozwoju samokontroli dzieci (SDD), ktore w
udoskonalonej postaci moze okaza¢ sie uzyteczne w praktyce psychologéw zajmujacych sie
diagnoza gotowosci szkolnej i wspomaganiem rozwoju dzieci.

W zasadzie w tym miejscu moglbym zakoficzyé recenzj¢ pozytywnsg konkluzjs. Jednakze po
przedstawieniu mocnych stron pracy przejde do analizy krytycznej, bowiem dostrzegam takze
jej stabsze strony. Pomine watpliwosci dotyczace podstaw teoretycznych, o ktérych zawsze
mozna dyskutowaé, wskazujac na jakie§ braki lub niedociagniecia. Je§li nawet takie
dostrzegam, to w mojej ocenie, nie majg one zasadniczego znaczenia w ocenie rozprawy.
Skoncentruje uwage na kilku kwestiach metodologicznych, ktére — moim zdaniem —
wymaggja refleksji i ewentualnej dyskusji, potrzebnej w planowaniu przyszltych badas.

Po pierwsze, brek aktywnej grupy kontrolnej, ktora jest wspolczesnie traktowana jako
standard badafi w paradygmacie treningowym/uczeniowym. Wiemy, e bierne grupy
kontrolne pozwalaja mierzyé efekty uplywu czasu migdzy pretestem i posttestem Zmiennej
zalesnej. Wprowadzenie do schematu badania grup aktywnych, pozwala natomiast
kontrolowa¢ efekty, jakie moze wywolywaé samo uczestnictwo badanych dzieci w
niecodziennym wydarzeniu jakim jest badanie. Ponadto, odpowiedni uktad grup kontrolnych i
aktywnych pozwala — moim zdaniem — kontrolowaé swoisty efekt placebo (uczestnictwo w
programie interwencji) zawarty w pomiarze grupy eksperymentalnej. Warto wigc sie
zastanowi¢, czy ewentualna poprawa grupy E w postteicie jest efektem wytgcznie
treningufuczenia, oraz czy obserwowany w omawianych badaniach jego brak, a czasami
nawet spadek, w oczekujacej/biernej grupie K nie jest efektem braku systematycznego
udzialu w badaniu (np. spostrzezenia, ze innym dzieciom w przedszkolu Pani/badacz
poswigca wigcej uwagi). Cheiatbym dowiedzieé si¢ od Doktorantki, jakie skrypty symulacji
mentalnych zaplanowataby dla aktywnych grup kontrolnych w przysztych badaniach nad rolg

wyobrazefi w rozwijaniu samokontroli dzieci.



Po drugie, brak kontroli efektéw powtarzania pomiaru samokontroli badanych dzeci tym
samym narzedziem. Od dawna wiemy, Ze w powtérzonym pomiarze poziom wykonania tych
samych zadafh moze wzrosnaé na skutek uczenia si¢ czy wzrostu podatnosci funkcji/zdolnosci
na okreflong stymulacje/ekspozycje sytuacyjng. Miedzy innymi dlatego, w psychologii
rozwoju czlowieka wrecz zakladamy brak stabilnoéci pomiaru powtarzanego w czasie
badania (w planach podluznych). Nie ma idealnego rozwigzania tego problemu (np.
zastosowanie w postteScie réwnowaznej grupy kontrolnej czy uzycie rownoleglej wersji
narzedzia pomiarowego). Problem ten warto uwzgledni¢ w dyskusji wynikéw i w planowaniu
przysztych badafh w paradygmacie treningowym/uczeniowym. Ciekawi mnie pytanie, jakie
rozwigzanie tego problemu Doktorantka uznaje za najlepsze.

Po trzecie, intryguje mnie réwniez charakter oddziatywan cksperymentalnych i ich skutkow.
Jesli dobrze rozumiem opis badania, to dzieci miaty sobie wyobrazaé okre§lone i stale te same
sytuacje i czynnosci w kolejnych 18 (197) sesjach przeprowadzonych w okresie 1 miesigca
(na marginesie pojawia sie watpliwos¢, czy byl to trening, czy raczej ponawiane uczenie
wyobrazeniowe (ang. relearning). Na zadnym etapie tej interwencji symulacje mentalne
dzieci nie byly oceniane (np. z punktu widzenia ich jakosci, albo wprowadzanych w
kolejnych sesjach wymagafh adaptacyjnych). Nie wiemy wiec, czy pod wplywem
treningu/uczenia dochodzito do zmiany/poprawy pod jakimé wzgledem w powtarzanych
symulacjach wyobrazeniowych i czy wigzata sie ona z poprawg wykonania zadan mierzacych
umiej¢tnos¢ samokontroli. Brak takiej wiedzy ogranicza zakres wyjasniania przyczynowego
efektéw zastosowanego treningu/uczenia wyobrazeniowego w rozwijaniu samokontroli
badanych dzieci. Nawet jefli zgodnie z przyjeta w badaniach Doktorantki koncepcja
symulacji mentalnych Taylor, zatozymy, ze trening/uczenie wyobrazeniowe zwicksza
dostepnoé¢ poznawczg zachowania i po interwengji obserwujemy poprawe wykonania zadah
mierzqcych samokontrole dzieci, to nie mamy pewnosci, czy jest ona skutkiem wylgcznie
¢éwiczenia symulacji mentalnych. Jestem ciekawy odpowiedzi Doktorantki na pytanie, czy
mam racje, sugerujgc wprowadzenie do schematu kontroli pomiary zmian w symutacjach
mentalnych jako koniecznych w przysztych badaniach treningowych/uczeniowych nad rolag
wyobrazni i wyobrazen dzieci w ksztattowaniu samokontroli ich celowego zachowania.

Po czwarte, chcialbym ponadto zwr6ci¢ uwage na kilka innych spraw: (i) brakuje informacji o
kryteriach wigczania/wytgczania badanych w doborze do préby oraz tworzonych grup, a takze
o ubytkach i ewentualnych sposobach radzenia sobie z nimi; (ii) nie znalaztem informacji na



temat ewaluacji etycznej projektu badaf (np. numery decyzji komisji etycznej lub o ewaluaciji
etycznej projektu przez zespdt badawezy); (iii) niejasny jest podzial badanych na grupy z
wysokim i niskim ryzykiem ubdstwa; wydsje sig, ze jego podstaws bylo miejsce
zamieszkania i deklaracje (prawdopodobnie rodzicéw), w tym na temat tak drazliwych
danych jak dochéd rodzinny (ktéry dodatkowo ma w miescie i na wsi roing warto$é
rynkows/konsumpeyjng). Powinno byé odwrotnie: podstawg powinien byé dobrze z
empirycznego punktu widzenia zdefiniowany indeks wskasnikow SES; (iv) brakuje réwniez
informacji na temat oceny trafnosci teoretycznej zastosowanych skryptow symulacji
wyobrazeniowych, a z punktu widzenia »Wysokich” standardéw — oceny rzetelnosci
zastosowanej procedury eksperymentalnej (np. z technicznego punktu widzenia metods
poléwkowego poréwnania osiggnietych rezultatéw treningu/uczenia).

Podsumowujgc powyzsza analize, stwierdzam, ze mimo stabszych stron oceniania rozprawa z
formalnego punktu widzenia jest generalnie napisana poprawnie i w zasadniczych elementach
stanowi dzieto kompletne. Problematyke badah oceniam jako ciekawg i waing =z
teoretycznego i praktycznego punktu widzenia. Podstawy teoretyczne wskazujg na dobrg
orientacj¢ Doktorantki w literaturze przedmiotu badad oraz na umiej¢tnosé porzadkowania
wiedzy z punktu widzenia tematu i celu rozprawy. Przedstawione rozwazania teoretyczne
uzasadniaja w sposéb zadawalajgcy przyjete zatozenia oraz cel/cele i hipotezy badawcze, Plan
prezentowanych badati i jego realizacja mogg rodzié dyskusje, ale generalnie oceniany projekt
badawczy spelnia podstawowe wymagania i nie budzi zasadniczych zastrzezen z punktu
widzenia przyjetych przed Doktorantke zalozen teoretycznych oraz praktyki badawczej
akceptowanej we wspolczesnej literaturze przedmiotu. Na podkreslenie zastuguje zamyst i
wysitek konstrukcji skali wykonawczej do pomiaru samokontroli dzieci (SDD) oraz
dopasowanie do niej tredci (zawartosci) symulacji wyobrazeniowych stosowanych w
oddzialywaniu eksperymentalnym. Doceniam réwniez wnikliwo$é w analizie zgromadzonych
danych oraz w dyskusji wynikow. Rezultaty badaf wprawdzie nie sg jednoznaczne i nie
prowadza do przelomowych odkryé na temat efektywnosci treningufuczenia symulacji
wyobrazeniowych w rozwijaniu samokontroli dzieci, jednakie sg Zrédlem danych, ktére
mogg by¢é podstawg dalszych badaf, zmierzajgcych, np. do podniesienia rzetelnosci i trafnoéci
zastosowanego narzedzia pomiaru samokontroli, jak i doskonalenia eksperymentalnej
procedury symulacji wyobrazeniowych.



Konkluzja:

Stwierdzam, Ze oceniana rozprawa doktorska spelnia wymagania okre§lone w art. 16
Ustawy o stopniach naukowych i tytule z dnia 14 marca 2003 roku (z péZniejszymi
zmianami i rozporzadzeniami) i wnoszg o dopuszczenie mgr Anne Gorgolewsks do
dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

-
Bydgoszcz, dnia 8 lutego 2020 roku Q"" / }Y ——

(-) Janusz Trempata



