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W dniu 21.11. 2019 roku wystatem do Wysokiej Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS

recenzj¢ rozprawy doktorskiej mgr Eweliny Kowalewskiej. W dniu 29.09.2020 Rada skierowata

rozprawe doktorskg do ponownej recenzji. Nie chcac powtarzac calosci recenzji wezesniejszej, pragne

zwroci¢ uwage tylko na najwazniejsze wnioski wynikajace z lektury wersji poprawionej:

1. Problematyka podjeta przez Autorke wydaje mi si¢ niezwykle wazna ze wzgledu na powszechno$¢
wystgpowania uzaleznien we wspolczesnym $wiecie, szkody jakie wyrzadzaja 1 nadal
niedostateczny stan wiedzy dotyczacej ich uwarunkowan 1 przebiegu. Dotyczy to szczegélnie

uzaleznien behawioralnych, do ktoérych zaliczy¢ mozna nalogowe korzystanie z pornografii.



Przytaczane w pracy dane pokazujg jak duze jest rozpowszechnienie problemu, glownie wérod
me¢zczyzn. Ponadto, natlogowe korzystanie z pornografii zajmuje badaczy od stosunkowo krotkiego
czasu, o czym $wiadczy miedzy innymi fakt, iz praktycznie wszystkie zrodla, ktore przytacza
Autorka pochodza z XXI wieku.

Na prace sktada si¢ prezentacja badan podjetych w celu stworzenia polskojezycznych wersji
narzedzi do pomiaru nasilenia natogowych zachowan seksualnych oraz odpowiedz na pytanie,
jakie trudnosci w funkcjonowaniu seksualnym sg powszechne wsréd natogowych uzytkownikéw
pornografii.

Przedstawiona do recenzji rozprawa sktada si¢ z czeSci teoretycznej i empirycznej oraz dyskusji
wynikoéw. Praca sktada si¢ takze z bibliografii oraz zalacznikow i liczy (po zmianach) 256 stron.
Objetosc jest wigc duza, ale usprawiedliwiona wieloscig przeprowadzonych analiz.

Teoretyczna czgs¢ pracy obejmuje okoto 40 stron, na ktorych Autorka definiuje natogowe
zachowania seksualne, opisuje ich rodzaje oraz kryteria diagnostyczne. Podaje liczne dane
dotyczace nadmiernej uzywania pornografii i zmian, jakie zaszly w tym obszarze w ostatnich
latach. Szczegdlowo zajmuje si¢ nastepstwami omawianego zjawiska. Kolejna cze$¢ dotyczy
prezentacji narzedzi do pomiaru natogowych zachowan seksualnych, zaréwno metod dostepnych
obecnie w Polsce, jak i popularnych za granica, a nie posiadajacych polskich wersji. Te czesé
konczy podsumowanie dotyczace ,brakujacych elementow we wczesniejszych badaniach”.
Czytajac czg$¢ teoretyczng ponownie stwierdzam, ze jej lektura dostarcza duzej satysfakcji —
swiadczy o erudycji Autorki, umiejetnosci pozyskiwania i syntezy bardzo bogatych zrodet,
praktycznie w catosci anglojezycznych. Teoria przedstawiona jest w interesujacy 1 logiczny
sposob, w pelni uzasadniajgc przeprowadzenie na polskiej probie badan nie tylko adaptacyjnych,

ale i zwigzanych z nastepstwami nalogowego korzystania z pornografii.



5. W poprzedniej recenzji sformutowalem rowniez uwagi dotyczace brakow czgsci teoretyczne;.
Autorka odniosta si¢ do nich w sposob satysfakcjonujacy. Mam w zwigzku z tym tylko bardzo juz
drobne pytanie. Analizujgc przeglad badan dotyczacy literatury przedmiotu prositem o podanie
sposobu dokonania tego przegladu. Autorka w odpowiedzi odwotuje si¢ do dwodch swoich prac w
ktorych dokonata przegladu literatury. Prosilbym jednak o doprecyzowanie w jaki sposob 6w
przeglad zostat dokonany (bazy? Stowa kluczowe? )

6. Cel badan okreslony w poprawionej wersji dotyczy analizy zwiazku pomiedzy problematycznym
korzystaniem z pornografii a wystepowaniem trudnosci w obszarze funkcjonowania seksualnego
oraz ustalenia, ktore z tych trudnos$ci réznicujg problematycznych uzytkownikoéw pornografii od
uzytkownikéw nieproblematycznych. Autorka zwraca uwage, iz powyzsze cele realizowane w
toku dwoch badan poprzedzone zostaly badaniami wstepnymi, majgcymi na celu stworzenie
polskojezycznych adaptacji kwestionariuszy do pomiaru nat¢zenia symptomoéw zaburzenia
hiperseksualnego. Tak sformutowany cel wydaje si¢ o wiele trafniejszy niz w wersji poprzednie;.

7. Przeprowadzone =z wuzyciem wszystkich niezbednych procedur translacyjnych i analiz
statystycznych (rozszerzonych w wersji poprawionej pracy) adaptacje narz¢dzi wskazujg na ich
zadawalajace wlasciwosci psychometryczne, w petni uzasadniajgce uzywanie w Polsce.

8. W Kkolejnym badaniu analizie poddano swiadectwa me¢zczyzn natogowo Kkorzystajacych z
pornografii, ktorzy po jej odstawieniu doswiadczali poprawy jakosci funkcjonowania seksualnego 1
psychospotecznego. Analizowane wypowiedzi uczestnikow (ograniczonych do grupy mtodych
mezczyzn) wskazujg na szereg negatywnych konsekwencji natogowego korzystania z pornografii,
dotyczacych wystepowania dysfunkcji seksualnych (najczesciej zaburzen erekcji, obnizenia lub
utraty libido), eskalacji zachowan natogowych (zwigkszenie dlugosci ogladanej pornografii,
odwiedzanie stron wczesniej nieinteresujgcych lub odpychajgcych), nastepstw niezwigzanych z

seksem (utrata pracy, usuni¢cie ze szkoly, zazywanie substancji psychoaktywnych) oraz objawow



10.

odstawiennych po zaprzestaniu korzystania (problemy ze snem, koncentracjag uwagi, motywacja,
drazliwosc¢). Co istotne, wigkszos¢ wymienionych objawow znikneta lub znaczaco zmniejszyta si¢
po catkowitym zaprzestaniu korzystania z pornografii. Przyczynami rezygnacji z korzystania z
pornografii byly najczgsciej wymienione wyzej negatywne konsekwencje (zwlaszcza zaburzenie
erekcji) oraz — co wazne i dajace nadzieje - znalezienie w internecie serwisow specjalizujgcych si¢
w pomocy osobom uzaleznionym. Sumujac, przeprowadzona przez Autorke analiza, potwierdzita
przytaczany wczesniej negatywny wplyw nalogowego korzystania z pornografii na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz relacje uzytkownikow oraz, co wazne, pokazata mozliwosci naprawcze.
Ostatnie badanie stuzyto stworzeniu puli pozycji testowych, ktore beda mogly by¢é w przysztosci
wykorzystane do skonstruowania narz¢dzia kompleksowo mierzacego nasilenie negatywnych
symptomoéw kompulsywnego korzystania z pornografii oraz odpowiedzi na pytanie jakiego
rodzaju trudnosci w funkcjonowaniu seksualnym sg powszechne wsrod polskich, natogowych
uzytkownikéw pornografii. Badanie to dowiodto wielorakich i niekorzystnych nastgpstw
naduzywania pornografii dotyczacych m.in. funkcjonowania seksualnego w relacji partnerskiej,
sity nieprzyjemnych objawow odstawiennych w sytuacji przerwy w kontakcie z pornografig oraz
cze¢stotliwosci masturbacji.

Koncowg czg$cig pracy jest obszerna dyskusja wynikow odnoszaca si¢ do kazdego z badan. W
przypadku przeprowadzonych polskich adaptacji narzedzi zwrdcono uwage na ich w pehi
porownywalne z oryginalem wlasciwosci psychometryczne a takze, co wazne w pracach
naukowych, na ograniczenia otrzymanych wersji (gldéwnie dotyczace badania wylgcznie
heteroseksualnych mezczyzn, co bylo sygnalizowane juz wczesniej) oraz konieczno$¢ ostroznosci
w interpretacji podwyzszonych wynikow. Co wazne aplikacyjnie i naukowo, zaadaptowane
narzedzia z powodzeniem mogg by¢ wykorzystywane przez klinicystow do oceny nasilenia

natogowych zachowan seksualnych oraz do prowadzenia dalszych badan.



11. Ciekawie zaprezentowano takze dyskusje wynikow badania czwartego, pokazujac zarowno jego
konkluzje, jak i ograniczenia (np. oparcie si¢ wytacznie na wypowiedziach osob korzystajacych z
okreslonych foréw internetowych oraz analiza wypowiedzi jedynie mtodych mezczyzn — 18-22
lata).

12. Badanie 5 miato na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie o trudnosci w funkcjonowaniu
seksualnym wsrod polskich problematycznych uzytkownikéw pornografii, a takze weryfikacje
wyodrebnionej w badaniu 4 listy negatywnych symptomow nalogowego korzystania z pornografii.
| znowu, podobnie jak poprzednio, uzyskane wyniki oraz warto$¢ stworzonego narzedzia poddata
Autorka wszechstronnej i interesujacej dyskus;ji.

Ogolna ocena pracy

Przedstawiong mi do recenzji prace doktorska ponownie oceniam bardzo wysoko. Uwazam, ze wnosi

ona nowe treSci w obszar badan dotyczacych uzaleznien behawioralnych, szczegdlnie

hiperseksualnosci. Uzyskane rezultaty mogg by¢ inspiracja do dalszych poszukiwan w tym obszarze, a

takze znalez¢ szerokie zastosowanie w praktyce terapeutycznej. Autorka wykazata si¢ bardzo dobrg

znajomos$cig analizowanych zagadnien, ogromng wiedza psychologiczng, metodologiczng i

statystyczng, dojrzalym warsztatem badawczym a takze dociekliwoscig badawcza, umiejgtnoscia

stawiania pytan badawczych oraz analizy 1 interpretacji wynikow. Nie sposob nie doceni¢ takze bardzo
bogatej literatury, praktycznie w catosci anglojezyczne;.
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska w pelni odpowiada warunkom okreslonym

w aktualnie obowiazujgcej ustawie o tytule naukowym i stopniach naukowych. W zwigzku z

powyzszym, z pelnym przekonaniem wnosz¢ do Wysokiej Rady Instytutu Psychologii

Uniwersytetu SWPS o0 dopuszczenie magister Eweliny Kowalewskiej do dalszych etapow

postepowania doktorskiego.

Jan Chodkiewicz



