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Czynniki zmniejszajace ryzyko niedostosowania spolecznego: badania

mlodziezy w podejSciu narracyjnym

Glowny problem badawczy przedstawiony w niniejszym projekcie dotyczy ustalenia czynnikdow, od
ktorych zalezy zmiana w kierunku przystosowania u adolescentow zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym. Celem projektu bylo poznanie uwarunkowan tego procesu, oraz sprawdzenie, czy
konstruowanie tozsamosci narracyjnej za pomoca metody wywiadu narracyjnego moze mie¢ korzystny
wplyw na ten proces. W ramach pierwszego z dwodch zrealizowanych badan przeprowadzono eksperyment
majacy okresli¢, czy skonstruowanie tozsamosci narracyjnej korzystnie wptywa na poziom przystosowania
iinnych zmiennych zwigzanych z tozsamoscig. Drugie badanie miato charakter diagnostyczno-eksploracyjny
i zmierzato do zidentyfikowania splotu warunkow (wydarzen zyciowych i dzialan podejmowanych)
umozliwiajgcych zmiang w kierunku przystosowania. Badaniami objeto grupe podopiecznych o$rodkéw
socjoterapii (N=60, po 30 0s6b w grupie eksperymentalnej i kontrolnej, wiek 18-20 lat) oraz absolwentow
tych osrodkéw (n=31, wiek 21-24 lata). Analizy mialy charakter iloSciowy i jakoSciowy: w ramach analiz
ilosciowych kontrolowano zmienne takie jak poziom przystosowania (RISB), style tozsamosci (ISI-5),
sprezysto$¢ psychiczna (KSP), a w ramach analiz jakosciowych przeprowadzono analize wywiadow
ukazujacych czynniki przystosowania i nieprzystosowania w badanych grupach. Z przeprowadzonego w
grupie podopiecznych eksperymentu wynika, ze skonstruowanie tozsamo$ci narracyjnej na drodze
poglebionego wywiadu taczacego metody Historii Zycia (McAdams, 2008) i Konfrontacji z Sobg (Hermans,
Hermans-Jansen, 2000), istotnie wptynat na wzrost poziomu przystosowania, zaangazowania i obnizenie
poziomu dyfuzyjno-unikowego stylu tozsamo$ci w grupie eksperymentalnej. Z analiz jakosciowych
przeprowadzonych wywiadéw mozna tez wnioskowac, iz jest to odpowiednia metoda do pracy z mtodzieza
zagrozong niedostosowaniem spotecznym. Badanie eksploracyjne wykazato, ze styl tozsamosci dyfuzyjno-
unikowy szczegblnie predysponuje w kierunku nieprzystosowania i obniza prawdopodobienstwo sukcesu
szkolnego. Ponadto bezpieczne i wspierajace Srodowisko zapewniane przez osrodki socjoterapii i szeroko
doceniane przez przebywajacg tam mtodziez okazuje si¢ niewystarczajacym czynnikiem wplywajacym na
zmian¢ w kierunku przystosowania. Konieczne jest rowniez podjecie $wiadomej pracy nad rozwojem
osobistym, dokonanie w sobie zmiany dotyczgcej sposobu myS$lenia i interpretowania rzeczywistosci,
przektadajacej si¢ na nowe strategie mierzenia si¢ z wyzwaniami zycia codziennego. Poniewaz styl
tozsamosci dyfuzyjno-unikowy okazat si¢ by¢ waznym czynnikiem nieprzystosowania, niezbedne wydaje
si¢ przeciwdzialanie mu poprzez uswiadamianie, mierzenie, sprawdzanie postepdw w zakresie
samorealizacji, stymulowanie autorefleksji. Odpowiednio zaprojektowany program profilaktyczny
zorientowany wokot konstruowania tozsamosci narracyjnej, moglby uwzgledni¢ wszystkie powyzsze
wnioski 1 wptyng¢ na wzrost przystosowania mtodych ludzi zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
Jak okazuje si¢ na podstawie niniejszych badan, tozsamos$¢, ktora intensywnie ksztaltuje si¢ w okresie

adolescencji, jest kluczowa sferg majaca wpltyw na przystosowanie.



