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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Izabelli Haertlé
»Czynniki zmniejszajace ryzyko niedostosowania spotecznego:
badania mlodziezy w podejsciu narracyjnym”

napisanej pod kierunkiem Profesora dr. hab. Piotra Olesia

Przedstawiona do recenzji praca doktorska poswigcona jest eksploracji
zjawiska niedostosowania spotecznego wsrod mlodziezy (wychowankéw
osrodkow socjoterapii), w szczegdlnosci ustalenia czynnikow, od ktorych
zalezy zmiana w kierunku przystosowania. Autorka zaplanowala badanie
uwzgledniajace poznanie  uwarunkowan  procesu niedostosowania
spolecznego w wybranej grupie oraz sprawdzenie, czy konstruowanie

tozsamosci narracyjnej moze mie¢ korzystny wplyw na opisywany proces.

Propozycja tematu badawczego, a zatem takze celu podjetego przez
Doktorantke badania zastuguje w pelni na pozytywna ocene. Autorka
analizuje temat wazny spotecznie, niezwykle istotny w swietle aktualnych
danych na temat zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Poszukiwanie
narzedzi umocowanych w rzetelnych badaniach naukowych moze pozwoli¢
na aktualizowanie form pomocy mlodym ludziom i dostosowanie ich do stale

zmieniajacych sie warunkow otoczenia. Przyjety schemat badania pozwala na
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poglebienie tematu uwarunkowan niedostosowania spolecznego, spojrzenie
na czynniki sprzyjajace podwyzszeniu przystosowania z perspektywy rozwoju
tozsamosci oraz analize znaczenia konstruowania tozsamosci narracyjnej
przez osoby milode. Zwlaszcza dwa ostatnie elementy stanowia o novum

recenzowanej pracy - brakuje wciaz systematycznych badan w

wymienionych obszarach.

Recenzowana dysertacja liczy sobie 174 strony. Zgodnie z przyjetymi
standardami sklada sie z czesci teoretycznej, prezentacji koncepcji i
metodologii badan (opis schematow badan i rejestru zmiennych, pomiaru
zmiennych, przebiegu badan i oséb badanych), analizy wynikéw oraz
szczegotowej ich dyskusji. Dalej znajdujemy bogaty wykaz literatury i

precyzyjnie opracowane zalaczniki.

W teoretycznej czesci pracy wyrézni¢ mozna pig¢ gtownych sekeiji.
Autorka uzasadnia w pierwszej kolejnosci cel naukowy 1 znaczenie
podejmowanych badan. Pochyla sie nastepnie nad koncepcja tozsamosci
narracyjnej wedlug Dana McAdamsa, czyniac takze poréwnania wobec innej
koncepcji z gruntu fenomenologicznych teorii narracyjnych - polifonicznego
ja Huberta Hermansa. Omawia - po trzecie — kwestie rozwoju tozsamosci w
okresie adolescencji, glownie w odniesieniu do teorii Erika Eriksona.
Oddzielnie, rozumiem, iz w ,shizbie” przyjetego schematu badawczego
wspomina o spoleczno-poznawczym modelu formowania sie tozsamosci
wedlug Berzonsky’ego oraz koncepcji sprezystosci psychicznej Blockow.
Ostatni, piaty watek (umieszczony »pomiedzy” wymienionymi wyzej

zagadnieniami) dotyczy  specyfiki wybrane; grupy, tj. mlodziezy
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niedostosowanej spolecznie. Wspomniane pie¢ sekcji wyrézniam ze wzgledu
na potrzebe uporzadkowania tresci. Czesé teoretyczna pozostawia bowiem
pewien niedosyt. Prezentacja teorii i badan nie jest wyczerpujaca, brakuje
takze nieco opracowan najnowszych. Nie znajduje na przyklad w ogole opisu
aktualnego stanu wiedzy dotyczacego rozwoju tozsamos$ci w okresie
adolescencji - Autorka ogranicza sie do syntetycznego przedstawienia
koncepcji Eriksona, nie odwoluje sie do zadnych badan. W literaturze
polskiej mozna znalezé¢ wiele znakomitych opracowan na ten temat (na
przyklad autorstwa Brzezinskiej i Piotrowskiego, Liberskiej, Katry). Sa takze
badania na temat tozsamosci narracyjnej adolescentow. CzeSc¢ teoretyczna
mozna zatem potraktowac, moim zdaniem, jako szkicowa, nakreslajacg zarys
zagadnien niezbednych do zrozumienia obszaru planowanych badan.
Niemniej jednak spelnia swoja role - na jej podstawie Doktorantka dokonuje
podsumowania, okresla cel badan wlasnych i stawia konsekwentnie

wywiedzione hipotezy.

Czes¢ metodologiczna pracy zawiera opis schematu dwoch badan,
sposobu pomiaru zmiennych, badanej grupy oraz procedury badania. To
bardzo dobrze uporzadkowana czes¢ dysertacji. Starannie opisany zostal
schemat badan, narzedzia i zmienne. Zachowujac spéjnosé w mysleniu o
celu eksploracji, zaplanowano dwa niezalezne badania. Pierwsze, w grupie
Podopiecznych Mlodziezowych Osrodkéw Socjoterapii (18-20 lat), z uzyciem
testow 1 kwestionariuszy (poziom nieprzystosowania - Test zdan
niedokonczonych Rottera; Kwestionariusz styléw tozsamosci Berzonsky’ego;
Kwestionariusz sprezystosci psychicznej Blocka) oraz - w grupie
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eksperymentalnej - wywiadu narracyjnego, z podwdjnym pomiarem (drugi
etap po 2 miesiacach). Drugie badanie, w grupie Absolwentéw wymienionych
osrodkow (21-24 lata), z wykorzystaniem testow i kwestionariuszy (j.w.) oraz
wywiadu ,zwyklego”. Oba badania uzupelniono danymi pochodzacymi z
orzeczen wydanych przez Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne. Zebrano
zatem ogromny material. To nie przeszkodzito jednak Doktorantce w jego
metodycznym opracowaniu i uporzadkowaniu, takze na poziomie opisu
zmiennych. Na uznanie zasluguje zlozony, starannie przemyslany i klarownie
przedstawiony schemat badania. Plan analiz, trafnosé i poprawnosé
metodologii badari oceniam wysoko, gléwnie ze wzgledu na przyjete
standardy metodologiczne oraz uzasadnione polaczenie metod ilosciowych i
jakosciowych. Podkreslic nalezy takze znakomite przygotowanie wywiadu
narracyjnego, autorskiej kompilacji Metody Konfrontacji z Soba Hermansa
oraz wywiadu Historia zycia McAdamsa. Opis stosowanej procedury pozwala
wnioskowac¢ o wysokich kompetencjach badawczych Doktorantki w tym
zakresie. Autorka jest Swiadoma, iz ,,wywiad narracyjny stanowi (...) wspdlne
przedsiewziecie badanego i badacza, gdzie wzajemna interakcja stymuluje

wglad osoby badanej’, w tym ujeciu konstruuje spotkania w ramach badan.

Prezentacja wynikéw badania jest przejrzysta, uporzadkowana wedlug
kolejnosci testowanych hipotez. Wskazniki ilosciowe zmiennych postuzyty do
weryfikacji hipotez badawczych. Analizy statystyczne sa poprawne, dobierane
zaleznie od charakteru zmiennych i badanych zaleznosci. Sa takze bardzo
szczegolowe, precyzyjnie eksplorujace zebrany material, uwzgledniajace w

planie wartos¢ dociekan dodatkowych. Obok opracowania danych
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ilosciowych Doktorantka uzupeinia obraz analiza jakosciowa, poglebiajaca
istotnie wnioski uzyskane wezesniej na  drodze analiz  ilosciowych.
Zastosowane podejscie mixed-methods research daje mozliwosé poglebione;j
analizy i wykorzystania wszelkich dostepnych danych na temat badanych
grup. Ciekawym uzupelnieniem jest takze szczegolowy opis trzech osdb
badanych, pochodzacych z réznych grup wylonionych na podstawie analizy

skupien.

W dyskusji wynikéw Autorka analizuje i podsumowuje uzyskane dane
oraz formuluje cenne konkluzje. Znaczacym osiagnieciem podjetych badan
Jjest odkrycie, iz konstruowanie narracji tozsamosciowych istotnie wplywa na
wzrost poziomu przystosowania, zaangazowania i obnizenie poziomu
dyfuzyjno-unikowego stylu tozsamosci (grupa eksperymentalna).
Dyskusyjnym natomiast jest, czy chodzi o ,konstruowanie tozsamosci
narracyjnej’. Waznym stwierdzeniem jest takze wskazanie, iz stworzenie
bezpiecznego i wspierajacego srodowiska przez osrodki socjoterapii nie jest
czynnikiem wystarczajacym do zmiany. Niezbedne jest takze podjecie przez
mlodego czlowieka sSwiadomej pracy nad rozwojem osobistym, zmiana
sposobu  myslenia i rozumienia rzeczywistosci. Metody narracyjne
zastosowane w badaniu wydaja sie by¢ znakomitymi narzedziami, wediug

doswiadczen Pani Haertlé adekwatnymi i uzytecznymi w pracy z mlodzieza.

Podsumowujac, cel badan zostal osiagnicty. Wyniki analiz zebranego
materialu  kompleksowo opisuja przewidywane zaleznosci pomiedzy

zmiennymi, dowodza takze zasadnosci i wartosci stosowania podejscia



mixed-methods w badaniach naukowych. Pozwalaja takze na sformutowanie

ce’f%;?jfch wnioskow dla praktyki psychoelogicznej.

Strona formalna pracy jest poprawna, czasem zdarzaja sie bledy

interpunkcyjne. Wywaod jest jasny, logiczny, konsekwentnie prowadzony.

Podsumowujac, stwierdzam, iz praca Pani magister Izabelli Haertlé
,Czynniki zmniejszajgce ryzyko niedostosowania spolecznego: badania
miodziezy w podejsciu narracyjnym” zastuguje na pozytywna oceng, stanowi
bowiem autorska propozycje eksploracji waznego zagadnienia naukowego
oraz wykazuje wysoki poziom wiedzy i kompetencji Doktorantki. Jest takze

oryginalnym wktadem w rozwdj nauki.

Rozprawa spelnia warunki wymagane od pracy doktorskicj w
rozumieniu art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003r o tytule i stopniach
naukowych, stad przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu
Psychologii Uniwersytetu SWPS wniosek o dopuszczenie magister psychologii

Izabelli Haertlé do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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