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W ramach tego projektu testowana byta nowa propozycja wyjasnien uwzgle¢dniajaca role trzech
mechanizmow odpowiedzialnych za postrzeganie zmian osobowoscCi na przestrzeni zycia.
Mechanizmy te to kulturowo podzielane oczekiwania dotyczace zmian osobowosci na przestrzeni
zycia, motyw autowaloryzacji Ja (ang. self-enhancement) i podstawowe potrzeby psychologiczne.
Dodatkowo analizowane byty takze postrzegane zmiany w poziomie samoaktualizacji na
przestrzeni zycia. Ogolnym zatozeniem projektu jest to, ze kazdy z tych trzech mechanizméw
moze odgrywac role w tym, w jaki sposob ludzie postrzegajg zmiany cech osobowosci na
przestrzeni zycia.

Kulturowo podzielane oczekiwania spoteczne definiuje si¢ jako powszechne przekonania
dotyczace cech osobowosci na roznych etapach zycia (Wood i Roberts 2006). Przewidywatam, ze
wzorzec postrzeganych zmian na przestrzeni zycia w zakresie wtasnych cech osobowosci bedzie
podobny do wzorca postrzeganych zmian osobowosci dla ludzi w ogodle. Przewidywatam réwniez,
ze wzorzec postrzeganych zmian na przestrzeni zycia w zakresie wtasnych cech osobowosci
bedzie podobny do wzorca postrzeganych zmian osobowosci dla ludzi w ogéle. Przewidywatam
réwniez, ze zarbwno wzorzec postrzeganych zmian cech osobowosci dla Ja, jak i dla ludzi w
ogole bedzie spdjny z wzorcem rzeczywistych zmian cech osobowos$ci na przestrzeni zycia
ujawnionym w metaanalizach (np. Roberts i in., 2006). Przewidywatam zatem dodatni trend
liniowy dla ocen dotyczacych postrzeganych zmian w zakresie cech zwigzanych z dojrzewaniem
(ugodowoscia, stabilnoscig emocjonalng i sumiennoscia) oraz negatywny trend liniowy dla
otwartosci na nowe doswiadczenia i ekstrawersji.

Motyw autowaloryzacji Ja jest rozumiany jako dazenie do maksymalizacji pozytywnego obrazu
siebie (Sedikides i Alicke, 2012), co moze skutkowa¢ tendencja do postrzegania siebie w sposob
uprzywilejowany w kontekscie poroéwnan spotecznych. Przewidywatam, ze wzorzec
postrzeganych zmian dla Ja bedzie bardziej pozytywny niz wzorzec zmian dla ludzi w ogble.

W kontekscie teorii autodeterminacji (ang. Self determination theory; Deci i Ryan, 2000)
przewidywatam, ze podstawowe potrzeby psychologiczne (wigzi, kompetencji i autonomii) oraz
postrzegany poziom samoaktualizacji beda skorelowane z cechami osobowosci zwigzanymi z
dojrzewaniem na przestrzeni zycia (ugodowoscig, sumiennoscia i stabilnoscig emocjonalng).
Przeprowadzitam serie¢ czterech badan, w ktorych analizowatam postrzegane zmiany w zakresie
cech osobowosci (sumiennosé¢, ugodowosé, stabilnos¢ emocjonalna, ekstrawersja, otwartos¢ na
nowe doswiadczenia) na poziomie zagregowanych érednich i réznic indywidualnych. W kazdym
badaniu, osoby badane oceniaty w jakim stopniu dana cecha charakteryzowata je i/lub ludzi w
ogole w przesztosci, w jakim stopniu charakteryzuje teraz i w jakim stopniu bedzie
charakteryzowac w przysztosci. Oceny te byty dokonywane w odniesieniu do 9 przedziatow czasu
(do 10 roku zycia, 10-18, 18-24, 24-30, 30-40, 40-50, 50-60, 60-70, 70+.).

Wyniki Badania 1wykazaty, ze wzorzec postrzeganych zmian cech w zakresie cech osobowosci
dla ludzi w ogole jest w duzej mierze spdjny z rzeczywistymi, normatywnymi zmianami
osobowosci, ktore zostaty ujawnione w metaanalizach (Roberts i in., 2006). Og6élny wzorzec tych
zmian jest nastepujacy: osoby badane spodziewaja Si¢ wzrostu na przestrzeni zycia w zakresie
ugodowosci, sumiennosci i stabilnosci emocjonalnej, natomiast dla otwartosci i ekstrawersji
spodziewany jest spadek wraz z wiekiem. Badanie 2 potwierdzito ten sam wzorzec zmian, tym
razem w postrzeganiu zmian dla Ja. Dodatkowo, wyniki tego badania sugeruja, ze percepcja cech
zwigzanych z dojrzewaniem na przestrzeni zycia jest zwigzana z postrzegang zmiang w
autentycznosci na przestrzeni zycia. W Badaniu 3 analizowane byty jednoczesnie oceny cech dla
Jaioceny dla ludzi w ogdle. Wyniki tego badania wskazuja, ze percepcja wtasnych zmian na
przestrzeni zycia jest skorelowana z ocena tego, jak zmieniaja si¢ ludzie w ogdle na przestrzeni
zycia. Badanie 4 zostato przeprowadzone na ogdlnopolskiej probie osob dorostych, co pozwolito
zbada¢ roznice we wzorcach postrzeganych zmianach w zaleznosci od wieku oso6b badanych. We
wszystkich grupach wiekowych pojawit si¢ podobny wzorzec postrzeganych zmian osobowosci
na przestrzeni zycia, spojny z wzorcem zmian uzyskanym w badaniach 1-3. Wreszcie, wyniKki



Badania 4 potwierdzity takze, ze cechy zwigzane z dojrzewaniem byty istotnie skorelowane z
postrzeganym poczuciem zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych oraz
autentycznoscia na przestrzeni zycia.

Wyniki badan przedstawione w ramach niniejszej pracy doktorskiej wnoszg wazny wktad w

rozumienie percepcji zmian cech osobowosci na przestrzeni zycia.



