Abstrakt
Celem badan zaprezentowanych w niniejszej rozprawie doktorskiej byto: (1)

sprawdzenie predykcyjnej roli wybranych strategii mentalnych w wyjasnianiu poziomu
wykonania sportowcow, a takze satysfakcji z wykonania sportowego na przestrzeni réznych
faz sezonu sportowego- na poczatku oraz na koncu (Badanie 1); (2) okreslenie wzoru
wzajemnych zaleznos$ci pomigdzy odczuwaniem przyjemnosci z aktywnosci fizycznej, a
poziomem aktywnosci fizycznej wérod diad dziecko-rodzic (Badanie 2), jak rowniez (3)
zidentyfikowanie, ktora z trzech zmiennych: symptomy depresji, lubienie aktywnos$ci
fizycznej oraz poziom aktywnosci fizycznej stanowi punkt wyjscia we wzorze wzajemnych
zaleznosci 1 wyjasnia pozostale dwie zmienne (Badanie 3). Omawiane zaleznosci testowane
byty w badaniach podtuznych obejmujacych sportowcow, diady dziecko-rodzic oraz osoby
doroste. Badanie 1 przeprowadzono w probie 97 pitkarzy noznych. W Badaniu 2
uczestniczyto 879 diad dziecko-rodzic, a w Badaniu 3 wzigto udziat osob 879 dorostych.
Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze zmienne z obszaru kontekstow emocjonalnych, jak
strategie mentalne (w tym te zwigzane z regulacja emocji), odczuwanie przyjemnosci z
aktywnosci fizycznej, lubienie aktywnosci fizycznej oraz symptomy depresji wyjasniaja
obiektywne wskazniki wykonania sportowego oraz czas spedzany na uprawianiu aktywnosci
fizycznej. Co wiecej, zarowno pozytywne jak i negatywne emocje wyjasniajg zmiany w

zachowaniach zwigzanych z wysitkiem fizycznym oraz ich utrzymanie w czasie.
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