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Okreslenie funkcji 1 mechanizmu oddziatywania emocji na aktywnoS$ci
fizyczne i wykonanie sportowym jest trudne. Je$li mierzy¢ wartos¢ koncepcji
wyjasniajacych ich przydatno$cia do prognozowania zachowania czy jego zmiany
(co w sporcie jest nieuchronne), trzeba zgodzi¢ sie z argumentacja Jarvisa® i
przyznaé, ze konceptualizacje emocji i motywacji sg tu narzedziem zawodnym.
Kazda préba odmiennego podejscia do stawiania pytan i badania tego obszaru
wydaje si¢ poznawczo (i pragmatycznie) cenna oraz obiecujaca. Badania podjete
przez mgr Magdalene Kruk majg zatem w punkcie wyjscia bardzo obiecujacy status.

Tytutowe konteksty emocjonalne ,,mozna odnies¢ do réznego rodzaju
aspektow 1 zjawisk psychologicznych, w ktorych wystgpuje komponenta
emocjonalna” (Ekkekakis, 2003;Kolanczyk, Fila-Jankowska, Pawlowska-Fusiara i
Sterczynski, 2004; Autoreferat, s. 5 i 6). Definicja ta jest bardzo szeroka i z dalszej
czesci tekstu wynika, ze obejmuje, ,,0g6lny afekt” (nastrgj?), symptomy zaburzen
nastroju, komponenty emocjonalnie rozmaitych, ztozonych procesow psychicznych,
typowe dla zaangazowania w rézne aktywnosci, dotyczy tez ,,rdznych aspektow
strategii regulujacych emocje”, nastrojow jako przyczyn i skutkdéw aktywnosci
fizycznej, poczucia zadowolenia czy przyjemno$ci z wykonywania/angazowania si¢
w wykonywanie okre§lonych czynnosci, zachowan zdrowotnych jako motywatorow
(,,wptywaja na ich wybdr i utrzymanie w czasie”). Definicja zatem obejmuje afekty,
nastroje, rozne rodzaje emocje, funkcje emocje i nastroju, akcentowany jest aspekt
poznawczy i zachowaniowy. Niewatpliwie tak szeroka definicja jest dla badacza
wygodna, szczegélnie gdy bada rdzne, specyficzne aspekty, mechanizmy i procesy
emocjonalne poprzez pomiar kwestionariuszowy. Ulatwia takze interpretacje
wynikéw i planowanie dalszych, bardziej szczegétowych badan.

Jako teori¢ wyjasniajaca mechanizmy zalezno$ci miedzy kontekstami
emocjonalnymi a zachowaniami zdrowotnymi (w tym wysitkiem fizycznym i
sportem) wybrano the upward spiral theory of lifestyle change (Fredrickson i Joiner,
2018). Glosi ona, ze pozytywne emocje powoduja korzystne zmiany w
zachowaniach zdrowotnych (Fredrickson i Joiner, op. cit.). Mechanizm tych
zaleznosci polega na motywujacej funkcji ,,doSwiadczania pozytywnych emocji
wynikajacych z angazowania si¢ w dane zachowanie zdrowotne”, czyli swiadomego
lub nie§wiadomego formowania (si¢) motywu kontynuowania zachowania
zdrowotnego. Na zasadzie pozytywnego sprezenia zwrotnego, cheiato by si¢ dodac.

LJarvis, M. (2006). Sport Psychology. A Student’s Handbook. London and New York, Routledge
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Zwazywszy na trwajaca wiele dekad, jak stwierdza wielokrotnie Janusz Czapinski, dominacj¢
badan ,,warto§ciowania negatywnego”, (negatywnymi: emocjami, afektem, nastrojem), a niedostatek
badan wartoSciowania pozytywnego koncepcje Fredrikson uzupeiniaja wazng luk¢ prowadzac do
charakterystyki pozytywnego kontekstu emocjonalnego, jesli uzy¢ terminu wybranego przez
Doktorantke. Takze i ta decyzja teoretyczna wydaje si¢ trafna. Nie zamyka jednakze dyskusji o
mechanizmach. Tor zmian wywotanych aktywnoS$cig fizyczng (cielesng) silnie oddziatuje przeciez na
energetyczny (aktywacyjny) aspekt dziatania i na cialo, co w omawianym projekcie badawczym nie
bylo brane pod uwagg.

Teoria druga, the broadenand-build theory of positive emotions (Fredrickson 1998, 2013) ma
wyjasnia¢ oddziatywania migdzy réznymi kontekstami emocjonalnymi a zachowaniami zwigzanymi z
aktywnoscig fizyczng. Pozytywne emocje petnig funkcje adaptacyjng tworzac trwate zasoby fizyczne,
intelektualne 1 spoteczne, wzbogacajace style mys$lenia i dzialania oraz motywujace do nowe
zachowan zdrowotnych (Fredrickson, 1998, 2013).

Koncepcje te maja szeroki zakres, zostaly w tekstach przedstawione jedynie w swojej
tytulowej warstwie, bez wykorzystania wyjasnien czyli odpowiedzi ,,dlaczego?” postulowane przez
nie zwigzki zachodza. Waskie ramy publikacji w czasopismach zreszta nie daja szansy na
przedstawienie koncepcji ani na ich pelne wykorzystanie.

Najogolniej — celem badan byla analiza roli zmiennych z kontekstow emocjonalnych w
wyjasnianiu zachowan zwigzanych z aktywno$cig fizyczng i wykonaniem sportowym. Trzeba
zauwazy¢, ze — z wyjatkiem kryterium wykonania w badaniu pierwszym — pomini¢to wskazniki pracy
ciala czy odczué lub postaw z nim zwigzanych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa sktada sie trzech powiazanych merytorycznie publikacji.
Ad badania pierwszego

Kruk, M., Blecharz, J., Boberska, M., Zarychta, K. i Luszczynska, A. (2017). Mental strategies predict
performance and satisfaction with performance among soccer players. Journal of Human Kinetics, 59,
79-90, doi:10.1515/hukin-2017-0149

Celem badan bylo okreslenie predykcyjnej roli wybranych dziewigciu strategii mentalnych:
dialog wewnetrzny, kontrola emocji, zautomatyzowanie, ustalanie celéw, wizualizacja, aktywacja,
relaksacja, negatywne myslenie, rozpraszanie uwagi (za Hardy i in., 2010) w wyjasnianiu poziomu
wykonania sportowcow, a takze satysfakcji z wykonania sportowego w réznych fazach sezonu
sportowego.

W badaniu uczestniczyto 97 pitkarzy noznych, w wieku od 16 do 27 roku zycia o
doswiadczeniu sportowym od 3 do 15 lat, ze zroznicowang tygodniowa liczba godzin spedzonych na
treningu (wynosita od 1 do 20 godzin). Byli to cztonkowie klubow pitkarskich przygotowujacych do
profesjonalnej kariery w I, II, IIl lub IV lidze. Zréznicowanie wieku, intensywnosci treningu i
poziomu sportowego (o ile dobrze rozumiem) w grupie badanych pitkarzy noznych byto zatem bardzo
duze.

W badaniu zastosowano kwestionariusze mierzace odpowiednie zmienne: 1) Strategie
mentalne (T1; T3) zostaly zmierzone za pomocg TOPS 2 (Hardy i in., 2010), ktéry sktada sig¢ z
dziewieciu wymienionych podskal. Format odpowiedzi to pigciostopniowa skali od 1 (nigdy) do 5
(zawsze); 2) Satysfakcja z wykonania (T1;T3) zostala zmierzona za pomocg kwestionariusza (wg:
Balaguer, Duda, Atienza i Mayo, 2002), stosowanego do okreslenia satysfakcji z indywidualnego i
druzynowego postepu sportowcow w obszarze umiejetnosci taktycznych, psychologicznych i
zwigzanych z wykonaniem. Sportowcy udzielali odpowiedzi na 5 pytan, na siedmiostopniowej skali,
gdzie od 1 ,,bardzo niezadowolony”, do7 ,,bardzo zadowolony”; 3) Wykonanie sportowe mierzone
bylo jako czas biegu na dystansie 300 metrow, jako ze moze by¢ ono traktowane w pitce noznej jako
miarodajny wskaznik wykonania (predkos$¢, wytrzymatosc).

Do analizy wynikoéw zastosowano hierarchiczng analiz¢ regres;ji

Analizy regresji (Tabela 1, str.15 autoreferatu; Kruk i in, 2017, tab.2, str. 87) testujace
zalezno$ci pomigdzy stosowaniem strategii mentalnych a obiektywnym wskaznikiem wykonania i
satysfakcji z wykonania wykazaly, ze czestsze wykorzystywanie relaksacji mierzonej w T1 byto
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zwigzane z lepszym poziomem wykonania u sportowcéw mierzonym w T3. Czeste stosowanie
dialogu wewnetrznego mierzonego w T1 zwigzane bylo z wyzszym poziomem satysfakcji z wlasnych
wynikow mierzonym w T3, a takze wyzsza satysfakcja z wynikow osigganych przez druzyng
mierzong w T3. Z kolei, rzadsze rozpraszanie uwagi mierzone w T1 oddziatywalo na wyzszg
satysfakcje z umiejetnosci taktycznych mierzong w T3. Podobnie, rzadsze stosowanie strategii
kontroli emocji mierzonej w T1 zwigzane byto z wyzsza satysfakcja ze zdolnosci psychologicznych,
satysfakcja z poziomu gry oraz satysfakcja z wynikéw osigganych przez druzyne mierzong
odpowiednio w T3. Strategie oraz ich funkcje zmieniaja si¢ takze w zaleznosci od fazy sezonu.
Ustalanie celow nie wykazato wlasno$ci predykcyjnych dla indywidualnej satysfakcji i wykonania.

Dyskusja wynikéw omawia przydatnos¢ pojecia ,,konteksty emocjonalne”, zastosowanego w
tytule rozprawy i w syntezie wynikow trzech badan. Autorzy wskazuja na posredniczacg funkcje
emocji negatywnych i konieczno$¢ dalszego badania ich funkcji w strategiach psychologicznych.
Funkcje emocji pozytywnych i negatywnych okazaly si¢ odmienne, niewatpliwa implikacja
teoretyczng, mozna doda¢é, jest tu takze konieczno$¢ wilaczenia koncepcji odnoszacych si¢ do
(odmiennych) mechanizméw tych dwoch roznych grup emocji. W roli wyjasnien dotyczacych
korelatow stosowanych przez zawodnikéw strategii, moglyby tu wystagpié n. p. zmienne
temperamentalne?, Autorzy jednak tego nie postuluja, podobnie jak nie proponuja wyjasnien spoza
kontekstu emocjonalnego dotyczacych n. p. odczué zwigzanych z ciatem.

W komentarzu do badania pierwszego mozna stwierdzi¢, ze postawiono problem niezwykle
interesujacy, wazny, o duzym znaczeniu merytorycznym i aplikacyjnym. Zastosowano koncepcje
znang, weryfikowang i stosowana, zmierzajac od do jej poszerzenia. Plan badawczy jest adekwatny do
celow badania.

Zréznicowanie wewnetrzne grupy badanych zawodnikéw jednak bylo bardzo duze, totez
wyniki wymagaja niewatpliwie autorskiej auto replikacji na grupach o odmiennej klasie sportowe;j,
oraz przy wprowadzeniu pomiaru dodatkowych zmiennych, ktore wyjasnity skuteczno$¢ jednych
technik, a nieskuteczno$¢ innych. Na razie to, co uzyskano, sg to przypuszczenia dotyczgce
odmiennosci funkcji poszczegolnych strategii oraz emocji pozytywnych i negatywnych.

Pomiedzy 16 a 27 rokiem zycia do$wiadczenie osobiste i spoleczne wzrasta znacznie, CO z
pewnosci pozwala na wyksztatcenie si¢ zindywidualizowanych oraz skutecznych technik radzenia
sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi, na co naklada si¢ celowy trening, zmiany spontaniczne i
$cisle indywidualne. Potraktowanie tacznie zawodnikow bedacych w drugiej fazie adolescencji i we
wczesnej dorostosci zaciera mozliwos¢ weryfikowania przypuszczen o roéznicach wewnatrz
grupowych, wymagajace przeciez empirycznego uzasadnienia i zbadania. Na wykonanie sportowe
(badane jednym wskaznikiem) za§ wptywaja sytuacje treningu (i jego rodzaj oraz jako$¢) 1 gry
(kolejnych meczow), ktore takze pozostaja ponadto w zwiazku z poziomem sportowym.

Zaskakujace jest, ze Doktorantka nie pokusila si¢ o bardziej szczegétowa analize na poziomie
opisowym, z podziatem na grupy wieku i chociazby dwie, utworzone wg odpowiednich kryteriow
klasy sportowe (lub chociazby przedziaty wieku), aby w ten sposob lepiej zréznicowac i wyzyskaé
zgromadzone dane i sprecyzowa¢ przedmiot dalszych badan.

Badanie jednak spelito swoja role jako eksploracja pola problemowego. Niezbgdne wydaje
si¢ pozyskiwanie kolejnych danych w badaniach bardziej dopasowanych do wieku, poziomu i
psychologicznych mechanizmow poszczegdlnych strategii psychologicznych (mentalnych).

Trzeba odnotowaé, ze Doktorantka cytuje badania nad zawodnikami polskimi (Blecharz,
Luszczynska, Scholz, Schwarzer, Siekanska, Cieslak, 2014), na pokrewny temat, zapewne jest ich o
wiele wigce;.

Ad badania drugiego

Kruk, M., Zarychta, K., Horodyska, K., Boberska, M., Scholz, U., Radtke, T. i Luszczynska, A.
(2018). From enjoyment to physical activity or from physical activity to enjoyment? Longitudinal
associations in parent—child dyads. Psychology and Health, 33, 1269-1283.
doi:10.1080/08870446.2018.14890 9

2 Por. Losiak W. (2011). Psychologia emocji. Warszawa: WAIP, por. Ekman, P, Davidson, R. J (red.) (2000).
Natura emocji. Podstawowe zagadnienia. Gdansk: GWP.
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Celem badania drugiego bylo okreslenie ,,wzoru wzajemnych zaleznosci pomigdzy
odczuwaniem przyjemnosci z aktywnosci fizycznej, a poziomem aktywnosci fizycznej wérdd diad
dziecko-rodzic” (Autoreferat, s. 1). Przy zalozeniu, ze pozytywne emocje bedgce skutkiem tej
aktywnosci poszerzaja zakres proceséw poznawczych i repertuar zachowan, co motywuje jednostke
do jej zwigkszania (Hogan i in., 2015). Wyraza to przyjety model teoretyczny the broaden-and-build
theory of positive emotions Fredrickson (1998, 2013).

Na podstawie analizy innych badan Autorzy projektu stwierdzili, ze wplyw rodzicow jest
szczegolnie silny w odniesieniu do dzieci ponizej dwunastego go roku zycia. Wowczas rodzice petnia
gldwna role modelujaca i wspierajacg réznego rodzaju zachowania, w tym angazowanie si¢ w wysitek
fizyczny. Rodzice stanowig postaci dominujgce w srodowisku spotecznym dzieci totez uwzglednienie
ich wptywu przy analizowaniu skutkdéw aktywnosci fizycznej dzieci wydaje si¢ niezbgdne.

Koncepcjg teoretyczna wspierajaca te stwierdzenia (zatozenia) jest takze model wplywu
rodzinnego (ang. family influence model, Kimiecik i Horn, 1998), ktory glosi, ze przekonania,
odczucia i zachowania cztonkéw rodziny oddziatujg na procesy wewnatrzrodzinne (np. wsparcie dla
aktywnosci fizycznej, czy angazowania si¢ w nig), przyczyniajac si¢ do formowania przekonan i
zachowan dzieci.

Zastosowano dwa odpowiednie kwestionariusze badajace odczuwanie przyjemnosci z
aktywnosci fizycznej u dzieci (CAPA, zaadaptowany tez dla dorostych) oraz intensywnosc tej
aktywnosci (za pomocg dwoch pytan ze znanego kwestionariusza, dotyczacych czestotliwosci
aktywnosci fizycznej za ostatnie 7 dni).

Badacze oczekiwali, po pierwsze, ze ,,Odczuwanie przyjemnosci z aktywnosci fizycznej (T1)
zwigksza poziom aktywnosci fizycznej (T2)” i zachodzi u obu partneréw diady, co si¢ ujawni w
kolejnych pomiarach. Po drugie ze aktywnos$¢ fizyczna (T1) zwigksza odczuwanie z niej przyjemnosci
(T2), a taki transfer zachodzi za posrednictwem aktywnosci fizycznej rodzicéw, a takze dzieci
(szczegdlowe, precyzyjne hipotezy szczegdtowe zawarte sg w tek$cie i w ryc. 1 (Kruk et al. 2018).

W badaniu uczestniczyly diady dziecko-rodzic (lub opiekun). W pierwszej turze (T1)
uczestniczyto 879 diad (1758 osob), w drugiej, (T2), po 7-8 miesiecznej przerwie - 603 diady (68,6%).
Wiek dzieci: od 5 do 11 roku zycia, 52,4% stanowily dziewczynki, a 47,6% chtopcy. Wiek rodzicow:
od 23. do 68. roku zycia, 83,3% kobiet oraz 16,7% me¢zczyzn. Badani dorosli deklarowali sytuacje
ekonomiczng, podawali wyksztalcenie i status pracy, wickszo§¢ zamieszkiwala obszary miejskie
(71%). Grupa nie byta reprezentatywna ani tez analizowana pod tym wzgledem.

Wyniki czgéciowo potwierdzity postawione hipotezy, co przedstawiono klarownie i
precyzyjnie.

Zakres badania i powtarzany pomiar dowodzg imponujacego wysitku Doktorantki w celu
zgromadzenia danych testujgcych postawione hipotezy. Dyskusja wynikow nawigzuje do przyjetej
koncepcji i modelu. Interpretacja danych opiera si¢ na rozpoznaniu funkcji emocji jako adaptacyjnej,
prowadzacej do nastroju pozytywnego oraz motywujacej, zwigzanej z kontynuacjg aktywnosci
fizycznej.

Uznanie dla tego badania wiaze si¢ jednak z pewnym rozczarowaniem dotyczacym utraty
mozliwosci eksplorowania przyczyn takiej konfiguracji zaleznosci. Mozna by si¢ spodziewacl, ze
chociazby zastosowanie skali temperamentu Bussa i Plomina (n. b. — krotkiej) poszerzyloby zakres
wyjasniania badanej zalezno$ci. Analogicznie — rozpoznanie w zakresie natury oddzialywania
modelujacego zachowania dzieci przez rodzicéw. Najprostsze podrgcznikowe zestawienie wskazuje
nam nie tylko na modelowanie, ale takze nasladownictwo, zarazanie emocjonalnie, empati¢ i inne
procesy.

Ad badania trzeciego
Kruk., M., Zarychta, K., Horodyska, K., Boberska, M., Scholz, U., Radtke, T. i Luszczynska,
A, (2019). What comes first, negative emotions, positive emotions, or moderate-to vigorous physical
activity? Mental Health and Physical Activity, 16, 38-42. doi:10.1016/j.mhpa.2019.03.002

Badanie trzecie jest po czeSci kontynuacja badania drugiego, jako ze do analizy zwiazku
pomiedzy lubieniem aktywnos$ci fizycznej a jej kontynuowaniem wlacza emocje negatywne. Celem
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badania bylo ,,zidentyfikowanie, ktéra z trzech zmiennych: symptomy depresji, lubienie aktywnosci
fizycznej oraz poziom aktywnosci fizycznej stanowi punkt wyjscia we wzorze wzajemnych zaleznosci
i wyjasnia pozostate dwie zmienne”. Uzasadnienie takiego planu badawczego tkwi wynikach badan
wskazujacych na zwigzki pomigdzy aktywnoScig fizyczng a stanami emocjonalnymi (lub emocjami)
oraz dwukierunkowych i ztozonych zwigzkéw pomiedzy aktywno$cig fizyczng a symptomami
depresji.

Na poziomie operacyjnym celem badania bylo okreslenie, ktora z trzech zmiennych:
najwazniejsza, a ktoére zmienne objasniaja dominante. Weryfikacji poddano wigc sze$¢ hipotez
okreslajacych mozliwe konfiguracje zwigzkow pomiedzy zmiennymi (przy okazji warto zauwazyé
nie$cisto$¢ terminologiczng - hipoteza nie ,,zaktada”, ale ,,przypuszcza”, por. Autoreferat, s.13).

Osobami badanymi byto 879 w drugim pomiarze — 603 osoby, w wieku 23-68 lata,, w tym ok.
83 % kobiet (ok. 40 procent z nadwagg), o zréznicowanym wyksztatceniu (40 % wyzsze, ok 30
srednie, 5 podstawowe).

Zbadano kwestionariusze symptomy depresji, potem, jak w badaniu drugim, lubienie
aktywnosci fizycznej kwestionariuszem CAPA dla dorostych, za$ intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej
dwoma pytaniami. Po 7-8 miesigcach pomiary zostaly powtorzone.

Do analizy wynikow wykorzystano analize modeli mediacyjnych, wykorzystujgc dwa rodzaje
wspotczynnikow regresji oraz analiz¢ efektow posrednich. Kazda ze zmiennych gtownych, jak juz
wspomniano, wystepowala w roli zmiennej niezaleznej, kontrolowano poziom mediatora i zmienne;j
zaleznej. Wyniki pozwolily na weryfikacje postawionych hipotez.

Grupa badana bezsprzecznie pochodzi ,,z populacji ogdlnej” (Autoreferat, s.32), ale przewaga
kobiet (i os6b z wyksztatlceniem wyzszym, ok 40 procent jedynie wsrdd ludzi miodych) wyklucza
analize¢ jej struktury z punktu widzenia reprezentatywnosci, totez takowa nie zostatla dokonana.
Podobnie jak nie dokonano ,,upodobnienia” grupy do struktury populacji drogg losowania.

Wyniki zatem sg eksploracjg problemu i nie pozwalajg na formutowanie prawidtowosci.
Wskazuja jednak na celowo$é, wrecz konieczno$¢, dalszego badania wykrytych zwigzkow, tym
bardziej, ze bardzo wazne okazaly si¢ ,,posrednie efekty zachodzace pomigdzy emocjami
negatywnymi i pozytywnymi, a nie (...) jedynie efekty bezposrednie” (Autoreferat, s. 35).

Moje watpliwosci budzi zastosowanie skali do badania symptomdéw depresji, a takze i
zamienne stosowanie okreslen ,depresja” i ,,symptomy depresji”’. Skoro mowa o nastrojach i
emocjach, za bardziej adekwatne uznatabym zastosowanie skal badajacych stany i dyspozycje
emocjonalne do emocji pozytywnych i negatywnych (np. SUPIN). Albo tez metod badajacych nastro;
i jego wymiary (n. p. UMACL). Trudno bowiem zgodzi¢ si¢ z (milczacym) zatozeniem, ze badanie
symptoméw depresji pokrywa obszar doznan okre$lanych mianem emocji negatywnych czy tez je
»reprezentuje”. Podobnie jak trudno, moim zdaniem, zamiennie stosowaé terminy ,.depresja” i
»symptomy depresji”’, skoro to pierwsze jest choroba wymagajaca leczenia farmakologicznego, a nie
syndromem przygnebienia czy smutku.

Uwagi ogdlne

Aspekt formalny tekstow

Niewielka ilos¢ odno$nikow do analogicznych badan posrednio potwierdza nowatorski
charakter badan. Autorzy jednak nie podaja na dowod informacji o dniu i sposobie (lista haset)
przeszukania bazy (baz) danych. Taka referencja bowiem upewnia dopiero o nowatorstwie. Sprawa
jednak ma wymiar szerszy i nie jest tatwa, jako ze badanie o takim przedmiocie mogtoby si¢ znalez¢
poza psychologia, rowniez w dziedzinie nauk o sporcie i kulturze fizycznej, medycynie, oraz
pedagogice (badanie 3), a pewne dane sg takze z pewno$cig zawarte w badaniach epidemiologicznych
n. p. WHO (Guszkowska, 2014)°.

Brakuje odniesien do znaczacej monografii Moniki Guszkowskiej (op. cit.), dotyczacej
réznych aspektow zarysowanej w trzech badaniach problematyki. Brak, poza kilkoma tekstami

3 Guszkowska, M. (2014). Aktywnosé fizyczna i psychika. Korzysci i zagrozenia. Torun: Wydawnictwo Adam
Marszatek. Monografia naukowa, podwojnie recenzowana.
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wspotautorow, referencji do badan polskich, chociaz wydaje sie, ze trzeba by je poda¢ chociazby jako
uzupehienie (kontekst) danych o badanej (chociaz niereprezentatywnej) grupie z populacji polskiej.

Aspekty formalne rozprawy nie nasuwaja, Co zrozumiate, uwag, jednak warto si¢ zastanowic¢
nad kwestig terminologiczng oraz zawarto$cig komunikatu poprzedzajacego w Autoreferacie artykuty
in extenso. W tekscie polskim wystepuje zwrot ,,strategie mentalne”, w tekscie artykulu stosowany
zamiennie z ,,psychological strategies”, ktore to okreslenie ma frekwencje wigkszg (i jest bardziej
adekwatne, jesli pomingé watpliwo$é: ,,psychologiczne” czy ,,psychiczne”). Jezeli zanalizujemy te
strategie chociazby wedle etykietek, to nieadekwatno$¢ okreslenia ,,mentalny”/,,mental” staje si¢
oczywista, jako ze nie wszystkie wymagaja intensywnego przetwarzania, a niektore wrecz sa Scisle
powigzane z ciatem (n. p. aktywacja, relaksacja). Ponadto w kwestionariusz (Hardy i in, 2010), ktory
zostat zastosowany wymienione nie tylko strategie, ale takze pewne stany stwierdzajace stan rzeczy
(,,automatyzacja”), takze odczuwane stany emocjonalne (tu: negatywne). Definicja omawianych
sposobdw zachowania: “The term ‘psychological strategies’ may be defined as specific actions applied
to achieve the enhancement of psychological skills by using one or more psychological techniques”
(Kruk et al, 2017, s.80), nie zostata wykorzystana.

Rozumiem wzgledy redakcyjne i komunikacyjne w tekscie do czasopisma z cytatem do znanej
koncepcji i jeszcze lepiej znanych technik, ale odnotowa¢ te niewspotmiernosci znaczeniowe mozna
byto, chociazby w przypisie.

Kontynuacja badan postawi prawdopodobnie pytania o to, jakie sg mechanizm globalnej
oceny satysfakcji z aktywnosci fizycznej i jak ona jest hazywana, Tym samym ,,mentalny” aspekt tej
satysfakcji bedzie musiat byt zanalizowanym odrebnie - n .p. jak sg uSwiadamiane i werbalizowane
informacje zwrotne z ciata, w odréznieniu od n. p. czucia glebokiego czyli propioceptywnego, ktore
niewatpliwie takze warunkuje odczuwanie satysfakcji z ruchu itd.

Ostatnia kwestia formalna to niewykorzystanie mozliwo$ci wzbogacenia streszczenia w
jezyku polskim o terminy i komentarze wyjasniajace.

Podsumowujac kwestie ogolne

Po pierwsze — wskazatam podstawe teoretyczng badan, w tekstach znajdujemy ogoélne i
lakoniczne wyjasnienia w kategoriach mechanizméw psychologicznych. Decyzja o publikacjach $cisle
empirycznych zablokowata mozliwo$¢ wykorzystania przywotanych koncepcji w konstruowaniu
odpowiedzi na pytanie ,,dlaczego?” stwierdzone zaleznosci zachodzg. Kolejne decyzje badawcze
dowodza, ze implikacje z kolejnych badan zostaly wykorzystane, co jest atutem rozprawy. Kwestia
wyjasnienia pozostaje otwarta.

Po drugie — jakie byto uzasadnienie empiryczne podjgcia tematu oraz komentowania wynikow
w ich dyskusji? Odno$niki do innych badan w réznym stopniu powigzanych z kolejnymi tematami
pochodzity z badan autorow koncepcji lub badaczy wiaczajacych do projektow brane pod uwage
zmienne. W calym zbiorze trzech references jednak jest tylko kilka odniesien do badan polskich (w
tym zestawienie GUS-owskie). Wyglada na to, ze rezultaty badan odnosza si¢ do populacji dotad nie
objetej badaniem kontekstu emocjonalnego jako zbioru determinant wykonania sportowego i
aktywnosci fizycznej. Brakuje wyjasnienia tej kwestii. Brakuje takze i to bardzo, powotania si¢ na
polska monografi¢ naukowa na ten temat. A takowa istnieje, jak juz cytowatam, autorstwa Moniki
Guszkowskiej (profesorki w AWF im. J. Pitsudskiego w Warszawie, psycholozki), zawiera przeglad
badan, i polskich, i obcych oraz koncepcji wyjasniajacych korzySci oraz zagrozenia wynikajace z
aktywnosci fizycznej. Warto dodaé¢, ze liczne badania Autorki monografii takze sa uwzgledniane.

Po trzecie — wydaje sie, ze bardziej pragmatyczne dziedziny psychologii (pomijam praktyke),
n. p. psychologia sportu czy psychologia organizacji, wykazuja si¢ wybiorczo$ciag i pewnym
opdznieniem w asymilacji koncepcji i wynikow z obszaru badan podstawowych. Pomingtam ten
problem, z wyjatkiem sugestii dotyczacych pomiaru zmiennych temperamentalnych (sa oczywiste),
jednak skorzystanie z dorobku psychologii emocji w dziedzinie proceséw samoregulacji i kontroli
emocji oraz pomiaru nastroju z pewnoscia nalezy sugerowac¢ w dalszych badaniach.

Zaletami rozprawy sa: badania powtarzane dwa lub trzy razy, przeprowadzone na duzych

grupach, zastosowanie wyrafinowanych technik statystycznych, wskazanie na ztozony zwigzek
pomiedzy stosowaniem psychologicznych technik oddzialywania na emocje z rzeczywistym
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wymiarem sprawnos$ci zawodniczej, uwzglednienie diadycznego aspektu aktywnosci fizycznej dzieci,
wykazanie motywujacej funkcji emocji pozytywnych i negatywnych przezywanych podczas
aktywnosci fizycznej. Atutem opublikowanych tekstow sa czasopisma z IF, (sumaryczny IF wynosi
5,139), w ktorych je zamieszczono.

Konkludujac Doktorantka, po pierwsze - zaproponowala wiasne rozwigzanie ztozonego i
trudnego problemu naukowego; po drugie - wykazata si¢ precyzyjnym warsztatem empirycznym ze
swojej dyscypliny naukowej, a takze wiedza teoretyczna; po trzecie - dowiodta umiejetnosci bardzo
skutecznego prowadzenia pracy naukowej.

Stwierdzam zatem, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Magdaleny Kruk:
»Konteksty emocjonalne zachowan zwigzanych z aktywnoscia fizyczng i wykonaniem sportowym”
napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Aleksandry Luszczynskiej, przy udziale Promotorki
pomocniczej dr Karoliny Zarychty-Zajaczkowskiej, speilnia ustawowe warunki o stopniach
naukowych i tytule naukowym. Wnioskuje zatem o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Krakow, 24 marca 2020.
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