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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny KRUK
»Konteksty emocjonalne zachowasi zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
i wykonaniem sportowym”

Rozpowszechnianie sie nadwagi i otylosci oraz zgromadzona dotad wiedza o roli aktywnosci
fizycznej w terapii medycznej oraz prewencji chordb | zaburzeti, w tym psychicznych, wskazuje na duze
znaczenie badah naukowych dotyczacych aktywnosci fizycznej. W tym obszarze znaczenle maja
zwiaszcza badania dotyczace réznorodnych uwarunkowari podejmowania i utrzymywania aktywnosci
fizycznej, prowadzone na gruncie psychologii.

Recenzowana rozprawa, dotyczaca emocjonalnych aspektéw aktywnosci fizycznej,
realizowanej tak w kontekscie zdrowego stylu Zycia, jak profesjonainego sportu, podejmuje zatem
temat wazny i aktualny oraz dobrze wpisuje sie w nurt badan, ktérych wyniki moga mieé walory
aplikacyjne. Recenzowana rozprawa ma szczegblng strukture, Przestawia bowiem rezultaty trzech
projektéw badawczych, opublikowanych w postaci artykuléw naukowych w czasopismach
0 miedzynarodowym zasiegu. Co wigcej, opublikowane artykuly to prace wieloautorskie, ktére
powstaty z udziatem badaczy z innych jednostek naukowych oraz z innych krajéw, a w kazdej z nich
Doktorantka jest pierwszym autorem. Wskazuje to na Jej znaczny udziat w projektowaniu i realizacji
badania. Udziat ten zostat réwniez jednoznacznie potwierdzony przez wspélautoréw kaidego
z opublikowanych artykutéw naukowych. Zgodnie 2 formuta, proponowang dla rozpraw doktorskich
przyjmujacych forme cyklu publikacji, ten spojny tematycznie cykl poprzedzony zostat wprowadzeniem
teoretycznym, uzasadniajagcym problematyke i metode badaf oraz syntetycznym oméwieniem
najwazniejszych wynikéw i wnioskéw oraz dyskusjq rezultatéw kaidego z badan.

Walory prezentowanych w rozprawie badari oraz moje uwagi przedstawiam ponizej.
Badanie 1

(Publikacja: Kruk, M. | in. (2017). Mental Strategies Predict Performance and Satisfaction with
Performance Among Soccer Players, Journal of Human Kinetics, 59, 79-90. DOI:10.1515/hukin-2017-
0149)

Badanie '1, inaczej niz dwa pozostate w cyklu, dotyczy oséb wiaczonych w profesjonalne
uprawianie sportu. Tym samym psychologiczne uwarunkowania osigganych efektéw sportowych majg
nie tylko indywidualne konsekwencje zdrowotne (cho¢ tych w omawianej publikacji nie analizowano),
ale takie mogq sprzyja¢ powodzeniu kariery sportowej. W podtuznym badaniu, wykorzystujacym
zatoZenia wiodgcych teorii psychologii sportu (sport performance strategies mode/ oraz psychological
skills training approach), poddano weryfikacji predykcyjna role réinych strategii mentainych dla
poziomu wykonania sportowcow, mlerzonego obiektywnymi wskasnikami, a takie dla satysfakcji
z wykonania sportowego na poczatku | na koricu sezonu. Procedura badania, w tym prawidiowo
dobrane narzedzia badawcze i wiaéciwie poprowadzona analiza danych empirycznych, pozwolita na
uzyskanie rezultatéw wskazujacych na zréznicowane znaczenie poszczegéinych strategii mentalnych
dla poziomu wykonania sportowego, satysfakcji z indywidualnych i druiynowych wynikéw,
W przypadku poziomu wykonania wykazano dtugofalowy pozytywny efekt strategii relaksacji.
Przewidywanie satysfakcji z rezultatéw wiasnych | rezultatéw druzyny bylo mozliwe natomiast m.in.

1



na podstawie stosowania strategii dialogu wewngtrznego i relaksacji oraz dialogu wewnetrznego
i kontroli emocji. Uzyskane rezultaty nie zademonstrowaty ,uniwersalnego efektu pozytywnego”
ktérejkolwiek ze strategii, co oznacza, ze jej stosowanie nie przynosi jednolitego efektu w postaci tak
wzrostu poziomu wykonania, Jak | zwiekszenia satysfakcji z osiggnig¢ sportowych wiasnych lub
druzyny. Co wigcej, niektdre ze strategii przynosity efekt niekorzystny w postaci obnizenia satysfakcji
z indywidulanego poziomu wykonania. Taki rezultat wskazuje na koniecznoéé stosowania
zréznicowanych strategii | wage strategii uwzgledniajacych emocjonalne konteksty. To wazny wynik,
podkreslajacy znaczenie przeprowadzonych badaf, tak w aspekcie rozwoju teorii naukowej, jak
w aspekcie aplikacyjnym.

Badanie 2

(Publikacja: Kruk, M. I in. (2018). From enjoyment to physical activity of from physical activity to
enjoyment? Longitudinal associations in parent-child dyads. Psychology & Health, 33, 1269-1283.
DOI:10.1080/088706.2018.189049)

Badanie 2 pozwolito udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o kierunek zaleznoéci pomiedzy poziomem
aktywnosci fizyczne] a odczuwaniem przyjemnodei 2 takiego rodzaju aktywnodci. Co wiecej,
przeprowadzono je nie tylko w planie badania podtuinego, ale takze z uwzglednieniem diady rodzic-
dziecko. Takie ujecie zaktadato rozstrzygnigcie czy aktywnoéé fizyczna zwieksza odczuwanie
przyjemnosci z niej w przysziosci czy raczej odczuwanie przyjemnosci z aktywnosci fizycznej sprzyja
wigkszemu Jej poziomowi. Ponadto, uwzglednienie diady rodzic-dziecko zakladato mozliwoéé
okreslenia roli kazdego z partneréw diady dla poziomu aktywnoéci fizycznej oraz odczuwane] z niej
przyjemnosci. Procedura badania, w tym prawidtowo dobrane narzedzia badawcze i wiasciwie
poprowadzona analiza danych empirycznych, pozwolita na uzyskanie rezultatéw weryfikujacych
postawione hipotezy badawcze. W szczeg6inosci rezultaty badania potwierdzity zaleznoéci pomiedzy
odczuwaniem przyjemnosci z aktywnosci fizycznej a jej wyiszym poziomem tak u rodzicéw, Jjak i dzieci;
potwierdzily takze w odniesieniu do rodzicéw, ale nie w odniesieniu do dzieci, iz poziom aktywnosci
fizycznej zwieksza odczuwanie przyjemnosci z takle] aktywnoscl. Zdecydowanie rzadziej potwierdzono
efekty diadyczne (oddzialywanie rodzicéw na dzieci i odwrotnie), ktére dotyczyly zwiazku przyjemnosci
z aktywnosci fizyczne] odczuwane] przez dzieci w | fazie badania i rodzicéw w [l fazie badania. Nie
potwierdzono natomiast przewidywanych diadycznych efektéw krzyzowych, zaktadajacych zaleznosci
pomiedzy aktywnodcig fizyczng a odczuwaniem przyjemnosci z aktywnodci fizycznej przez rodzicow
i przez dzieci.

Walorem badania 2 s zatem jego wyniki | zweryfikowane hipotezy, ktére rozszerzajg wiedze
o roli odczuwania przyjemnosci z aktywnoéci fizycznej dla jej podejmowania, podkreslajgc jednoczeénie
diadyczny kontekst takich zaleznoéci i wskazujac na to, e pozytywne doswiadczenia dzieci
z aktywnoéclg fizyczng zwiekszaja pozytywny odbiér takiej aktywnoéci przez rodzicéw. To nie tylko
poszerzenie aktualnych koncepcji teoretycznych (the broaden-and-built theory of positive emotions),
ale takie interesujgca inspiracja dla dziatan interwencyjnych, w ktérych taki kontekst diadyczny mogiby
znalei( zastosowanie.

Badanie 3

(Publikacja: Kruk, M. i in. (2019). What comes first, negative emotions, positive emotions, or moderate-
to-vigorous physical activity? Mental Health and Physical  Activity, 16, 38-42.

httgs:[[doi.org[lo.1016[|.mhga.2019.03.002)

W badaniu 3 podjeto prébe rozstrzygniecia zaleznosci pomigdzy pozytywnymi | negatywnymi
emocjami oraz aktywnoscia fizyczng. Weryfikowano zatem kilka hipotez, uwzgledniajacych kolejno
kaidg z tych zmiennych jako punkt wyjécia zaleznoéci | mozliwoé¢ mediowania zwigzku dwu zmiennych
przez trzeciq z nich. Procedura badania, w tym prawidtowo dobrane narzedzia badawcze i wiasciwie
poprowadzona analiza danych empirycznych, pozwolita na uzyskanie rezultatéw weryfikujacych
postawione hipotezy. W szczegéinosci potwierdzono relacje migdzy wskaZnikami emocji a aktywnoscig
fizyezng, czyli: (1} mediowanie zwigzku pomigdzy depresj a aktywnoscig fizyczng przez lubienie
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aktywnosci fizycznej oraz (2) mediowanie przez depresjg efektu lubienia aktywnoéci fizycznej na Jej
poziom. Potwierdzono zatem nie tylko role bezposrednich zaleinodci pomiedzy emocjami
a aktywnosciy fizyczng, ale takie wykazano znaczenie zaleznosci posrednich. Stanowi to waine
uzupetnienie dotychczasowych analiz teoretycznych i wynikéw badar.

Ogdina ocena cyklu badan

Zaprezentowane w rozprawie badania dotycza zwigzkéw kontekstéw emocjonainych
z utrzymywaniem aktywnosci fizyczne] w czasie i poziomem tej aktywnos$ci. Ich rezultaty potwierdzity,
ze emocje pozwalajg wyjaénia¢ zachowania zwigzane tak z poziomem aktywnosci fizycznej, jak
wykonaniem sportowym po uplywie 7-9 miesigcy. Kazdy z projektéw badawczych zostat osadzony
w aktualnej literaturze przedmiotu, oparty na dobrych podstawach teoretycznych. Przyjety schemat
badati podtuinych i dopracowana procedura kaidego z badan {a wiec: wiaéciwie dobrane techniki;
precyzyjna kontrola niezbednej liczebnoséci grup i wiaéciwy dobér do nich; zaawansowana analiza
statystyczna, umozliwiajaca kontrolowanie efektéw oddziatywania réznych zmiennych; prawidtowa
analiza wynikéw i ich adekwatna interpretacja) sprawiaja, ze rezultaty wszystkich badan nalezy uzna¢
za interesujace i rzetelne. Kaizdy z kolejnych projektéw (do badania 1 do badania 3) rozszerzat naukowa
wiedze dotyczacy zwigzkédw emocji i aktywnoséci fizycznej o nowe aspekty, pozwalat uzyskaé wyniki nie
tylko uzupeiniajace dotychczasowy stan bada#, ale takze wprowadzajace nowe zagadnienia do refieksji
teoretycznej nad zwigzkami emocji | aktywnosci fizycznej.

Konkluzja

Przedstawiona do recenzji rozprawa uwzglednia prezentacje trzech projektéw badawczych.
Kazdy z nich stanowi oryginaine rozwigzanie odrebnego problemu naukowego, za$ facznie dostarczajg
nowych informacji o duzym znaczeniu teoretycznym i aplikacyjnym. Autorka — mgr Magdalena KRUK
— wykazata sig wiedzq niezbedng do zaplanowania i przeprowadzenia badania naukowego. Fakt, ze
zrealizowata przedstawione w rozprawie badania w ramach kilku projektdw, ktére doprowadzity do
publiikacji wieloautorskich o migdzynarodowym zasiegu, wskazuje na umiejetnoéé pracy w zespole
badawczym, a takie dodatkowo podkresla oryginalno$é i jakoé¢ badan. Autorka rozprawy
zademonstrowata w niej doskonaly warsztat badawczy i duig dojrzatoéé w analizie wynikéw
przeprowadzonych badan, formutowaniu whnioskow, integrowania wynikéw z dotychczasowq wiedza
teoretyczny. Przestawlona do oceny rozprawa speinia wymaganla wobec rozpraw doktorskich
okreflone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku (z pééniejszymi zmianami) o stopnlach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach | tytule w zakresle sztuki. Whioskuje o dopuszezenie
mgr Magdaleny KRUK do daiszych etap6w przewodu doktorskiego.
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