Streszczenie

Wedlug klasyfikacji diagnostycznej DSM-5 (APA, 2013) jednym z potencjalnych
zrodet zespotu stresu pourazowego (ang. posttraumatic stress disorder, PTSD) jest
posrednia ekspozycja na zdarzenia traumatyczne (ang. indirect exposure), czyli konfrontacja
z traumatycznymi doswiadczeniami innych osob. Istniejg kontrowersje dotyczace
konceptualizacji posredniej ekspozycji oraz interpretacji mechanizmow posredniej
traumatyzacji (ang. indirect traumatization), tj. rozwoju symptoméw PTSD w jej nast¢pstwie
(Hensel, Ruiz, Finney i Dewa, 2015; May i Wisco, 2015). Gtéwnym celem niniejsze;j
rozprawy byta wieloaspektowa analiza relacji pomig¢dzy posrednia ekspozycja na zdarzenia
traumatyczne a stresem pourazowym, a w szczegdlnosci ocena: 1) rozpowszechnienia
bezposrednich i posrednich do§wiadczen traumatycznych i ich nastepstw w populacji ogolnej,
2) ztozonosci posredniej ekspozycji na zdarzenia traumatyczne, czyli zréznicowania efektow
poszczeg6lnych jej wymiaréw na stres pourazowy, 3) unikalnosci efektoéw posredniej
ekspozycji, tj. ich niezaleznosci wobec efektow ekspozycji bezposredniej na stres pourazowy,
4) potencjalnego podobienstwa mechanizmoéw traumatyzacji posredniej i bezposredniej,
a takze 5) uniwersalnosci procesoOw posredniej traumatyzacji, czyli ich niezaleznosci od
kontekstu ekspozyciji.

Powyzsze cele zrealizowatam w ramach dwoch badan: eksploracyjnego Badania 1,
przeprowadzonego na reprezentatywnej probie os6b pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia
(N =808) oraz Badania 2, podtuznego z czterema momentami pomiaru w trzymiesiecznych
interwalach, wsrod osob o przynajmniej jednym posrednim do$wiadczeniu traumatycznym
(N =570). W Badaniu 1 ocenie poddatam rozpowszechnienie traumatycznych do§wiadczen
i PTSD w populacji 0s6b dorostych w Polsce oraz poszukiwatam ich socjodemograficznych
korelatow. Analizowalam takze unikalne zwiazki pomiedzy poszczegdlnymi wskaznikami

posredniej ekspozycji: roznorodnos$cig, natgzeniem, czestotliwoscia oraz jej subiektywnie



ocenianym wptywem a symptomami stresu pourazowego. Wskazane efekty eksplorowatam
odrebnie dla dwoch kontekstow ekspozycji: w bliskiej relacji z uczestnikami traumatycznych
zdarzen (w rodzinie, gronie przyjaciot) oraz w ramach pracy zawodowej. W Badaniu 2
weryfikowatam proces posredniej traumatyzacji w oparciu o dwa modele teoretyczne
traumatyzacji bezposredniej: model emocjonalnego przetwarzania traumy (Foa i Kozak,
1991; Foa i Rothbaum, 1998) oraz model spoteczno-poznawczy (Benight i Bandura, 2004).
Przewidywatam cztery potencjalne mechanizmy: 1) bezposredni zwigzek pomig¢dzy
poszczegolnymi wskaznikami posredniej ekspozycji a stresem pourazowym: wysoki poziom
ekspozycji prowadzi¢ bedzie do wzrostu natezenia symptomow stresu pourazowego, 2, 3)
mediacyjne efekty negatywnych przekonan potraumatycznych i przekonan o wlasnej
skutecznos$ci: wysoki poziom ekspozycji zwigzany bedzie ze wzrostem negatywnych
przekonan potraumatycznych lub obnizeniem przekonan o wilasnej skutecznosci, ktore z kolei
prowadzi¢ b¢da do wzrostu natezenia symptomow stresu pourazowego, 4) efekt mediacji
sekwencyjnej: wysoki poziom ekspozycji bedzie wigzaé si¢ z wyzszym natgzeniem
symptomoéw PTSD poprzez kolejno wzrost negatywnych przekonan potraumatycznych,
a nastgpnie obnizenie przekonan o wlasnej skutecznosci. Ocenitam uniwersalnos¢
testowanych mechanizméw poprzez ich rownolegla weryfikacje dla ekspozycji w bliskiej
relacji i w ramach pracy zawodowej. Dane w obu badaniach zebrane zostaty za
posrednictwem kwestionariuszy online. Analizy statystyczne przeprowadzitam metoda
modelowania strukturalnego (SEM) z bootstrappingiem, w trzech wariantach: analizy rOwnan
strukturalnych w modelu ze zmiennymi wytacznie latentnymi i w modelu MIMIC (J6reskog
1 Goldberger, 1975; Badanie 1) oraz analizy mediacji dla danych podtuznych
w autoregresywnym modelu krzyzowym CLPM (Cole i Maxwell, 2003; Badanie 2).

Wyniki wskazaty na wysokie rozpowszechnienie ekspozycji na dowolne zdarzenie

traumatyczne (95,1 %) oraz PTSD (21,2%) w badanej populacji, z istotnymi r6znicami ze



wzgledu na pte¢ 1 wiek badanych dla poszczegdlnych rodzajéw traumatycznych doswiadczen.
Zaobserwowany zostat ogoélnopopulacyjny efekt posredniej traumatyzacji: posrednie
doswiadczenia traumatyczne byty powszechne i predykcyjne dla PTSD. Posrednia ekspozycja
okazata si¢ zjawiskiem ztozonym, 0 unikalnych i niejednakowych co do rodzaju, sity i znaku
efektach poszczegdlnych jej wymiaréw na stres pourazowy. Wytacznie jeden wskaznik—
subiektywnie oceniany wptyw ekspozycji— pozostawal konsekwentnie w bezposredniej
relacji ze stresem pourazowym: wyzsza negatywna ocena ekspozycji wigzala si¢ z wyzszym
natezeniem symptomow stresu (Badanie 1 i 2). Rezultat ten podkre$la role subiektywnego
komponentu posrednich do§wiadczen traumatycznych w procesie traumatyzacji. Relacje
pomiedzy obiektywnymi wskaznikami ekspozycji: jej roznorodno$cia, natezeniem

1 czestotliwo$cig a stresem pourazowym okazaly si¢ zréznicowane zarowno w kontekscie
perspektywy czasowej pomiaru, jak i okolicznos$ci ekspozycji. Zaobserwowane efekty byty
unikalne, tj. istotne przy kontroli analogicznych efektow ekspozycji bezposredniej. WyniKi
Badania 2 wskazaty natomiast na czgsciowe podobienstwo proceséw posredniej

i bezposredniej traumatyzacji, a jednoczesnie zaledwie czesciowa ich uniwersalno$¢: jeden

Z testowanych mechanizméw—mediacyjny efekt przekonan o wlasnej skuteczno$ci

w radzeniu sobie z posrednig trauma—byt istotny dla relacji pomiedzy natezeniem

1 czestotliwo$cig posredniej ekspozycji a stresem pourazowym. Efekt ten ujawnit sie jednak
wylgcznie W kontekscie ekspozycji zawodowej i okazat si¢ przeciwny do przypuszczanego:
wyzsze natezenie i czgstotliwos¢ posredniej ekspozycji wigzaty si¢ z wyzszymi przekonaniami
o wlasnej skutecznosci, ktore z kolei byty predyktorem nizszego poziomu symptomow stresu
pourazowego. Wynik ten wskazuje na pozytywna role przekonan o wtasnej skutecznosci

W procesie potraumatycznej adaptacji. Mediacyjny efekt negatywnych przekonan

potraumatycznych oraz efekt mediacji sekwencyjnej nie zostaty potwierdzone, bez wzgledu



na okolicznosci ekspozycji, cho¢ potencjalna rola wskazanych mechanizméw w procesie
posredniej traumatyzacji nie zostata wykluczona.

Uzyskane rezultaty stanowig oryginalny wktad w problematyke psychologicznych
nastepstw posrednich do§wiadczen traumatycznych, stanowigc argument w dyskusji nad
koncepcyjng tozsamoscig versus odrebnoscig procesoOw traumatyzacji bezposrednie;j
i posredniej (McNally, 2009). Realizacja badan w populacji ogolnej umozliwita dokonanie
pierwszych oszacowan zyciowego rozpowszechnienia posrednich do§wiadczen
traumatycznych i warunkowego ryzyka PTSD. Jako gléwne ograniczenia wskaza¢ mozna
retrospektywny, samoopisowy i kumulatywny pomiar do§wiadczen traumatycznych,
niedookreslony status niektorych elementéw koncepcyjnego modelu traumy, a takze kwotowy
dobdr proby w badaniu ogélnopopulacyjnym oraz wysoki ubytek osdéb badanych pomig¢dzy
kolejnymi pomiarami badania podtuznego. Wyniki moga mie¢ zastosowanie w praktyce,
przede wszystkim dla projektowania interwencji skierowanych na zapobieganie i redukcje
stresu pourazowego wsrod osob o posrednich doswiadczeniach traumatycznych, wpisujac tym
samym zaprezentowany projekt w nurt badan podstawowych o potencjalne aplikacyjnym

(ang. use-inspired basic research).
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