STRESZCZENIE

Gtéwnym celem badan przeprowadzanych w ramach niniejszej pracy doktorskiej byta
eksploracja zalezno$ci w badaniach podtuznych pomiedzy grupami symptomoéw zespotu
stresu pourazowego (ang. posttraumatic stress disorder, PTSD). Projekt miatl takze za zadanie
przyczyni¢ si¢ do identyfikacji wzorcoéw rozwoju grup symptoméw PTSD wyréznionych w
klasyfikacji diagnostycznej DSM-5 (Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne [APA],
2013).

Projekt pracy doktorskiej zaktadat przeprowadzenie metaanalizy oraz badania podtuznego
z trzema pomiarami na homogenicznej grupie respondentéw. Celem metaanalizy byta ocena
sity zwigzkéw pomig¢dzy grupami symptoméw PTSD przy zatozeniu, ze pomiar symptoméw
zostal wykonany w odmiennych punktach czasowych. Przeprowadzenie badania podtuznego
miato stuzy¢ trzem celom: ocenie sity zwigzkow pomiedzy poszczegdlnym grupami
symptoméw PTSD zaréwno w obrgbie kazdego z trzech pomiaréw, jak i miedzy pomiarami;
2) identyfikacji wzorcéw nasilenia grup symptoméw PTSD u 0s6b, ktére niedawno
doswiadczyly zdarzenia traumatycznego; 3) eksploracji procesu rozwoju symptoméw PTSD
poprzez prébg wyznaczenia trajektorii zmiany symptoméw PTSD w czasie.

Protokét metaanalizy zostat zarejestrowany w Miedzynarodowym Prospektywnym
Rejestrze Przegladéw Systematycznych (nr CRD42017072622). Do metaanalizy
zakwalifikowano 9 badan (N = 887). Wartosci efektéw oszacowano oddzielnie dla kazdej
pary grup symptoméw PTSD z pierwszego oraz drugiego pomiaru. Wszystkie analizowane
efekty opisujace zaleznosci pomiedzy grupami symptoméw PTSD okazaly si¢ istotne oraz o
umiarkowane;j sile.

Badanie podtuzne zostato przeprowadzone z trzema pomiarami oddzielonymi od siebie 2-

miesi¢cznymi interwatami czasowymi. W rezultacie przeprowadzonych analiz wykazano, ze



pomiedzy grupami symptoméw PTSD istniejg zaleznosci. Sg one silne w obrebie kazdego
pomiaru, umiarkowane pomie¢dzy pomiarami.

Analiza efektéw krzyzowych (ang. cross lagged analysis) z poréwnaniem modeli
zagniezdzonych (ang. nested models) wykazala, ze w obrebie modelu PTSD wedtug
kryteriow diagnostycznych DSM-5 (APA, 2013) istnieje mozliwo$¢ wyodrebnienia modelu,
ktéry uwzglednia mniejszg liczbe zaleznosci pomiedzy grupami symptoméw PTSD
mierzonymi w oddzielnych pomiarach i jest tak samo dobrze dopasowany do danych
empirycznych, co model, ktéry obejmuje wszystkie mozliwe zalezno$ci pomi¢dzy grupami
symptoméw—pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem (T1-T2), oraz drugim i trzecim
pomiarem (T2-T3). Wyselekcjonowany model wskazuje na silne zwigzki pomiedzy
wszystkimi grupami symptoméw w obrebie kazdego z trzech pomiaréw. Ponadto w modelu
wystepuja istotne zaleznos$ci pomiedzy grupg symptomow ,,ponowne przezywanie traumy’” z
pierwszego pomiaru (T1) a wszystkimi grupami symptomow z drugiego pomiaru (T2). Sg to
zaleznosci o umiarkowanej sile. Pomiedzy drugim (T2) a trzecim pomiarem (T3) uzyskano
istotne zalezno$ci pomiedzy grupa symptoméw ,,wyrazne zmiany w pobudliwosci” (T2) a
grupami symptoméw: ,,utrwalone unikanie” (T3), ,,negatywne zmiany poznawcze i w
nastroju” (T3), ,,wyrazne zmiany w pobudliwosci” (T3).Uzyskany wynik §wiadczy o tym, ze
nasilenie grup symptoméw ,,ponowne przezywanie traumy’ i ,,wyrazne zmiany w
pobudliwosci” w okreslonym czasie po zdarzeniu traumatycznym moze mie¢ znaczenie dla
nasilenia wszystkich lub tylko niektérych grup symptoméw mierzonych w kolejnych
pomiarach.

Na podstawie wynikow analizy klas ukrytych (ang. latent class analysis) wyrdzniono
grupy 0s6b o niskim, umiarkowanym oraz wysokim nasileniu symptoméw PTSD. Za pomoca
przeprowadzonych analiz klas latentnych rozwojowych (ang. latent class growth analysis,

LCGA) mozliwa byta identyfikacja klas trajektorii symptoméw PTSD. Dla 3 grup



symptoméw wedtug modelu DSM-5 wyrézniono 3 klasy trajektorii: o niskim nasileniu
symptoméw z tendencja spadkowg (1 klasa), o wzglednie statym i umiarkowanym nasileniu
symptoméw (2 klasa) oraz o nasileniu wysokim z tendencja wzrostowa (3 klasa). Przebieg
trajektorii w przypadku 4 grup symptoméw modelu hybrydowego prezentowat si¢ w podobny
sposéb. Pierwsza klasa charakteryzowata si¢ niskim nasileniem symptoméw o tendencji
malejacej (1 klasa). Kolejne dwie klasy prezentowaty umiarkowany poziom nasilenia
symptoméw, ktéry w przypadku jednej z klas stopniowo malat (2 klasa), a drugiej rést (3
klasa). Ostatnia klasa charakteryzowata natomiast nieliczne grupy oséb poprzez wysoki
poziom nasilenia symptoméw z tendencjg wzrostowa (4 klasa).

Poprzez eksploracj¢ zaleznosci pomiedzy grupami symptoméw PTSD i dynamiki rozwoju
tych symptoméw w czasie, wyniki niniejszego projektu moga znalez¢ zastosowanie w
projektowaniu adekwatnych oddziatywan terapeutycznych.

Stowa kluczowe: zespot stresu pourazowego, zaleznosci pomigdzy symptomami,
metaanaliza, badanie podtuzne, analiza efektéw krzyzowych, analiza klas ukrytych, analiza

klas latentnych rozwojowych, trajektorie rozwoju symptomow



