Streszczenie

Zwiazek miedzy psychospotecznymi czynnikami a regeneracjg psychologiczng zbadano w
serii pigciu eksperymentow, w ktorych srodowiska soniczne reprezentowaty rézne lokalizacje
w otoczeniu naturalnym i zurbanizowanym. W Badaniu 1 skoncentrowano si¢ na analizie
wpltywu walencji krajobrazow dzwickowych, zmeczenia i kontekstu spotecznego na ewaluacje
regeneracyjnych wlasciwos$ci wyobrazonego spaceru. Zauwazono, Ze natura postrzegana byla
jako $rodowisko bardziej sprzyjajace regeneracji niz miasto, nawet wtedy, gdy otoczenie
zurbanizowane reprezentowane bylo przez pozytywnie oceniane bodzce dzwigkowe;
towarzystwo petnilo za§ wieksza rolg¢ w warunku zurbanizowanym, szczegolnie w sytuacji
braku potrzeby mentalnej regeneracji. W Badaniu 2 rozpatrywano rol¢ zmgczenia i ram
poznawczych w ocenie regeneracyjnych atrybutéw Srodowiska. Wykazano, ze ewaluacje
regeneracyjnych atrybutow 1 interpretacje krajobrazu dzwigkowego determinowaly ramy
poznawcze okreslajace typ srodowiska, a nie cechy zaprezentowanego nagrania. W Badaniu 3
analizowano z kolei wpltyw ozywienia krajobrazéw dzwigkowych, ram poznawczych i
kontekstu spotecznego na postrzeganie otoczenia. Odkryto, ze Srodowiskom z ozywionymi
krajobrazami dzwigkowymi przypisywano wyzszy poziom naturalno$ci, byly tez one bardziej
preferowane w warunku zurbanizowanym, podczas gdy w warunku naturalnym wyzej oceniano
srodowiska z nieozywionymi krajobrazami dZzwigkowymi. Na preferencje wptywaty takze
ramy poznawcze, bardziej preferowano bowiem krajobrazy dZwigkowe opatrzone etykietami
srodowisk naturalnych niz te, ktérym towarzyszyly etykiety $Srodowisk zurbanizowanych;
kontekst spoleczny nie byl istotny. W Badaniu 4 i 5 analizowano czynniki wptywajace na
predykcje postrzeganej regeneracyjnosci $rodowiska. Jak si¢ okazalo, najsilniejszym
predyktorem postrzeganej regeneracyjnosci byt stopien potwierdzenia oczekiwan dotyczacych
srodowiska. W Badaniu 4 istotnym predyktorem byl rowniez poziom zmeczenia, w Badaniu 5

za$ — funkcja $rodowiska.



