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Recenzja pracy doktorskiej mgr Pauliny A. Krzywickiej ,,Psychospoleczne
uwarunkowania regeneracji psychologicznej w réznych §rodowiskach sonicznych”
napisanej pod kierunkiem dr hab. Katarzyny Byrki, prof. Uniwersytetu SWPS.

Rozprawa doktorska mgr Pauliny A. Krzywickiej sklada si¢ z szeciu rozdzialéw.
Rozdzial pierwszy jest wprowadzeniem do problematyki pracy i przedstawieniem gléwnych
koncepcji teoretycznych istotnych z punktu widzenia pracy, jak i tez bedacych czesto gtéwnymi
ramami teoretycznymi w badaniach z zakresu psychologii Srodowiskowej: teorii regeneracii
uwagi (Attention Restoration Theory — Kaplan i Kaplan, 1989) oraz teorii redukji stresu (Stress
Recovery Theory — Ulrich, 1983). Rozdzialy od drugiego do pigtego przedstawiajg
wprowadzenie, opis, wyniki i dyskusj¢ szesciu badaf (w tym jednego pilotazowego). Rozdziat
szésty zawiera og6lng dyskusje wynikéw, w ktérej Autorka podsumowuje uzyskane wyniki
odnoszac je do istniejgcej literatury przedmiotu. Wskazuje tez implikacje, jakie wyniki badan
mogg mie¢ dla projektowania miejskich przestrzeni,

Doktorantka skoncentrowala si¢ na psychospotecznych uwarunkowaniach regeneracji
psychologicznej érodowisk diwigkowych. W serii szeéciu badan analizowata role kontekstu
spolecznego, zmeczenia mentalnego, ram interpretacyjnych, spostrzeganej naturalnosci
zaréwno naturalnych, jak i zurbanizowanych srodowisk. Przedstawiona seria badan w mojej
ocenie jest dosyé spbjna, tworzy narracjg, w ktérej wnioski plyngce z jednego badania
prowadzg do postawienia kolejnych, uzyte metody sa zréznicowane i tworza cigg logicznie
modyfikowanych auto-replikacji. W swoich analizach statystycznych postuzyla si¢ catym
szeregiem zabiegébw: analizami wariancji, mediacji, moderowanej mediacji i réwnaniami
regresji.

Doktorantka trafnie identyfikuje luki w istniejgcych badaniach sktaniajgce jg do
postawienia pytaf badawczych i hipotez. Zgodzi¢ si¢ z moing z teza Autorks o znacznej
przewadze badari w zakresie preferencji czy regeneracyjnosci miejsc bazujgcych na bodZcach

wizualnych, oraz o tym, ze znacznie mniej eksplorowanym watkiem sg $rodowiska soniczne.



Podobnie rzecz si¢ ma w zakresie roli kontekstu interpretacyjnego dla ocen §rodowiska,
gdzie znaczna czedé badar rzeczywiscie bazuje raczej na fizycznych parametrach srodowiska,
a nie na tym, co w proces spostrzegania wnoszg posiadane przez jednostke struktury wiedzy,
oczekiwania czy stany motywacyjne. Przeprowadzenie analiz nad zwigzkiem ram
interpretacyjnych i ocen Srodowiska sonicznego, uwazam za oryginalne podejécie i prébe
uzupelnienia istniejgcych mechanizméw, ktérym nie po§wigeano dotychczas nalezytej uwagi.
Zwrbcenie uwagi na role przetwarzania odgémego (top-down processing) uwazam za
najwicksza warto§¢ przedstawionej przez Doktorantkg dysertacji. Doceniam tez wysitek
Autorki dotyczacy uwzglednienia pozytywnie spostrzeganych elementéw miejskich
przestrzeni: w $wiecie, w ktérym blisko 70% populacji bedzie zyé wkrotce w miastach,
antagonizm naturalny - zurbanizowany lub tez natura — miasto, powinien byé zastgpowany w
debacie raczej dyskusja na temat tego jak zwiekszaé bioréznorodno$é i regeneracyjny potencjat
zielonych przestrzeni w miastach, co znajduje chociazby odzwierciedlenie w koncepcji miasta
biofilicznego. W tym ostatnim przypadku nie do kofica jednak zgadzam si¢ z teza Autorki o
niedostatku badari nad pozytywnie ocenianymi miejskimi przestrzeniami: badania Felonneau
(2004) pokazaly wymiar urbanofobii-urbanofilii, o cechach determinujacych lubienie miejskich
obszaréw pisat Nasar (1997), a w kontekécie polskim Maria Lewicka przedstawiala
ewaluatywne mapy miast czy uwzgledniata chociazby rodzaj miejskiej zabudowy w

predykcjach emocjonalnej wigzi z miejscem.

Mimo wysoko ocenianego przeze mnie wyboru tematyki badawczej, jak i tez
pomystowosci w zaprojektowaniu serii powigzanych ze sobg badafi, uwagg zwraca objetosé
wprowadzenia teoretycznego, ktére w liczacej 204 stron pracy liczy zaledwie osiemnagcie stron
przyjmujgc za poczgtek rozdziat pierwszy, a za koniec przejécie do opisu pierwszego z badai
wiasnych. Problem ten czg$ciowo rozwigzany jest przez dodatkowe wprowadzenia teoretyczne
przed kazdym z badaf. Oczywiscie sama objgtosé nie jest czynnikiem determinujgcym ocene
wprowadzenia teoretycznego, natomiast czgéé poruszanych przez magistrantke watkéw w
czgéci badawczej nie jest w mojej opinii wystarczajaco mocno wyartykutowanych we
wprowadzeniu obejmujacym rozdzial pierwszy, podczas gdy inne (jak np. hipoteze biofilii
Wilsona) omawiane sg w spos6b doéé chaotyczny. Hipoteza méwigca o tym, ze zurbanizowane
krajobrazy diwickowe wzbudza wéréd badanych wicksze poczucie bezpieczefistwa niz
naturalne krajobrazy dzwickowe pojawia si¢ zaskakujgco i w oderwaniu od czesci teoretyczne;,
z ktérej powinna wynikaé (poczucie bezpieczefistwa pojawia si¢ na lamach pracy po raz
pierwszy przy formulowaniu hipotez). Tym bardziej, ze mozna byloby pokusié si¢ o przeglad



badani dotyczgcych takze lgku wywolanego przez kontakt z natura opisanego przez van den
Berg i ter Heijne (2005), ktéry moze mieé¢ podioze ewolucyjne, jak tez egzystencjalne (Koole i
van den Berg, 2004). W podrozdziale dotyczacym genezy preferencji srodowiskowych Autorka
cytuje badania z 2011 roku dowodzace Zrédet preferencji §rodowiskowych we wrodzonej
inklinacji ku srodowiskom sawanno-podobnym, tymczasem tezg tg sformulowal Edward
Wilson w swojej klasycznej pozycji ,Biofilia” w 1984 roku. W rozdziale pierwszym
Doktorantka dokonuje przegladu badafi nad preferencjgs Srodowiska naturalnego nad
zurbanizowanymi. Rozdzial prezentuje istotne w tym zakresie badania, jednak jezyk jakim
postuguje si¢ Autorka utrudnia przyswajanie tekstu (naduzywana strona bierna, dhugie nicjasne
zdania, np. na stronie 14). Na stronie 18, Autorka dokonujac przegladu badarh nad rolg dzwieku
i konkluduje, Ze znaczenie dzwigku jako jednego ze sposobéw odbierania §wiata wzrasta, Z
samej konstrukcji narracji jednak wynika, ze Autorka ma na mysli wzrost zainteresowania rolg
dzwicku w kontekscie badati nad regeneracjs, a nie dzwigku jako takiego.

Rozdziat drugi prezentuje interesujace badanie pilotazowe, ktére postuzyto do wyboru
i oceny bodzeéw dzwigkowych pochodzacych ze §rodowiska naturalnego i zurbanizowanego.
Ze wszystkich badanych bodZcéw najwyzsza oceng uzyskat koncert (strojenie instrumentéw i
aplauz). W tym kontek$cie warto przytoczyé badania Goel i Etwarco (2006) dowodzace, Ze
ekspozycja na muzyke klasyczng polaczong z nagraniami $piewu ptakéw istotnie zmniejszala
poziom depresji i zlosci w prébie studentéw, zardwno cierpigcych na depresje, jak i bez
depresji. Oznacza to, ze muzyka klasyczna wymyka si¢ podzialowi na regenerujgce zasoby
srodowisko naturalne i §rodowisko zurbanizowane. Docenié tu nalezy zamyst Autorki, ktéra
zamierzata uwzgledni¢ w badaniu takze pozytywnie warto$ciowane dZwigki ze Srodowiska
zurbanizowanego, choé oczywiscie zasadne jest w tym kontek$cie pytanie na ile dzwiek
koncertu muzyki klasycznej jest reprezentatywnym bodzcem do$wiadczanym w Srodowisku
miejskim.

Bedgce kontynuacjg badania pilotazowego badanie pierwsze miato zweryfikowaé
wedlug Autorki to, czy najbardziej pozytywnie oceniane §rodowiska zurbanizowane mogsa
doréwnywal stopniem postrzeganej regeneracyjnosci Srodowiskom miejskim. Wydaje sig
jednak, Ze odpowiedZ na to pytanie przynioslo juz badanie pilotazowe gdzie postrzegana
regeneracyjnos€ pigciu najbardziej pozytywnie ocenianych nagraf byla wyzsza dla naturalnych
srodowisk sonicznych w poréwnaniu do srodowisk zurbanizowanych, Zatem Autorka powinna
taczej powiedzie¢ o replikacji badania, z udzialem dodatkowych zmiennych, zamiast w ten
sposéb formutowaé cel badawczy. W badaniu pierwszym Doktorantka postawila az trzynascie



szczegblowych hipotez. Oczywidcie schemat badania na to pozwalal, natomiast zasadne jest
pytanie czy nie lepiej byloby skoncentrowadé si¢ na kilku gléwnych hipotezach dla
przejrzystosci i czytelnodei narracji, tym bardziej ze tak liczne hipotezy sg slabo osadzone w
czgsci teoretycznej. Niezrozumiata jest w mojej ocenie np. hipoteza méwigea o tym, Zze w stanie
relaksu spacer wéréd zurbanizowanych krajobrazéw diwickowych bedzie bardziej
regeneracyjny niz w otoczeniu naturalnych krajobrazéw diwigkowych. Doktorantka nie
przedstawia uzasadnienia przedstawionej hipotezy w literaturze przedmiotu, a co wigcej do tej
hipotezy nie sklaniaja takze wspomniane wyzej wyniki badania pilotazowego.

W badaniu pierwszym uzyskano kilka interesujgcych wynikéw: efekt gtéwny kontekstu
spolecznego, oraz ocenianie wyzszych regeneracyjnych wiasciwosci spaceru w Srodowisku
zurbanizowanym kiedy jest si¢ w towarzystwie, niz kiedy jest si¢ w samotnoéci. Ponadto,
Doktorantka wykazala efekt posredni wplywu kontekstu spolecznego na regeneracyjne
wiladciwodci spaceru poprzez poczucie bezpieczenstwa posréd naturalnych krajobrazéw
dzwigkowych. Poniewaz jak juz zostalo zaznaczone wczeéniej postawiono w badaniu az
trzynascie hipotez, prezentacja wynikéw takze obarczona jest tymi samymi uwagami.
Przedstawienie tak licznych enaliz obejmujgcych interakcje migdzy zmiennymi niezaleznymi
powoduje mniejszg klarownos¢ uzyskanych wynikéw i prowadzonej narracji, w ktorej
zasadniejsze wydawaltoby si¢ skoncentrowanie na weryfikacji kilku hipotez i czytelnego
przedstawienia wynikéw. W analizach mediacji Doktorantka nie raportuje konsekwentnie w
calej pracy wielkosci efektéw catkowitych i bezpodrednich, co jest zabiegiem osobliwym.
Przedstawianie na rysunku (2.2B) nieistotnych efektéw posrednich takze nie wydaje sic
konieczne. Dyskusja wynikéw badania prowadzona jest wyczerpujgco i na znacznie wyzszym
poziomie jezykowym niz wprowadzenie w rozdziale pierwszym, co wskazuje, ze Doktorantka
znacznie lepiej czuje si¢ opisujgc badania wiasne niz przedstawiajgc aktualny stan wiedzy.

Rozdziat trzeci przedstawia badanie drugie, w ktérym Doktorantka wprowadza zmienng
ram poznawczych okreslajgca kontekst interpretacyjny spaceru. Wprowadzenie teoretyczne jest
adekwatne i pozwala zrozumie( cele badania. Sam eksperyment zaplanowany jest w niezwykle
pomystowy sposéb, w ktérym stworzono krajobraz dzwigkowy identyczny dla obydwu typéw
$rodowisk wykorzystujge dZwigki moggce wystepowaé zaréwno w §rodowisku naturalnym jak
i zurbanizowanym. Doktorantka wykazata migdzy innymi efekt gléwny typu Srodowiska:
uczestnicy, ktérzy wyobrazali sobie spacer w $rodowisku naturalnym oceniali jego
regeneracyjno§¢ jako wyiszg, niz Ci, ktdrzy wyobrazali sobie spacer w $rodowisku
zurbanizowanym. Uzyskano takze efekt posredni wplywu typu $rodowiska na wzrost oceny



regeneracyjnych atrybutéw poprzez walencj¢ §rodowiska oraz moderowang mediacje, ze
spostrzegang naturalnoscig jako moderatorem. W dyskusji Autorka wskazuje na wazny
wniosek dotyczacy roli przetwarzania odgdmego w procesie ewaluacji otoczenia. Oznacza to,
Ze na regeneracyjnos¢ Srodowiska mogg wplywaé wyobrazenia na temat danego miejsca.
Dyskusja wynikéw takze prowadzona jest bardzo rzetelnie.

Logiczna kontynuacja linii badawczej i ciekawie zaprojektowane badanie trzecie
opisane zostajg w rozdziale czwartym, w ktérym pojawia si¢ w koficu szerzej oméwiona
hipoteza biofilii na stroniec 96. Tym razem dodatkows zmienng wprowadzong przez
Doktorantke byl stopiefi oZywienia, a werbalne etykiety przedstawialy badanym te same
krajobrazy dzwigkowe jako naturalne badZz zurbanizowane. Polemizowaé mozna z tezg
Autorki, ze z hipotezy biofilii wyplywa preferencja srodowiska ozywionego w sposéb jaki
definiowany jest w pracy, bowiem za dZwieki reprezentujace §rodowisko nieozywione wybrano
odglosy spadajacej wody, jazdy na tyzwach i plywania. Hipoteza biofilii Wilsona sugeruje
jednak preferencj¢ wody — w toku ewolucji siedliska w poblizu zbiornikéw wodnych
zapewnialy pozywienie, a linia brzegowa dawala bezpieczefistwo, jako e niewielka ilo§é
drapieznikéw zagrazajgcych czlowiekowi rezydowala w wodzie. Te ewolucyjnie zakorzenione
preferencje odgrywajg takze rolg wspélczesdnie - miejsca oferujace widok na wode uwazane sg
za potencjalnie regenerujace, a chociazby cytowane przez Doktorantke badania Gidlowa (2016)
wskazujg na wyzsze mozliwosci odbudowania uwagi po 30 minutowym spacerze w $rodowisku
nicbieskim (zielen + woda). Po drugie odglosy jazdy na lyzwach czy plywania w moim
odczuciu cigzko wyobrazié sobie w oderwaniu od wykonujacego te czynnosci czlowieka. W
konsekwencji, w badaniach Autorki Srodowiska oZywione reprezentowane sg przez odglosy
zwierzat, a Srodowiska nieoZywione przez wode i odglosy ludzkich aktywnosci.

Uzyskane wyniki badania sg niejednoznaczne, co Autorka podkresla. Czeéé wynikéw
nie jest rdéwniez zgodna z hipotezami Doktorantki, Wbrew zatozeniom, w warunku naturalnym
preferencje srodowiskowe rosty wraz ze spadkiem ozywienia krajobrazéw diwickowych,
podczas gdy w warunku zurbanizowanym malaty, Interakcja pomiedzy kontekstem
spotecznym, a stopniem oZywienia krajobrazu okazata sig réwniez nieistotna. Jednak w mojej
opinii biorgc pod uwage wspomniane zastrzezenia co do procedury, ciezke te wyniki
jednoznacznie interpretowal. Zgodnie z oczekiwaniami znéw potwierdzita si¢ hipoteza
dotyczgca ram poznawczych — stopiefi naturalnosci rodowiska byt oceniany wyzej przez osoby
przydzielone do warunku naturalnego niz warunku zurbanizowanego, mimo, e w tej
pomystowo zaprojektowanej procedurze uczestnicy badani odsluchiwali dokladnie tekich



samych dzwigkéw. Wyniki analiz mediacji takze zdajg si¢ potwierdzaé¢ decydujgcg role
przypisywanej krajobrazom naturalnosci, a nie stopnia oZywienia — prezentowanie etykiet
$rodowisk naturalnych pozwalato przewidzie¢ wyzsza postrzegana naturalno$é krajobrazéw, a
wzrost postrzeganej naturalnosci byl predyktorem przewidywanego czasu rekreacji w danym
srodowisku. Uwage przy raportowanych modelach mediacji zwraca ujemna warto$é c’, ktéra
wymagalaby wyjasnienia. Przy czym co istotne, efekt posredni zaobserwowano zaréwno dla
srodowisk ozywionych, jak i nieozywionych W dyskusji wynikéw, ktéra znéw prowadzona
jest w bardzo satysfakcjonujgcy sposéb i na dobrym poziomie jezykowym, Autorka zauwaza,
ze ozywienie nie zwigkszato preferencji w przypadku srodowisk naturalnych, ze wzgledu na
to, ze po prostu sama natura kojarzyé sie¢ moze z zyciem. Wyniki badania trzeciego kolejny
dowiodly znaczenia ram poznawczych i co warto odnotowaé, uzyskane zostaly w innym
kontekscie kulturowym — badani pochodzili gléwnie z Ameryki Péinocne;j.

Dwa kolejne eksperymenty z wykorzystaniem nietypowych bodicéw diwigkowych
opisane zostaly w rozdziale pigtym. Modyfikacja tym razem polega na zaangaZowaniu
dodatkowo modalnosci wzrokowej, oraz uzyciu ram poznawczych okreslajacych funkcje
$rodowiska. Wprowadzenie teoretyczne obejmuje przeglad badan, z ktérych w sp&jny sposéb
wylania si¢ cel badan, jakim jest wplyw ram poznawczych i stopnia potwierdzenia oczekiwan
dotyczgcych Srodowiska na przypisywang mu regeneracyjno$é. Eksperyment zndéw
zaprojektowany jest w oryginalny spos6b — wpierw informowano o praktycznej lub
regeneracyjnej funkcji Srodowiska, nastgpnie odtwarzano materiat audiowizualny, a poZniej
dokonywano pomiaru zmiennych zaleznych. W badaniu wykorzystano zdjecie dzwonu z
Aplledore, autorstwa Marcusa Vergette’a, Warto zauwazyé, o czym Autorka nie wspomina, Ze
ten projekt artystyczny, w ktérym dzwon wprawiamy jest w ruch przez fale podczas przyplywu
ma przypominaé o podwyiszaniu si¢ pozioma morza wywolanego zmianami klimatu.
Niemniej jednak, dobér materiatu bodZcowego oceniam bardzo wysoko, rzeczywiscie jest on
niejednoznaczny, laczy elementy pozytywnie ocenianych dZwigkdéw pochodzgcych ze

$rodowiska naturalnego i zurbanizowanego.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki wykazaly, ze postrzegana regeneracyjnoéé taczyla
si¢ z tym, na ile potwierdzily si¢ przewidywania badanych dotyczgce zaprezentowanego
miejsca. W przedstawionym, autorskim narzedziu do pomiaru stopnia potwierdzenia
oczekiwani skladajacym si¢ z dwunastu pozycji, osiem dotyczy potencjalnej regeneracyjnosci i
wartosci estetycznej (uspokajajace, fascynujace itp.), a cztery praktycznosci (przydatne,
pelnigce wazng funkcjg). Jak wynika z tekstu, skala zostala potraktowana jako



jednoczynnikowa, niemniej jednak interesujace wydawaloby si¢ sprawdzenie na ile
rozbieznosci/potwierdzenie oczekiwaih na wymiarach praktyczno$ci i regeneracyjnosci
przyniostyby te same efekty. Zastosowang procedurg badawcza, dob6r materialu bodzcowego
oraz dyskusje wynikow oceniam wysoko.

Dalsza czg¢$¢ rozdziatu prezentuje ostatnie badanie bedgce replikacja poprzedniego, ze
zmodyfikowanym materialem bodZcowym, tym razem reprezentujacym $rodowisko ladowe.
Wykorzystano w tym celu zdjecie Sound Garden Sculpture w Seattle. Podobnie jak w badaniu
czwartym, najsilniejszym predyktorem postrzeganej regeneracyjnoéci okazal si¢ stopier
potwierdzenia oczekiwaf. Dyskusja uzyskanych wynikéw jest poprowadzona rzetelnie i
wyczerpujgeo.,

Rozdzial szosty przedstawia podsumowanie uzyskanych wynikéw. Autorka dokonuje
syntezy uzyskanych w pigciu badaniach wynikéw, ktére byly czedciowo niespdjne i niezgodne
z hipotezami. W przedstawionej dyskusji Autorka zwraca uwage na charakterystyke Srodowisk
reprezentowanych przez réine krajobrazy diwigkowe probujac thumaczyé w ten sposéb
uzyskanie niejednoznacznych wynikéw. Zabieg ten oceniam pozytywnie. Trafna wydaje sie
obserwacja, ze bodzce diwigkowe zwigzane z miastem sugeruja potencjal spolecznych
interakcji i kontekst spoleczny moze zwigkszaé ich regeneracyjny aspekt. Szczegdlnie
niejednoznaczne wyniki dotyczyly jednak roli zmeczenia mentalnego, co Autorka przypisuje
potencjalnym réznicom indywidualnym, ktére nie byly analizowane, bgdZ tez skutecznosci
zastosowanej procedury, czy tez czasowi trwania eksperymentéw.. Niewstpliwie w tym
aspekcie uzyskane wyniki budzg najwigksze watpliwoéci i przedstawiona praca tych
watpliwoéci nie rozstrzyga, co wskazuje na koniecznosé dalszych badan. Niemniej jednak, w
moje¢j ocenie nie przekresla to waloréw pracy, ktérej bardziej charakter eksploracyjny niz
dajacy jednoznaczne rozstrzygnigcia stanowié moze punkt wyjécia do dalszych poglebionych
studiow. Ten daleki od jednoznacznych rozstrzygnigé wkiad w stan wiedzy dokonany przed
Doktorantke wynika poniekad z oryginalnej tematyki badaf i podjgcia si¢ przez Doktorantke
ambitnego zadania.

Doceni¢ nalezy takze podrozdzial opisujacy praktyczne implikacje przeprowadzonych
badaf. Jest to o tyle istotne, ze w dyskusjach na temat ksztattu miast przystosowanych do
kryzysu klimatycznego, zréwnowazonych i dajacych mozliwodci regeneracji, glos
psychologéw Srodowiskowych jest czesto niedoreprezentowany, Wskazywana przez
Doktorantke rola muzyki, ktéra ujawnita si¢ w badaniu pilotazowym, czy regeneracyjny
potencjat dzwigku ptakéw, wskazuja kierunki w jakim planowanie przestrzenne, czy



organizacja wydarzefi spoleczno-kulturowych moga wzmacniaé regeneracyjny potencjal
tkwigcy w miastach. Jeszcze raz warte podkreslenie jest tu wyj$cie Doktorantki poza obecng
w dyskursie dychotomi¢ natura — miasto i zaakcentowanie kierunku rozwoju miast, ktdre
poprzez wyiszg bioréznorodnos$é i regeneracyjny potencjat tkwigcy w elementach natury
zapewnig wyzszg jakos¢ Zycia. Za szczegblnie interesujgce uwazam, wskazanie na rolg tablic
informacyjnych, ktérych sens w §wietle przedstawionych badari nabiera nowego znaczenia.
Wskazujac na role etykiet werbalnych czy ram poznawczych dla do$wiadczania
regeneracyjnofci miejsca, ten element miejskiego krajobrazu moze ukierunkowywaé
doswiadczanie miejsca, zgodnie z dowiedziong przez Doktorantke rolg przetwarzania

odgoérnego.

Dyskutujac wyniki, celem uzupelnienie i polemiki wskazalbym jeszcze na jeden watek
pracy, ktére nie byly przedmiotem analiz Doktorantki, ale moze stanowié istotne rozszerzenie
wnioskéw. W §wietle badan Kuo i Sullivana (2001) obecno$¢ terenéw zielonych lgczy sie z
nizszymi wskaznikami agresji i przemocy, a zwiazek ten jest mediowany przez badane przez
Doktorantke zmeczenie mentalne. Jako Ze cz¢éé zachowan agresywnych taczy sie z obniZong
zdolnoscig do kontroli impulséw i efektywnej samoregulacji w stanie zmeczenia mentalnego,
rola pozytywnie wartosciowanych i regeneracyjnych krajobrazéw dzwigkowych w miescie
moze wigzaé si¢ takre posrednio ze zmniejszonym nasileniem niepozgdanych zjawisk w

miedcie.

Na uwagg zastuguje takze to, ze w §wietle badan Autorki mozna zasygnalizowaé istotne
rozszerzenie, albo wrecz dyskusje z hipotezami méwiacymi o wrodzonych czy zakodowanych
preferencjach estetycznych zwigzanych z naturg. Z badafi Doktorantki wynika, ze estetyczne
upodobanie do dzwigkéw natury i ich spostrzegana regeneracyjnoéé moga nie wynikaé z tego,
ze sg to dZwigki natury jako takie, tylko od stopnia w jakim dzwieki te mo ga by¢ rozpoznawalne
i konceptualnie skojarzone z natura. Przedstawione badania stanowig przez to oryginalny
wkiad Autorki w stan wiedzy i zastugujg na dalszg kontynuacje.

Przedstawiony cykl badafh uwazam za warto§ciowg prébe rozwigzania zarysowanego
przez Doktorantke¢ problemu badawczego. Bardzo pozytywnie oceniam, pomyslowos$é w
zaprojektowaniu eksperymentéw, systematyczne modyfikacje planu badawczege i auto-
replikacje, ktdre stanowia sp6jng catoé. Za bardzo ciekawe uznaje wprowadzenie w badaniach
czwartym i pigtym materiatu przedstawiajacego istniejgce instalacje artystyczne. Przenikanie
si¢ psychologii srodowiskowej, planowania urbanistycznego z dzialaniami artystycznymi w

przestrzeni uwazam za niezwykle obiecujgcy kierunek czego przyklad stanowi chociazby



projekt Megaphones/Eco expanded city, autorstwa Hannes Praksi Brigit Oigus w ktérym
drewniane tuby we wnetrzu ktérych mozne usigéé ustawiane sg w lasach i parkach celem
wzmocnienia dobiegajgcych diwigkéw. Jak trafnie zauwaza Doktorantka przeprowadzenie
badania terenowego by¢é moze obejmujgcego doswiadczenie z tego rodzaju instalacjami
niezwykle zwigkszyloby trafnosé ekologiczng, do czego bardzo zachecam.

Opisane w pracy badania stanowig ambitng i oryginalng prébe rozwigzania problemu
naukowego. Umiejgtnosé samodzielnego prowadzenia badan empirycznych, analizy danych
oraz dyskusji wynikéw sg u Doktorantki na dobrym poziomie. Niejednoznacznodé wynikéw
ukazuje w pelni sprawnos§¢ Doktorantki w prébach wyjasnienia zlozonosci zaobserwowanych
zaleznodci.

Mimoe moich krytycznych i polemicznych uwag, stwierdzam zatem, ze recenzowana
dysertacja Pani mgr Pauliny A. Krzywickiej ,,Psychospoleczne uwarunkowania regeneracji
psychologicznej w réznych §rodowiskach sonicznych™ speinia ustawowe wymagania stawiane
rozprawom doktorskim i wnioskuje o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapé6w przewodu
doktorskiego.
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