Streszczenie

Moj projekt badawczy dotyczy powigzan optymizmu zyciowego i specyficznego
(edukacyjnego) z osiggnigciami poznawczymi, emocjonalnymi i motywacyjnymi uczniéw.
Optymizm edukacyjny zaproponowany przez Hoya i wspotpracownikow (2006), stanowigcy
triad¢ interakcji miedzy wymiarami (skuteczno$¢, zaufanie, skupienie na zadaniu) ma wazne
implikacje dla ksztalcenia i wychowania. Badania miaty charakter podtuzny i obejmowaly cate
oddzialy szkolne, w czterech szkotach (N=200). Badania potwierdzity dodatnig korelacje
optymizmu edukacyjnego ucznia z jego ocenami szkolnymi. Analiza edukacyjnej wartosci
dodanej pokazuje, ze optymisci edukacyjni utrzymuja srednig ocen lub osiggaja wzrost sredniej
miedzy klasami. To wazny dydaktycznie wynik, potwierdzajacy wyzsze osiggnigcia szkolne
optymistow edukacyjnych. Optymizm edukacyjny, ma przewage jako predyktor wysokich ocen
szkolnych nad optymizmem ogo6lnym, dotyczacym catosci zycia. Zgodnie z moimi badaniami
optymisci edukacyjni spedzaja wigcej czasu na przygotowaniach do nauki szkolnej, sa bardziej
zaciecl, przejawiajagc wysokie poziomy zainteresowania i wysitku. Ponadto indywidualny
optymizm edukacyjny ucznia jest dodatnio zwigzany z pozytywnymi aspektami
przystosowania szkolnego (motywacja do nauki, uspolecznieniem) i ujemnie zwigzany z
negatywnymi aspektami przystosowania (przejawami zachowan antyspolecznych i
internalizacja probleméw psychicznych).

Optymizm zyciowy ucznia jest roOwniez dodatnio powigzany z zainteresowaniem
dhlugotrwalymi celami, wysitkiem oraz przystosowaniem szkolnym. Seligman w swoich
pionierskich publikacjach ,,Optymizmu mozna si¢ nauczy¢” (2007) i,,Optymistyczne dziecko”
(1997) zwracat uwage na role optymistycznych nauczycieli. Moje studium potwierdza te
zalozenia, cho¢ nie badano w nim bezposrednio nauczycieli, a jedynie uczniowska percepcije
ich zachowan. Wysoka ocena optymizmu edukacyjnego nauczycieli sprzyja zacigciu uczniow
1 ich przystosowaniu szkolnemu. Moje badania wykazaty réwniez, ze jesli uczen przejawia
ogblnie optymistyczne nastawienie do zycia, to jest raczej optymistycznie nastawiony do
wlasnej edukacji, wlasnych mozliwosci uczenia si¢ (optymizm edukacyjny) 1 wlasnych
nauczycieli (percepcja optymizmu edukacyjnego nauczycieli). Te prawidlowo$¢ mozna tez
odwrdécié, co podnosi znaczenie dobrej szkoty.

Przeprowadzone analizy $ciezek wskazuja, ze optymizm edukacyjny ucznia jest wazng
determinantg przystosowania szkolnego i zacigcia. Z kolei wyzsze zacigcie ucznia sprzyja
wyzszej Sredniej ocen.

Informacje o tym, jak optymizm oddziatuje na réznorodne osiggniecia ucznidéw, beda
sprzyja¢ rozwijaniu programow edukacyjnych ukierunkowanych na podnoszenie jego
poziomu. Badania dzigki wykorzystaniu wiasciwosci, jakimi sg zacigcie oraz przystosowanie
szkolne, wnosza wktad do psychologii pozytywnej, psychologii edukacji i teorii samoregulacji.
W psychologii pozytywnej optymizm edukacyjny ma szanse zaja¢ wazne miejsce wsrod
konstruktow zblizonych, jak ,,zaciecie” i ,,nastawienie na rozwoéj”
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