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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Zofii Szczuki pt. ,,Zachowania
siedzace i ich spoteczno-poznawcze predyktory” napisanej na Wydziale
Psychologii SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego we Wroctawiu
pod kierunkiem prof. dr hab. Aleksandry Luszczynskiej

Uzasadnienie wyboru tematu

W rozprawie doktorskiej pt. ,Zachowania siedzgce i ich spoteczno-poznawcze
predyktory” napisanej pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Aleksandry Luszczynskiej
we wspotpracy z Panig dr Anng Banik, jako promotorem pomocniczym, przez
Panig mgr Zofie Szczuke omawiane sg zagadnienia istotne z punktu widzenia
psychologii zdrowia.

Wydaje mi sie, ze u podtoza wyboru tematu znajdujg sie dwa spostrzezenia.
W pierwszym, spostrzezeniu teoretycznym. Doktorantka zauwaza fakt, ze w
wiekszosci badan prowadzonych w celu identyfikacji mechanizméw ksztattowania
sie réznego typu zachowan zdrowotnych nacisk potozony jest na procesy
intrapsychiczne, gtébwnie poznawcze, sprzyjajgce formowaniu sie i realizaciji
intencji zachowania zdrowotnego. A stosunkowo niewiele jest badan, w ktérych
dgzy sie do okreSlenia znaczenia szeroko rozumianych czynnikéw
srodowiskowych sprzyjajgcych wykonywaniu konkretnych zachowan zdrowotnych.

Doktorantka w swojej rozprawie doktorskiej uwzglednita czynniki srodowiskowe
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(zwigzane 1z funkcjonowania w diadzie) pod postacig diadycznego badz

kolaboracyjnego planowania zmiany zachowania. Uwzglednienie czynnikow
srodowiskowych w badaniach nad mechanizmami ksztattowania sie zachowan
zdrowotnych uwazam za wartosciowe rozszerzenie modeli testowanych do tej Strona |2
pory. Rozprawa doktorska wpisuje sie w obszar badawczy, ktéry podejmowany

jest w zespole kierowanym przez prof. dr hab. Aleksandre tuszczynska i jest

kolejng pracg, w ktérej uwzglednia sie czynniki poza jednostkowe myslac o
ksztattowaniu sie zachowan zdrowotnych.

Drugie spostrzezenie ma charakter epidemiologiczny. Doktorantka
zauwazyta, ze na skutek przemian cywilizacyjnych zwigzanych ze zmniejszeniem
czasu pracy fizycznej wykonywanej przez cziowieka zwieksza sie natezenie
zachowan siedzgcych. Ponadto stwierdzita, Zze jest to powazny problem
zdrowotny, poniewaz zbyt duza intensywnos¢ zachowan siedzgcych jest istotnym
czynnikiem zwigkszajgcym ryzyko rozwoju chorob przewlektych.

W moim odczuciu te dwa spostrzezenia sg wystarczajgcym uzasadnieniem
podjecia badan dotyczagcych mechanizmow ksztattowana sie zachowan
siedzgcych. Jednoznacznie pozytywnie oceniam problematyke podjetg przez mgr
Zofie Szczuke w rozprawie doktorskiej.

Recenzowana rozprawa doktorska skfada sie z cyklu trzech artykutow
zamieszczonych w renomowanych czasopismach naukowych: Psychology &
Health, Social Science and Medicine oraz British Journal of Health Psychology.
Prace zostaty opublikowane w czasopismach miedzynarodowych poswigconych
problematyce psychologii zdrowia. Ich IF znajduje sie w przedziale od 3,073 do
4,634, a w wskaznik Scopus’20 w przedziale od 77 do 96. Wszystkie teksty sg
tekstami wielkoautorskimi (od pieciu do dziesieciu wspoétautorow), w ktérych Pani
mgr Zofia Szczuka jest pierwszym autorem.

Ocenienie cyklu publikacji jest zadaniem znacznie trudniejszym niz ocena

rozprawy doktorskiej, poniewaz przed recenzentem pojawia sie zadanie ocenienia
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wczesniej recenzowanych tekstow oraz sprawdzenia, czy poszczegolne elementy

stanowigce cykl sg spojng catoscig. W przypadku dysertacji doktorskiej nie ma

tego problemu, poniewaz to Autorka sama prowadzac wywdd ukazuje, jak widzi
catosciowo opisywane i badane zjawisko. Dlatego tok prowadzenia oceny cyklu Strona |3
publikacji podporzadkuje poszukaniu odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Jaki byt nadrzedny cel badan prowadzonych przez Doktorantke? oraz Jakie
szczegotowe problem(y) podjeta sie rozwigzac?

2. Czy rozwigzujgc problem badawczy postugiwata sie spoéjng siatkg
pojeciowg wywodzgcg sie z konkretnej koncepcji psychologicznej i
konsekwentnie wykorzystywata jg we wszystkich pracach?

3. Czy stosowana przez Doktorantke metodologia badan; dobdr proby,
narzedzi badawczych oraz stosowane sposoby analizy danych sg
poprawne?

4. W jaki sposob badania prowadzone przez Doktorantke poszerzyty wiedze
dotyczgca roli planowania i poczucia wiasnej skutecznosci dla ograniczenia
zachowan siedzgcych?

W prowadzonych badaniach Doktorantka realizuje nastepujacy cel
naukowy: dagzy do zidentyfikowania zaleznosci pomiedzy planowaniem
(indywidualnym, diadycznym i kolaboracyjnym), poczuciem skutecznosci a

zachowaniami siedzgcymi.
Teoretyczne podstawy badan

Przedstawiony do recenzji zbiér artykutdbw poprzedzony jest krotkim,
trzydziestopiecio stronicowym opisem podejmowanej problematyki badawczej
oraz skrécong prezentacjg otrzymanych wynikéw. Wprowadzenie do badan jest
niezwykle zwiezte, bo liczy zaledwie siedem stron. W tym fragmencie rozprawy

doktorskiej dyskutowane jest zjawisko zachowan siedzgcych, poczucie wiasnej
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skutecznosci oraz planowania zmiany zachowania. Sadze, ze Doktorantka w

sposob jasny i klarowny przybliza czytelnikowi podstawy teoretyczne swoich

badan oraz wyjasnia ich gtbwne zatozenia. W czesci wprowadzajgcej zabrakto
omowienia wczesniej prowadzonych badan nad relacjami fgczacymi zmienne Strona | 4
uwzglednione w badaniach.

W dalszej czesci wprowadzenia streszczone sg publikacje wchodzgce w
sktad cyklu stanowigcego rozprawe doktorskg. Opisana jest koncepcja badan, ich
metodologia oraz otrzymane wyniki wraz z ich implikacjami.

Przygotowujgc wszystkie teksty wchodzgce w skiad cyklu publikacii
Doktorantka odwotywata sie do tych samych teoretycznych koncepcji zachowan
siedzgcych, poczucia wiasnej skutecznosci oraz planowania zmiany zachowania.

Swoje badania prowadzita odwotujgc sie do dorobku psychologii poznawczej,
odwotujgc sie do teorii spoteczno-poznawczej Alberta Bandury, procesualnego
modelu zachowan zdrowotnych Ralfa Schwarzera oraz modelu implementaciji
intencji Petera Gollwitzera. Bazujgc na tych dwdch pierwszych podejsciach
wyprowadza przypuszczenia 0 znaczeniu poczucia wiasnej skutecznosci dla
ograniczenia intensywnosci zachowan siedzgcych. Za modelem implementacji
intencji przyjmuje zatozenie, ze luka pomiedzy intencjg a zachowaniem moze
zosta¢ zmniejszona z posrednictwem procesdéw planowania zmiany zachowania.
Podstawa teoretyczna rozprawy doktorskiej jest spdjna teoretycznie i pozwala
formutowaé szczegodtowe hipotezy dotyczace predyktorow zachowan siedzacych.

Analizujgc wprowadzenie teoretyczne, a takze artykuty wchodzgce w sktad
cyklu, nasuwa mi sie jedno krytyczne spostrzezenie. Sadze, ze we wprowadzeniu
do badan zabrakio szerszego spojrzenia na poruszane w pracy doktorskiej
zagadnienia. Przez szersze spojrzenie rozumiem umiejscowienie i omowienie
zachowan siedzgcych w perspektywie zachowan zdrowotnych oraz pokazanie
réznych sposobow mys$lenia o mechanizmach ksztattowania sie zachowan

zdrowotnych i dopiero na tym tle zaprezentowanie wiedzy na temat poczucia
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wiasnej skutecznosci i planowania. Zamiast tego fragment teoretyczny zostat

poswiecony jedynie bardzo krétkiemu omdwieniu zmiennych uwzglednionych w
badaniach.

Podsumowujac analize fragmentu wprowadzajgcego w problematyke badan Strona |5
uwazam, ze mimo niewielkich krytycznych uwag spetnia ona wymagania stawiane

przed pracg doktorska.

Ocena projektu badan i poprawnosci przyjetych metod badawczych
Przechodzgc do oceny metodologii badan wtasnych oraz opracowania
uzyskanych wynikow, na wstepie nalezy podkresli¢ odpowiednie kompetencje mgr
mgr Zofii Szczuki do tworzenia i przeprowadzania projektow badawczych w
psychologii zdrowia.

Doktorantka realizuje swéj gtowny cel badawczy, czyli weryfikuje relacje
taczgcg poczucie wiasnej skutecznosci oraz planowanie zmiany zachowania z
zachowaniami siedzagcymi w dwoch etapach: (1) wykonuje metaanalize
dotychczasowych badan poswieconych relacjom tgczacym poczucie wiasnej
skutecznosci z zachowaniami siedzgcymi, (2) przeprowadza badania wtasciwe, w
ktorych (2a) okresla znaczenie réznych typdéw planowania (indywidualnego,
diadycznego i kolaboracyjnego) dla zmniejszenia intensywno$ci zachowan
siedzgcych oraz (2b) szacuje zaleznosci pomiedzy planowaniem i poczuciem
wilasnej skutecznosci w przewidywaniu zachowan siedzgcych. Takie
sformutowanie szczegdtowych celéw badawczych i zaplanowanych sposobdéw ich
realizacji wskazuje, ze badania Pani mgr Zofii Szczuki sg projektem bardzo
rozbudowanym, ktére z powodzeniem wystarczylby przynajmniej na ,dwie
tradycyjne” prace doktorskie.

Oceniajgc metodologie badan prowadzonych przez Doktorantke moge

stwierdzié, ze nie budzi ona zadnych wiekszych zastrzezen. Sposob formutowania
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problemow, hipotez, operacjonalizacja zmiennych, schemat badan (podiuzny)

uwazam za poprawne.

Etap pierwszy, czyli metaanaliza badan, zostat zaplanowany i
przeprowadzony  poprawnie, zgodnie z rekomendacjami  dotyczacymi Strona |6
przeprowadzania i raportowania przeglagdow systematycznych i metaanaliz. Jej
wyniki zostaty zamieszczone w artykule pt. Associations between self-efficacy and
sedentary behaviour: a meta-analysis opublikowanym w Psychology &Health.
Wybdr danych do metaanalizy nie budzi zastrzezen.

Badaniami wtasciwymi objeto 320 diad (640 oséb) od 18 do 90 roku zycia.
Zaplanowane badania byly badaniami podtuznymi. Kazda z diad pozostawata w
kontakcie z badaczem przez okres dziewieciu miesiecy. W tym czasie miato
miejsce pie¢ pomiarow zmiennych uwzglednionych w badaniach oraz trzykrotnie
odbywata sie edukacja zdrowotna dotyczgca aktywnosci fizycznej oraz zachowan
siedzgcych oraz miaty miejsce interwencje odnoszgce sie do planowania zmiany
zachowania. Przeprowadzenie tak skomplikowanych i dtugotrwatych badan jest
imponujgcym osiggnieciem wymagajgcym wielkiego wktadu pracy. Sposob
konstruowania proby badawczej jest prawidtowy.

Badania prowadzone przez Doktorantke miaty charakter mieszany.
Doktorantka do pomiaru réznych wskaznikéw zachowanh siedzgcych wykorzystata
dane zebrane za pomocg urzgdzenia ActiGraph. Zmienne psychologiczne byty
szacowane za pomocg pozycji testowych wyodrebnionych z kwestionariuszy
powszechnie uzywanych w psychologii zdrowia. Intencja dotyczgca zmniejszenia
czasu spedzonego na zachowaniach siedzgcych byta szacowana za pomocg
dwoch twierdzen, poczucie wtasnej skutecznosci zwigzanej z redukcja zachowan
siedzgcych za pomoca trzech pozycji testowych a planowanie aktywnych przerw
za pomocg czterech pozycji. Wybor metod pomiaru zmiennych nie budzi

zastrzezen.
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Analizy wykonane w oparciu o materiat zgromadzony w badaniach

wiasciwych zostaty opublikowane w dwoch pracach. Pierwsza z nich pt. Can
individual, dyadic or collaborative planning reduce sedentary behavior? A
randomized controlled trial zostata opublikowna w Social Science and Medicine Strona |7
Druga, pt. Dyadic Reciprocal Associations Between Self-efficacy and Planning

Predict Sedentary Behavior zostata przyjeta do druku w British Journal of Health
Psychology.

W tekscie Can Individual ... Doktorantka sprawdza, czy planowanie
aktywnosci fizycznej wptywa na redukcje czasu zachowan siedzgcych oraz jaki typ
planowania sprzyja redukcji ich czasu? Doktorantka odpowiada na postawione
pytania badawcze analizujgc zebrane dane przy pomocy nastepujgcych procedur
statystycznych: obliczenia modeli mieszanych z warunkiem kontrolnym oraz
analizy wrazliwosci, w ktérych zostaty uwzglednione pteé, liczba lat nauki, rodzaj
zwigzku oraz status spoteczno-ekonomiczny. W odniesieniu do tego badania
zastanawiam sie, czy nie warto bytoby uwzgledni¢ dwa inne kowarianty: wiek i
rodzaj wykonywanej pracy. Mozna przypuszczaé, ze osoby starsze i
wykonywujgce prace umystowe / biurowe bedzie charakteryzowa¢ wieksza
sktonno$¢ do zachowan siedzgcych.

W pracy Dyadic Reciprocal ... Pani mgr Zofia Szczuka sprawdza, czy w
mechanizmie zmiany zachowan siedzgcych poczucie wiasnej skutecznosci
aktywuje planowanie, czy tez zachodzi zalezno$¢ odwrotna, tzn. planowanie
aktywuje poczucie wtasnej skutecznosci. Aby rozwigzac ten problem Doktorantka
przeprowadza analize $ciezkowg dla danych diadycznych. Przeprowadzone
analizy nie wykazaty istnienia zaktadanych mediaciji.

O starannosci w przestrzeganiu standardéw etycznych prowadzonych
badah swiadczy fakt, Zze realizowany projekt badawczy uzyskat pozytywnag
akceptacje  komisji etycznej. Dodatkowo na podkreslenie  zastuguje

przeprowadzenie badan w schemacie podtuznym.

ul. A. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
tel. +48 61 829 23 07
uampsych@amu.edu.pl

www.psychologia.amu.edu.pl



UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
uAM Wydzial Psychologii i KognitywistykKi

Uwazam, ze sposoOb przygotowania i przeprowadzenia badan spetnia, z

duzym nadmiarem, wymagania stawiane osobom ubiegajgcym sie o stopien
doktora.

Strona | 8
Rezultaty badan — ocena sposobu prezentacji i ich znaczenia

Doktorantka analizuje uzyskane dane za pomocg zaawansowanych procedur
statystycznych (wymienitem je wyzej). Byly one odpowiednio dobrane do
problemow badawczych rozwigzywanych w pracy doktorskiej. Analizy zostaty
przeprowadzone z duzg starannos$cig, bez znaczacych niedociggnie¢ a wyniki
przedstawione w sposob przejrzysty.

Jako osiggniecie Doktorantki traktuje uwzglednienie, w modelach
wyjasniajgcych mechanizm nabywania zachowan zdrowotnych, czynnikow
ponadjednostkowych. W przypadku recenzowanej pracy byto to badanie diad i
uwzglednienie w tym badaniu roéznych typow planowania, tzn. planownia
diadycznego bagdz kolaboracyjnego. Po drugie, wykazanie, ze wyzsze poczucie
wiasnej skutecznosci sprzyja nizszemu poziomowi zachowan siedzgcych. Po
trzecie, wykazanie, ze planowanie kolaboracyjne sprzyja ograniczeniu czasu
zachowan siedzgcych.

Sposdb  analizy zebranych danych, prezentacie wynikdbw oraz
przeprowadzong dyskusje uwazam za odpowiadajgcg wymaganiom stawianym

rozprawom doktorskim.
Ocena formalnej strony recenzowanej rozprawy

Oceniajgc prace (Skrécony Opis Osiggniecia Naukowego) pod wzgledem
formalnym nalezy podkresli¢, Zze jest napisana starannie, poprawng polszczyzng, a

tok wywodu jest spojny i klarowny. Jedyna uwaga krytyczna dotyczy tego, ze
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rzeczywiste wprowadzenie w problematyke pracy liczy zaledwie szesc¢ stron

maszynopisu. Pozostatg czesScig rozprawy doktorskiej sg streszczenia
poszczegoblnych artykutdw oraz ich teksty.

W role recenzenta wpisany jest wymdg, krytycznego przyjrzenia sie¢ Strona|9
dorobkowi Doktorantki. W przypadku cyklu artykutow wskazanego przez mgr Zofie
Szczuke, jako podstawe ubiegania sie o stopieh doktora, jest to niezwykle trudne.
Zgtoszony do oceny cykl tekstéw zostat opublikowany w bardzo dobrych
czasopismach naukowych i w zwigzku z tym w warstwie teoretycznej,
metodologicznej i formalnej zostaty one przygotowane poprawnie, a ewentualne
uchybienia usunieto na etapie recenzji i przygotowania tekstow do druku. Moge
stwierdzi¢, Zze rozprawa doktorska zostata przedstawiona z przyjetymi
standardami, a jej struktura odpowiada wymaganiom stawianym doktoratowi.

Piszgc teksty sktadajgce sie na osiggniecie naukowe ,Zachowania siedzgce i
ich spoteczno-poznawcze predyktory” Autorka siegneta do wielu wczesniejszych
prac. Wykaz literatury liczy okoto stu polsko i obcojezycznych pozycji. Znajdujg sie
w nim teksty, ktére ukazaty sie w ostatnich czterdziestu latach. Przewazajgca
liczba przywotywanych tekstéw to pozycje anglojezyczne — gtdwnie artykuty
empiryczne, opublikowane po roku 2000. Literatura, na ktérg powotuje sie
Doktorantka, zostata dobrana przez Nig specyficznie ze wzgledu na poruszang
problematyke i wykorzystana w pefni.

Odwotanie sie do tak wielu tekstow, ktére ukazaty sie w ostatnich latach jest
wskaznikiem rzetelnie przeprowadzonych studidéw nad problemami poruszanymi w
doktoracie oraz dobrze przyswojonej przez Doktorantke wiedzy dotyczgcej

analizowanych zjawisk.
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Podsumowanie

W petnienie roli recenzenta wpisane jest poszukiwanie uchybien i niedociggnie¢ w
referowanych tekstach po to, aby Autorka mogta otrzymac informacje z zewnatrz, Strona | 10
co zrobita i co mogtaby zrobi¢ inaczej, aby mdc krytycznie spojrze¢ na wiasng
prace. W przypadku rozprawy doktorskiej Pani mgr Zofii Szczuki uwag
krytycznych jest niewiele, co swiadczy o wysokiej jakosci prowadzonej przez Nig
pracy naukowe;.

Z punktu widzenia wymagan stawianych rozprawie doktorskiej, jako
kryterium oceny przygotowania Doktorantki do samodzielnego i poprawnego pod
wzgledem metodologicznym rozwigzywania probleméw badawczych w obszarze
psychologii, oceniam rozprawe doktorskg, jako spetniajgcg ustawowe warunki
ubiegania sie o stopien doktora. Zgodnie z Ustawg o Tytutach i Stopniach
Naukowych z roku 2003 wraz z pézniejszymi zmianami, rozprawa doktorska
napisana przez mgr Zofie Szczuke, pt. Zachowania siedzgce i ich spofeczno-
poznawcze predyktory stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz
wskazuje na posiadanie wiedzy teoretycznej z obszaru psychologii umozliwiajgcej
poprawnie metodologicznie prowadzenie samodzielnych badan naukowych. W
zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie Panig mgr Zofie Szczuke do dalszych

etapow postepowania doktorskiego.
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