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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Zofii SZCZUKI
»Zachowania siedzace i ich spoteczno-poznawcze predyktory”

Rozpowszechnianie sie nadwagi, otytosci i siedzacego trybu zycia oraz ich negatywne skutki
zdrowotne wskazuje na duze znaczenie badan naukowych dotyczacych przeciwdziatania im, w tym
badan dotyczacych ich réznorodnych uwarunkowan. Zycie wspoiczesnego cztowieka, w ktérym coraz
wiecej czynnosci zwigzanych z pracg zawodowg i czasem wolnym wykonuje sie w pozycji siedzgce;j,
zwraca uwage na koniecznos¢ poswiecenia uwagi przeciwiedstwu aktywnosci fizycznej, a wiec
zachowaniom siedzgcym. W tym obszarze znaczenie majg zwlaszcza badania dotyczace roznorodnych
uwarunkowan tych zachowan, prowadzone na gruncie psychologii. Przedstawiona do recenzji
rozprawa dobrze wpisuje sie w ten wtasnie nurt badan.

Recenzowana rozprawa, dotyczaca spoteczno-poznawczych predyktorow zachowan
siedzacych u dorostych, podejmuje zatem temat wazny i aktualny oraz dobrze wpisuje sie¢ w nurt
badan, ktorych wyniki mogg miec¢ walory aplikacyjne. Recenzowana rozprawa ma szczegdlng strukture.
Przestawia bowiem rezultaty trzech projektow badawczych, juz opublikowanych w postaci artykutow
naukowych w czasopismach o miedzynarodowym zasiegu (Psychology & Health, Social Science &
Medicine) badz ztozonych do publikacji (British Journal of Health Psychology). Co wiecej, opublikowane
artykuty to prace wieloautorskie, ktore powstaty z udziatem badaczy z jednostek naukowych z innych
krajow, a w kazdej z nich Doktorantka jest pierwszym autorem. Wskazuje to na Jej znaczny udziat w
projektowaniu i realizacji badania. Udziat ten zostat réwniez jednoznacznie potwierdzony przez
wspotautorow kazdego z opublikowanych lub ztozonych do recenzji artykutow naukowych. Zgodnie z
formuta, proponowang dla rozpraw doktorskich przyjmujacych forme cyklu publikacji, ten spojny
tematycznie cykl poprzedzony zostat wprowadzeniem teoretycznym, uzasadniajgcym problematyke i
metode badan oraz syntetycznym omoéwieniem najwazniejszych wynikow i wnioskow oraz dyskusja
rezultatow kazdego z badan. Walory prezentowanych w rozprawie badan oraz moje uwagi
przedstawiam ponizej.

Badanie 1

(Publikacja: Szczuka, Z. i in., (2021a). Associations hetween self-efficacy and sedentary behaviour: a
meta-analysis. Psychology & Health), 36(3), 271-289, DOI: 10.1080/08870446.2020.1784419).

Badanie 1 jest systematycznym przeglagdem dotychczas opublikowanych badan na temat
zwigzkow przekonania o wiasnej skutecznosci i zachowan siedzacych oraz meta-analizg ich wynikow.
Dokonujac systematycznego przegladu oraz meta-analizy Doktorantka odwotata sie do przyjetych w
spotecznosci naukowej nowoczesnych regut i standardow ich prowadzenia (standardy PRISMA,
rejestracja w bazie PROSPERO). Dokonane analizy wykazaty wyraznie, ze nizszy poziom zachowan
siedzacych jest istotnie zwigzany z wyiszym poziomem wiasnej skutecznosci (self-efficacy), choc
oszacowana S$rednia wielkos¢ efektu nie jest duza. Przyjeta procedura postepowania i wiasciwie
poprowadzona meta-analiza danych, pozwolita na uzyskanie rezultatow syntetyzujgcych rozproszone
dotad wyniki badan dotyczacych zwigzkow zachowan siedzacych i przekonania o wtasnej skutecznosci.
Tym samym nie tylko uzyskano dobrg podstawe teoretyczng do dalszych badan wiasnych, ale



dostarczono takze spoteczno$ci naukowej bardzo wartos$ciowego podsumowania dotychczasowych
osiggnie¢ w tym obszarze badan.

Badanie 2

(Publikacja: Szczuka Z., i in. (2021b). Can individual, dyadic or collaborative planning reduce sedentary
behavior? A  randomized controlled  trial.  Social  Science & Medicine, 287,
https://doi.org/10.1016/s.socscimed.2021.114336)

Badanie 2 zaplanowano jako podtuzne badanie prospektywne, w ktérym randomizowano
rodzaj interwencji, a wiec angazowanie uczestnikow w rozne formy planowania swojej aktywnaosci
fizycznej (indywidualne, w diadzie lub zespotowe) lub standardowg interwencje edukacyjng (grupa
kontrolna) oraz szacowano poziom zmian w zakresie zachowan siedzacych. Badanie z udziatem 320
diad osob dorostych, zaplanowane bardzo precyzyjnie, uwzgledniato 4 okresy pomiaru zachown
siedzacych i poprzedzone byto pomiarem stanu wyjsciowego. Zastosowano subiektywng ocene
zachowan siedzacych i aktywnosci fizycznej oraz — co warte podkreslenia — 3 okresy kilkudniowej
rejestracji zachowania za pomoca akcelerometru, a takze oceniono indeks masy ciata.

Przeprowadzone analizy wykazaty zrdznicowanie skutkdéw réinych rodzajow planowania
aktywnosci fizycznej — tylko zespotowe planowanie aktywnosci fizycznej przyniosto efekt w postaci
zmiany proporcji czasu zachowan siedzgcych do czasu poswieconego aktywnosci fizycznej, stwierdzony
w pomiarze dokonywanym 1 tydzien po rozpoczeciu badania. Taki efekt nie byt jednak dtugotrwaty,
gdyZ nie stwierdzono go w zadnym kolejnym pomiarze (dokonywanym po 2, 9 i 36 tygodniach).

Niezaleznie od braku dlugofalowych efektdéw interwencji ukierunkowanych na redukcje
zachowan siedzacych i wzrost aktywnosci fizycznej badanie 2 przyniosto wyniki wskazujgce na
znaczenie zespotowego planowania aktywnosci fizycznej, ktdéra moze byc¢ realizowana wspolnie.
Indywidulane planowanie wiasnej aktywnosci czy tez planowanie jej z udziatem partnera nie
skutkowato redukcjg zachowan siedzacych. Nie obserwowano takze zmian w aktywnosci partneréw.
Kontrolowanie kowariantow (pte¢, wiek, wyksztatcenie, typ relacji, indeks masy ciata) nie zmieniato
ogolnego wzorca wynikdw. Rezultaty badania mogg by¢ zatem interesujgcy inspiracjg dla dziatan
interwencyjnych, w ktérych taki kontekst zespotowego planowania i realizacji planow mogtby znalezc
zastosowanie.

Badanie 3

(W dokumentacji jako manuskrypt znajdujacy sie w recenzji: Szczuka, Z. i in. Dyadic reciprocal
associations between self-efficacy and planning predict sedentary behavior, British Journal of Health
Psychology).

W badaniu 3 podjeto probe okreslenia kolejnosci, w jakiej operujg przekonania o wiasnej
skutecznosci i planowanie w wyjasnianiu zachowan siedzacych. Przekonania te mogg bowiem petnic
role predyktora lub mediatora. W badaniu z udziatem 320 diad ztozonych z dorostych oséb
weryfikowano zarowno hipoteze podtrzymywania, w ktérej wtasna skutecznosc jest predyktorem oraz
hipoteze umozliwiania, w ktdrej jest moderatorem.

Przeprowadzone analizy wykazaty brak istotnych mediacji w przypadku testowania hipotezy
umozliwiania — nie zanotowano Zadnych istotnych powigzan pomiedzy zmiennymi dotyczacym oséb
docelowych i ich partnerow w diadzie. W przypadku testowania hipotezy podtrzymywania wykazano
interesujgca zaleznoscé. Poziom poczucia wiasnej skutecznosci partnerow byt powigzany z czestszym
planowaniem aktywnosci u 0séb docelowych, co pozwalato przewidywac nizszy wymiar zachowarn
siedzacych u partnerdw. Kontrolowanie licznych kowariantéw (pte¢, wiek, wyksztatcenie, typ relacji,
indeks masy ciata) nie zmieniato wzorca wynikéw. Rezultaty dostarczajg zatem argumentow na rzecz
hipotezy podtrzymywania, a takze roli oddziatywarn w diadzie. Wyniki wskazujgce na ,krzyzowe”
oddziatywania i efekty w diadzie sg szczegdlnie cenne, bo uzupetniaja rezultaty dotychczasowych
badan, w ktdrych potwierdzono zwigzki wtasnej skutecznosci, planowania i zachowan zdrowotnych w
przypadku jednostek. Wyniki badania Doktorantki pokazujg natomiast na efekty diadyczne.
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Ogdlna ocena cyklu badan

Zaprezentowane w rozprawie badania dotyczg uwarunkowan zachowan siedzacych, a
zwlaszcza czynnikow, ktore moga je ograniczac. Cykl publikacji to zarowno systematyczny przeglad i
meta-analiza (badanie 1), jak i raporty z wtasnych podtuznych badan prospektywnych, zrealizowanych
z udziatem bardzo licznych grup, obejmujacych diady dorosty-dorosty (badanie 2 i 3). Rezultaty meta-
analizy dostarczyty bardzo wartosciowej syntezy wynikoéw dotychczasowych badan nad zwigzkiem
zachowan siedzacych i przekonan o wtasnej skutecznosci (silne przekonania sprzyjaja rzadszym
zachowaniom siedzgcym), a kazde z dwu wtasnych badan przyniosto rezultaty pozwalajgce zrozumiec
znaczenie wiasnej skutecznosci oraz relacji z partnerami w ograniczaniu zachowan siedzacych. W
dyskusji uzyskanych rezultatow pojawiajg sie takze watki aplikacyjne, wskazujgce ogolne sugestie co
do wykorzystania w planowaniu dziatan interwencyjnych. Szkoda, ze nie uzupetniono tego watku o
bardziej szczegotowe rozwazania nad zakresem, trescig i metodami dziatan interwencyjnych. Wyniki
badan przedstawione w rozprawie wskazuja, ze efekt interwencji jest wzglednie krotkotrwaty, stad
ciekawa bytaby propozycja zatozen interwencji o dtuzszym okresie utrzymywania sie pozgdanej zmiany
zachowan siedzacych.

Kazdy z witasnych projektéw badawczych zostat osadzony w aktualne]j literaturze przedmiotu,
oparty na dobrych podstawach teoretycznych, uwzgledniat takze wspotczesne standardy badan
naukowych w psychologii. Przyjety schemat badan podtuznych i dopracowana procedura kazdego z
badan (a wiec: wtasciwie dobrane techniki; duza liczebnos¢ grup i randomizacja; zaawansowana
analiza statystyczna, umozliwiajgca kontrolowanie efektéw oddziatywania roznych zmiennych;
prawidtowa analiza wynikdw i ich adekwatna interpretacja) sprawiajg, ze rezultaty wszystkich badan
nalezy uznac za interesujace i rzetelne. Kazdy z kolejnych projektow (od badania 1 do badania 3)
rozszerzat naukowg wiedze dotyczacy zwigzkow zachowan siedzgcych i wiasnej skutecznosci o nowe
aspekty, pozwalat uzyska¢ wyniki nie tylko uzupetniajgce dotychczasowy stan badan, ale takze
wprowadzajagce nowe zagadnienia do refleksji teoretycznej nad uwarunkowaniami zachowan
siedzgcych.

Konkluzja

Przedstawiona do recenzji rozprawa uwzglednia prezentacje trzech projektéw — meta-analizy
dotychczasowych badan oraz dwu projektow badawczych. Kazdy z nich stanowi oryginalne rozwigzanie
odrebnego problemu naukowego, za$ tacznie dostarczajg nowych informacji o duzym znaczeniu
teoretycznym i aplikacyjnym. Autorka — mgr Zofia SZCZUKA - wykazata sie wiedza niezbedng do
zaplanowania i przeprowadzenia badania naukowego. Fakt, Ze zrealizowata przedstawione
w rozprawie badania w ramach kilku projektow, ktore doprowadzity do publikacji wieloautorskich
0 miedzynarodowym zasiggu, wskazuje na umiejetnos¢ pracy w zespole badawczym, a takze
dodatkowo podkresla oryginalnos¢ i jakos¢ przeprowadzonych badan. Autorka rozprawy
zademonstrowata w niej doskonaly warsztat badawczy i duig dojrzatos¢ w analizie wynikow
przeprowadzonych badan, formutowaniu wnioskdw, integrowania wynikéw z dotychczasowq wiedzg
teoretyczng. Przestawiona do oceny rozprawa spefnia wymagania wobec rozpraw doktorskich
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku (z pdiniejszymi zmianami) o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Wnioskujg o dopuszczenie
mgr Zofii SZCZUKI do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



