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Informacja prasowa

Dlaczego sie (nie)szczepimy?

W walce z pandemia COVID-19 szczepionki s3 najskuteczniejszg bronia. Jednak jak wskazuja badania,
znaczna cze$é ludzi ma co do tego watpliwoscil. Dlatego, aby strategia szczepien byta skuteczna, nalezy
zrozumieé czynniki, ktére powoduja che¢ szczepienia lub jej brak, co pozwoli odpowiednio komunikowa¢
akcje je promujace. Aby doktadniej zrozumie¢ to zjawisko, grupa naukowcéw, w tym psychologie
spoteczni z Uniwersytetu SWPS — prof. Wojciech Kulesza oraz prof. Dariusz Doliniski, a takze mgr Pawet
Muniak - zbadata, jak postrzeganie ryzyka, nierealistyczny optymizm, zaufanie do nauki i wiara w spisek

wptywaja na decyzje o przyjeciu szczepionki przeciw COVID-19.

Gtéwnym celem badania byta ocena, ktdre z czynnikéw (postrzeganie ryzyka, zaufanie do nauki i wiara
w spisek) najbardziej wptywajq na decyzje o zaszczepieniu sie przeciwko COVID-19. Ponadto chcielismy
poszerzyc te liste o dotychczas pomijany nierealistyczny optymizm i sprawdzi¢, czy ma on wptyw na intencje
zwigzane ze szczepieniami. Badanie pozwolito takze okreslic, jak oceniamy prawdopodobieristwo zakaZenia

sie wirusem — wyjasnia prof. Kulesza.

Wyniki pokazaty, ze zaréwno zaufanie do nauki, jak i dostrzezenie ryzyka zwigzanego z zakazeniem
powodujg, ze chetniej decydujemy sie na szczepienie przeciw COVID-19, w przeciwienstwie do przekonan

spiskowych. Z kolei zjawisko nierealistycznego optymizmu nie wptywa na che¢ przyjecia szczepionki.

Nauka i spisek — przeciwlegte bieguny

Zazwyczaj do zrozumienia, jak powstaje szczepionka, potrzebna jest specjalistyczna wiedza, co stawia
na uprzywilejowanej pozycji ekspertki i ekspertéw. Zaufanie do naukowcéw w kontekscie szczepionek
oznacza, ze inne osoby — zdajac sobie sprawe ze swojej ograniczonej wiedzy w tym zakresie — zaktadaja,
ze to wiasnie badaczki i badacze majg odpowiednie kompetencje, aby podja¢ tak wazne decyzje, jak
wdrozenie polityki szczepiernn czy okreslenie dawki szczepionki. Naukowczynie i naukowcy odgrywajg

szczegblng role w procesie szczepien przeciw COVID-19, poniewaz zajmujg sie rozwojem szczepionek oraz

1 Graffigna, G., Palamenghi, L., Barello, S., & Stefania, B. (2020). “Cultivating” acceptance of
a COVID-19 vaccination program: Lessons from lItaly. In Vaccine.
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oceng ich bezpieczerstwa?. Dlatego mozna stwierdzi¢, ze zaufanie do nauki jest kluczowym elementem

budujacym pozytywne nastawienie do tego procesu.

Z kolei dotychczasowe badania udowadniajg, ze wiara w spisek taczy sie z brakiem postrzegania naukowcéw
jako autorytetéw® oraz z brakiem zaufania co do szczepier®, rdwniez tych przeciw COVID-19°,
Warto podkresli¢, ze osoby wierzgce w spisek réowniez zaktadajg, ze s3 mniej narazone na zakazenie

koronawirusem niz inni.

Ja sie nie zaraze

Badanie wykazato, ze ludzie majg tendencje do wierzenia, ze prawdopodobienstwo zarazenia
sie koronawirusem jest wieksze w przypadku innych oséb niz ich samych. Dotyczy to zaréwno czasu
terazniejszego, jak i prawdopodobienstwa zakazenia sie w przesztosci, a co za tym idzie mozliwosci obecnej
odpornosci na wirusa. Wyniki te mozna interpretowac na rézne sposoby. Z jednej strony mozna je traktowac
jako pesymistyczne uprzedzenie wobec poréwnywanych, poniewaz uczestnicy przypisywali odpornosc
na wirusa czesciej innym niz samym sobie. Z drugiej strony, mozna to interpretowac jako nierealistyczny
optymizm, poniewaz pytanie o bycie odpornym byto potaczone z wyobrazeniem, ze odpornos¢ mozna

osiggnac tylko bedac zarazonym w przesztosci.

Badania nad nierealistycznym optymizmem wykazaty, ze wiekszos¢ ludzi spodziewa sie, ze negatywne
wydarzenia sq bardziej prawdopodobne u innych niz u nich samych. Nierealistyczny optymizm pomaga
ludziom radzi¢ sobie z potencjalnymi zagrozeniami i chroni ich dobre samopoczucie. Z drugiej strony moze
by¢ nieodpowiedni w sytuacjach zagrazajgcych Zyciu, poniewaz ludzie lekcewazg mozliwos¢ zachorowania

— ttumaczy ekspert.

Jak opowiadac¢ o szczepieniach?
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https://doi.org/10.1037/xap0000211

5 Bertin, P., Nera, K., & Delouvée, S. (2020). Conspiracy Beliefs, Rejection of Vaccination, and Support for
hydroxychloroquine: A Conceptual Replication-Extension in the COVID-19 Pandemic Context. Frontiers in Psychology.
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Wyniki badan wykazaty, ze zaufanie do nauki jest najsilniej zwigzane z intencjg szczepienia i dlatego
powinno by¢ waznym elementem kampanii komunikacyjnych majacych na celu promowanie szczepien.
Dotychczasowe badania dowiodty, ze podczas komunikowania sie z opinig publiczng nalezy wzigé pod
uwage kilka czynnikéw. Na przyktad brak jednomysInosci miedzy ekspertkami i ekspertami moze zmniejszy¢
postrzegang pewno$¢ i wiarygodno$¢ prezentowanych ustalen®. Nalezy wiec by¢ ostroznym
w komunikowaniu niezgody miedzy ekspertami, gdy w rzeczywistosci jest ona niewielka lub nie ma jej

wcale.

Kolejnym czynnikiem, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage, jest nieprecyzyjna komunikacja. Nalezy podawaé

konkretne wartosci liczb i unikaé okreslen takich jak np. ,,szacunkowa wartos¢””.

Co wazne, zaufanie do nauki wzrasta, gdy wspomina sie o powtarzalnosci danego rezultatu®. Dlatego liczba
eksperymentéw dostarczajgcych nowej wiedzy o szczepieniach oraz liczba badan informujgcych o braku

skutkéw ubocznych preparatéw powinna byé podkreslona, aby zdoby¢ zaufanie opinii publicznej.

Oproécz zaufania do nauki z checig zaszczepienia sie wigze sie takze potencjalne zagrozenie zarazenia sie
koronawirusem. Sugeruje to, ze promujgc szczepionki w wystgpieniach publicznych, nalezy podkresli¢
niebezpieczeristwo pandemii. Jest to zgodne z koncepcjg fear appeal®, ktéra odnosi sie do roli strachu we
wzmacnianiu zachowan ochronnych, takich jak szczepienia. Na podstawie tego modelu zakfada sie,
Ze zagrozenie generowane przez strach przed zachorowaniem na COVID-19 wywotuje stres psychologiczny

i zwieksza gotowos$¢ do angazowania sie w zachowania prozdrowotne, takie jak zaszczepienie sie.

Szczepionki przeciwko COVID-19 bedq najprawdopodobniej podstawowq sitq, ktéra zakoriczy pandemie.

Jednak odkrycie bezpiecznych i skutecznych szczepionek to tylko jedna — cho¢ wazna — czes¢ walki

6 Gustafson, A., & Rice, R. E. (2019). The Effects of Uncertainty Frames in Three Science

Communication Topics. Science Communication.

7 van der Bles, A. M., van der Linden, S., Freeman, A. L. J., & Spiegelhalter, D. J. (2020). The
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z pandemiq. Dlatego ze znaczna liczba osdb jest niezdecydowana wobec szczepionek, zrozumienie
czynnikéw psychologicznych zwiqgzanych z przestrzeganiem szczepionek jest kolejnym waznym elementem

— podkredla prof. Kulesza.

Wiecej informacji o badaniu: Trust in scientists, risk perception, conspiratorial beliefs, and unrealistic

optimism: A network approach to investigating the psychological underpinnings of COVID-19 vaccination

intentions.
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Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwatych wartosciach. Silng pozycje zawdziecza potaczeniu
wysokiej jakosci dydaktyki z badaniami naukowymi spetniajgcymi $wiatowe standardy. Oferuje praktyczne
programy studiéw z psychologii, prawa, zarzadzania, dziennikarstwa, filologii, kulturoznawstwa czy wzornictwa,
dostosowane do wymagan zmieniajgcego sie rynku pracy. Uniwersytet SWPS ksztatci ponad 17,5 tys. studentéw
w pieciu miastach: Warszawie, Wroctawiu, Sopocie, Poznaniu i Katowicach. Uczelnia posiada uprawnienia
do nadawania stopnia naukowego doktora w pieciu dyscyplinach: psychologia, literaturoznawstwo, nauki o
kulturze i religii, nauki socjologiczne, nauki prawne oraz doktora habilitowanego: nauk spotecznych
i humanistycznych z psychologii, kulturoznawstwa i prawa.

Tradycja uczelni sg cykle otwartych wydarzen naukowych, popularnonaukowych i kulturalnych. Czestymi gos¢mi
Uniwersytetu SWPS s3g swiatowej stawy naukowcy, znani artysci i przedstawiciele $wiata mediéw. Jako jeden z
najlepszych osrodkéw psychologicznych w kraju, uniwersytet popularyzuje wiedze psychologiczng realizujac
projekty: Strefa Psyche, Strefa Prawa, Strefa Kultur, Strefa Zarzadzania i Strefa Designu.

Uniwersytet SWPS od lat dzieli sie wiedza i popularyzuje nauke nie tylko w murach kampuséw, lecz takze
za posrednictwem medidw spotecznosciowych oraz wiasnych kanatéw multimedialnych. We wspétpracy
z partnerami zewnetrznymi organizuje liczne wydarzenia poswiecone wyzwaniom wspétczesnosci. Dociera
do miodziezy, rodzicdw i opiekunéw, oséb zainteresowanych samorozwojem, aktualng wiedzg o cztowieku
i spoteczenstwie, nowymi trendami w nauce, kulturze, biznesie, prawie i designie.



