[image: image1.png]


Małgorzata Osowiecka - psycholog, wykładowca na Uniwersytecie SWPS w Sopocie, doktorantka Interdyscyplinarnych Studiów Doktoranckich Uniwersytetu SWPS. 
Psycholog. Zajmuje się psychologią twórczości. W swoich badaniach sprawdza, jak odbiór poezji wpływa na kreatywność czytelników. Interesuje się również tym, jaka poezja najbardziej sprzyja twórczości odbiorców, a jaka może ją utrudniać, a także jakie cechy odbiorcy poezji sprzyjają jego większej kreatywności. Bada co rozwija kreatywność w życiu codziennym i pracy oraz jak zachęcić ludzi do bycia bardziej kreatywnymi.
Interesuje się również tym, jak pisanie o trudnych doświadczeniach może pomóc w generowaniu twórczych rozwiązań problemu. 
Wśród jej innych zainteresowań naukowych znajdują się: wielozadaniowość, tematy międzykulturowe w tym współpraca kultur, psychologia dzieci i młodzieży oraz wsparcie emocjonalne.
Jest m.in. kierownikiem projektu badawczego „Wpływ kontaktu z poezją na twórcze myślenie” (grant Preludium NCN nr 2016/21/N/HS6/2868) oraz kierownikiem projektu „Wpływ ekspresyjnego pisania na twórcze myślenie”. Laureatka Stypendium Twórczego Profesora Zbigniewa Pietrasińskiego (Pro Akademika, SWPS, 2017) oraz nagrody „Struna” MNiSW za współorganizowany przez nią program „Warsztat badacza”.
Członkini American Psychological Association (APA) i Association for Researching and Applying Metaphor (RaAM).
Zajmuje się prowadzeniem szkoleń, warsztatów, dyskusji, debat dotyczących: treningu twórczości, treningu kreatywnego pisania, radzenia sobie z emocjami i stresem, psychologią miłości i relacji, psychologią poezji i czytelnictwa czy zarządzania sobą w czasie.
Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia m.in. z: diagnozy twórczości, treningu twórczości, psychometrii, praktyki psychologicznej, psychologii poznawczej oraz emocji i motywacji.
***
Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi spełniającymi światowe standardy. Oferuje praktyczne programy studiów z psychologii, prawa, zarządzania, dziennikarstwa, filologii, kulturoznawstwa czy wzornictwa, dostosowane do wymagań zmieniającego się rynku pracy. Uniwersytet SWPS kształci ponad 17,5 tys. studentów w pięciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu i Katowicach. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora w pięciu dyscyplinach: psychologia, literaturoznawstwo, nauki o kulturze i religii, nauki socjologiczne, nauki prawne oraz doktora habilitowanego: nauk społecznych i humanistycznych z psychologii, kulturoznawstwa i prawa.
 
Tradycją uczelni są cykle otwartych wydarzeń naukowych, popularnonaukowych i kulturalnych. Częstymi gośćmi Uniwersytetu SWPS są światowej sławy naukowcy, znani artyści i przedstawiciele świata mediów. Jako jeden z najlepszych ośrodków psychologicznych w kraju, uniwersytet popularyzuje wiedzę psychologiczną realizując projekty: Strefa Psyche, Strefa Prawa, Strefa Kultur, Strefa Zarządzania i Strefa Designu.
 
Uniwersytet SWPS od lat dzieli się wiedzą i popularyzuje naukę nie tylko w murach kampusów, lecz także za pośrednictwem mediów społecznościowych oraz własnych kanałów multimedialnych. We współpracy z partnerami zewnętrznymi organizuje liczne wydarzenia poświęcone wyzwaniom współczesności. Dociera do młodzieży, rodziców i opiekunów, osób zainteresowanych samorozwojem, aktualną wiedzą o człowieku i społeczeństwie, nowymi trendami w nauce, kulturze, biznesie, prawie i designie.
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