
Abstract 

Situated at the crossroads of family studies and migration research, this doctoral dissertation’ 

discusses the impact of migration on Polish families from small towns through the lens of social 

remittances. It searches for answers to the following research question: what is the long-term impact 

of migration on non-material aspects of family life? 

The literature review presented on the pages of chapters of this dissertation focuses on three 

approaches that can be implemented in researching migration experience: temporal, spatial and 

family. On the one hand, it highlights scholarly research on the processes of mobility particularly in 

relation to transnationalism, migration of family members, as well as the specific conditions faced by 

contemporary migrants from Poland to Western Europe. On the other hand, it implements the lens of 

time which supports the process of tracking the potential impact of migration on individuals and 

family life.  

The dissertation then supplies details on the data collection and includes a discussion of the 

researcher’s reflexivity in the field. The empirical evidence was obtained through a three-component 

qualitative study which includes secondary data analysis of early sociological studies, re-analysing 

data gathered in a large-scale qualitative study and primary research using an in-depth interviewing 

and genogram techniques. 

By data triangulation, the doctoral dissertation’offers a complex, middle range approach of 

social deceleration process according to which the process of possible acquiring social remittances 

is dependant from such factors as time, space and social control. It is the original, key contribution of 

this doctoral dissertation’lies’ in researching the possible impact of migration on families. While 

addressing the earlier knowledge gap, the doctoral dissertation’ also discusses the junction of family 

practices at different stages of the family life cycle, migration decisions and impact of social control 

on these two.  

The doctoral dissertation’contributes a concept of Social Deceleration Process which shows 

how time, space and social control impact on the possible long-term effects of migration within family 

life, especially by accounting for the context of stages within the Family Life Cycle. Following a 

return from abroad, the more time migrants and their families spent back in their places of origin 

(home towns or villages), the more exposition to (internal and external, local and familial) social 

control they face. As a result, the possible effects of migration, including social remittances into 

family life, are weakening. 

 

 



Streszczenie 

Rozprawa doktorska, osadzona w naukach o rodzinie oraz migrantologii, wykorzystując 

soczewkę badawczą jaką są społeczne przekazy migracyjne i porusza temat wpływu migracji na życie 

rodzin z małych miast. Poszukuje odpowiedzi na pytanie o długofalowy wpływ migracji na 

niematerialne aspekty życia rodzinnego. 

 Przegląd literatury zaprezentowany na stronach tej dysertacji koncentruje się na trzech 

ujęciach teoretycznych wykorzystywanych w badaniu doświadczeń migracyjnych: temporalnym, 

przestrzennym oraz rodzinnym. Z jednej strony porusza więc procesy związane z mobilnością w 

odniesieniu do koncepcji transnarodowości, migracji członków rodziny oraz warunków, w jakich 

odbywają się współczesne migracje z Polski do Europy Zachodniej. Z drugiej strony w rozprawie 

wdrożona jest soczewka badawcza związana z czasem, która umożliwia śledzenie potencjalnego 

wpływu migracji na indywidualne losy oraz życie rodzinne.  

W kolejnym kroku w rozprawie omawiana jest kwestia zbierania danych wzbogacona 

refleksją autorki w tym temacie. Dane empiryczne pochodzą z trójelementowego badania 

jakościowego, w ramach którego uwzględniono: wtórną analizę danych pozyskanych we wczesnych 

(historycznie) badaniach, wtórną analizę danych z dużego badania jakościowego oraz pierwotną 

analizę danych z badania własnego. W tym ostatnim wykorzystano techniki pogłębionego wywiadu 

indywidualnego wzbogaconego o technikę genogramu.  

Dzięki triangulacji danych rozprawa doktorska oferuje kompleksowe podejście średniego 

zasięgu dotyczące społecznego procesu redukcji wpływu migracji na życie rodzinne, które wskazuje, 

że proces nabywania społecznych przekazów migracyjnych zależy od takich czynników, jak czas, 

przestrzeń oraz kontrola społeczna. Jest to oryginalny wkład tej dysertacji w badania dotyczące 

wpływu migracji na życie rodzinne. W rozprawie są również dyskutowane kwestie związane z 

różnicami w praktykach rodzinnych w zależności od etapu w rodzinnym cyklu życia, decyzji 

migracyjnych oraz wpływu kontroli społecznej na oba te obszary.  

Wkładem rozprawy doktorskiej jest koncepcja Procesu Społecznego Spowalniania (ang. 

Social Deceleration Process), czyli siły wpływu migracji na życie rodzinne w zależności od etapu 

Cyklu Życia Rodzinnego. W perspektywie długofalowej uwzględnia się oddziaływanie czynników 

temporalnych, przestrzennych i związanych z kontrolą społeczną. Oznacza to, że im więcej czasu 

upływa od ostatniego doświadczenia migracyjnego po powrocie do miejsca pochodzenia (małe 

miasta i wsie), tym większa jest ekspozycja na kontrolę społeczną (wewnętrzną i zewnętrzną oraz 

lokalną i rodzinną). Rezultatem tego może być słabnięcie wpływu doświadczeń migracyjnych oraz 

potencjalnych zmian zawartych w społecznych przekazach migracyjnych. 


