Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

- Polska

Rzeczpospolita

Harmonogram

Kursy Open Cycle — Kompetencje cyfrowe

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

w ramach projektu ,,Twoje kompetencje przysztosci” wspétfinansowanego

przez

Unie Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
Program Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS.01.05-1P.08-0502/23).

Tytut kursu
Podtytut kursu

Tryb

Start zapiséw od

Jak ograniczaé psychologiczne skutki
technologii cyfrowych?

Asynchroniczny

Naucz sie dbac o dobrostan swoj i innych w dobie | (e-learning) 22.07.2026 .
zaawansowanych mediow internetowych

Jak uzywaé nowych technologii, aby skuteczniej

nauczyc¢ sie jezyka? Asynchroniczny 59072026 r
Ucz sie szybciej i mgdrzej: nowoczesne wsparcie (e-learning) T '
podczas rozwoju umiejetnosci jezykowych

Podstawy produkcji interaktywnych tresci wideo

W Internecie Asynchroniczny

Jak stworzy¢ wtasne studio uzywajgc laptopa i (e-learning) 22072026
smartfona?

Social media: praktyczny przewodnik

samodzielnego dziatania online Asynchroniczny 29079026
Poznaj tajniki mediow spotecznosciowych: buduj (e-learning) T "
marke i angazuj odbiorcow

Praktyczne zastosowanie modeli Al w pracy i

nauce )

Wejdz odwaznie w swiat innowacyjnych (Aés}llen:rr:wri(r)wn |)czny 22.07.2026 .
technologii i wprowadz je do swojej pracy oraz g

zZycia

Skanowanie 3D w Reklamie: Twérz, Edytuj,

Promuj Asynchroniczny | ¢ 1o 5q5e .

Wiecej niz reklama - wejdz na wyzszy poziom
kreatywnej promocji

(e-learning)




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita

dla Rozwoju Spotecznego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

Content w sieci: praktyczne narzedzia i sposoby
na efektywna komunikacje

Od pomystu do publikacji — tworz tresci, ktore
przyciggajq uwage i budujg zaangazowanie

Synchroniczny
(zajecia online')

Edycja |

8 wrzesnia 2026 r.
18:00-19:30

10 wrzesnia 2026 .
18:00-19:30

Edycja Il

22 wrzesnia 2026r.
18:00-19:30

24 wrzesnia 2026 .
18:00-19:30

Edycja 1l

20 pazdziernika 2026r.
18:00-19:30

22 pazdziernika 2026 r.
18:00-19:30

' Link do zaje¢ uczestnik/-czka otrzyma po zapisaniu sie




