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Ebeveyn olmak, olumlu ve olumsuz deneyimleri barındırmaktadır. 

Aşağıda ebeveyn olmanın olumsuz yönlerini içeren birtakım ifadeler 

bulunmaktadır. Bu ifadeleri dikkatlice okuyun ve bir ebeveyn olarak 

deneyimlerinizi ne ölçüde karşıladığını değerlendiriniz. Her ifadeyle ilgili 

düşüncenizi he satıra X işareti koyarak belirtiniz. 
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1. Çocuk sahibi olmak iyi bir karar değildi.      

2. Zamanında çocuk sahibi olmayı engellemeliydim.      

3. Çocuk sahibi olup olmamaya yeniden karar verebilseydim, çocuk 

sahibi olmamayı seçerdim. 
     

4. Çocuk sahibi olmak akıllıca değildi.      

5. Çocuk sahibi olmasaydım hayatım daha iyi olurdu.      

6. Keşke zamanı geri alıp çocuk sahibi olmasaydım.      

7. Çocuk sahibi olduğum için kendime kızgınım.      

8. Hamileliği önlemediğim için kendimi suçlu hissediyorum.      

9. Çocuk sahibi olmak daha iyi yaşamamı engellediği için üzülüyorum.      

10. Çocuk sahibi olduğum için kendime kırgınım.      

11. Çocuk sahibi olmak bana zarar verdi.      

12. Çocuk sahibi olma kararımdan dolayı pişmanım.      
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