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Streszczenie
kluczowych wynikow

78% dorostych Polek i Polakow zgadza sie ze stwier-
0 dzeniem, ze psychoterapeuta powinien posiadaé
wyksztatcenie psychologiczne.

74% dorostych Polek i Polakéw zgadza sie ze stwierdze-
o niem, ze psychoterapia powinna podlega¢ nadzorowi
Ministerstwa Zdrowia.

67% dorostych Polek i Polakow zgadza sie ze stwier-
o dzeniem, ze psychoterapia powinna mieé¢ zbadang
i udowodniong naukowo skuteczno$¢ leczenia.

Polki i Polacy zaktadaja, ze psychoterapeuta z duzym praw-
o dopodobieinstwem ma wyksztatcenie psychologiczne
(M=70,46, skala od 0 do 100%).
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Cel badania

Poznanie opinii i preferencji Polek i Polakéw, a wiec potencjalnych
odbiorcow Swiadczen z zakresu psychoterapii, na temat regulacji
psychoterapii, w tym w szczegolnosci wyksztatcenia bazowego
psychoterapeutow.
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Metoda N =1050

Badanie zrealizowane w dniach 10—-15 maja 2024 r. na Ogdlnopol-
skim Panelu Badawczym Ariadna:

* préba ogdlnopolska, losowo-kwotowa;

» kwoty taczne dobrane wedtug reprezentacji populacji dorostych
Polakéw dla nastepujgcych zmiennych: ptec (2 kategorie] * wiek
(5 kategorii] * wielko$¢ miejscowosci zamieszkania (5 kategorii);

 metoda CAWI (Computer-Assisted Web Interview, czyli wspoma-
gany komputerowo wywiad online].
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Charakterystyka
demograficzna
proby N =1050

18-24 lata [ 8,4%
47 lo/ 25-34 lata 18,9%
9 (+] 35-44 lata 19,5%
45-54 lata NN 16,4%
52 90/ 55 lat < I 3.0
9 (o)

Wielkos¢ miejscowosci .
. . Wyksztatcenie
zamieszkania
wies [N 38,5% podstawowe/gimnazjalne/zasadnicze [l 11,2%
mate miasto (do 20 tys.) 12,7% $rednie/pomaturalne/policealne 44,7%
$rednie miasto (20-99 tys.) 19,0% wyzsze 44,1%

duze miasto (100-500 tys.) I 16,9%
wielkie miasto (powyzej 500 tys.) [ 13,0%
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Czy psychoterapeuta
powinien posiada¢é
wyksztatcenie
psychologiczne?

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz ze stwier-
dzeniem, ze psychoterapeuta powinien posiada¢ wyksztatcenie
psychologiczne?

78% Polek i Polakow uwaza,
ze psychoterapeuta powi-

nien posiada¢ wyksztatce-
nie psychologiczne.

Raczej sie zgadzam

‘ Zdecydowanie sie nie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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Kto powinien moc
swiadczy¢ psychoterapie?

Psychoterapeuta powinna/powinien méc zostaé:

» jedynie osoba posiadajgca bazowe wyksztatcenie
psychologiczne lub lekarskie ze specjalizacjg z psychiatrii

7%

e zarowno psycholog, pedagog, socjolog, absolwent pracy socjalnej,
resocjalizacji i nauki o rodzinie, jak i kazda osoba z wyksztatceniem
wyzszym medycznym (lekarz, lekarz dentysta, pielegniarka, potozna itd.),
ale juz nikt poza wymienionymi zawodami

31% 33%

¢ kazda osoba z tytutem magistra lub inzyniera
(dowolnym wyksztatceniem bazowym])

13% 65%

Zgadzam sie Trudno powiedzie¢ ‘ Nie zgadzam sie*

Wiekszos¢ Polakéw jest za ograniczeniem
dostepu do ustug psychoterapeutycznych:

68% 65%

Polek i Polakdw uwaza, ze psychote- Polek i Polakéw nie zgadza sie, ze psy-
rapeuta powinien mie¢ wyksztatcenie choterapeuta powinna moc zostacd
psychologiczne badz lekarskie ze spe- dowolna osoba z tytutem magistra lub
cjalizacja z psychiatrii. inzyniera.

* Aby wykres byt bardziej czytelny, kategorie odpowiedzi Zgadzam sie oraz Nie zgadzam sie powstaty na skutek ztgczenia odpowiedzi:
Zdecydowanie sie nie zgadzam i Raczej sie nie zgadzam (w przypadku Nie zgadzam sie) oraz Zdecydowanie sie zgadzam i Raczej
sie zgadzam (w przypadku Zgadzam sie).
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Jakie wyksztatcenie
[bazowe) powinno
charakteryzowac
psychoterapeute?

mgr pedagogiki 23%
mgr socjologii 13%
mgr pracy socjalnej 12%

12%

kazde wyksztatcenie wyzsze bedzie odpowiednie
mgr pielegniarstwa - 7%
lekarz o dowolnej specjalizacji - 6%
mgr logopedii . 3%
magr teologii . 3%
mgr potoznictwa I 2%
mgr politologii I 1%
mgr prawa I 1%
lekarz dentysta I 1%
mgr metalurgii I 1%
mgr dziennikarstwa I 1%

inne wyksztatcenie wyzsze, niewymienione tutaj I 1%

Wiekszos¢ Polek i Polakdw uwaza, ze psychoterapeuta powi-
nien mie¢ bazowe wyksztatcenie psychologiczne lub lekarskie

o specjalizacji w psychiatrii.

Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

12 | Potrzeby i preferencje Polek i Polakéw w zakresie ustug psychoterapeutycznych. Raport z badan.



Podsumowanie

Preferencje Polek i Polakéw w zakresie wyksztatcenia (bazowego)
psychoterapeutow

Zdecydowana wiekszosé Polek i Polakéw uwaza,
o ze psychoterapeuta powinien mie¢ wyksztatcenie
psychologiczne.

Wiekszos$é Polek i Polakéw jest zdania, ze psychoterapeuta
powinna by¢ jedynie osoba o wyksztatceniu psycholo-

o gicznym lub lekarskim o specjalizacji w psychiatrii oraz
ze psychoterapeuta nie powinna zosta¢ osoba o dowol-
nym wyksztatceniu bazowym.

Zdania Polek i Polakéw na temat dopuszczenia do ustug
psychoterapeutycznych oséb o wyksztatceniu pedago-
gicznym, socjologicznym lub dowolnym medycznym

o oraz umozliwienia Swiadczenia psychoterapii absolwen-
tom pracy socjalnej, resocjalizacji i nauki o rodzinie s3
podzielone — okoto 1/3 Polakéw jest za, ale podobna
liczba os6b nie ma zdania w tej kwestii lub jest przeciwna
takiemu rozwigzaniu.

Gdy jednak spytaliSmy osobno o takie wyksztatcenie
jak politologia, prawo, metalurgia, dziennikarstwo czy
o wyksztatcenie lekarskie o specjalizacji dentystycznej, 99%
Polakéw byto przeciwne temu, aby byto to wyksztatcenie
dopuszczajgce do ksztatcenia w zakresie psychoterapii.
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Psychoterapia oparta na
dowodach nhaukowych?

Preferencje Polek i I;"ikéwiiv zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych o udowodnionej skutecznosci



Czy psychoterapia
powinna miec zbadang

i udowodniong naukowo
skutecznosé leczenia?

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz sie ze stwier-
dzeniem, ze psychoterapia powinna mie¢ zbadang i udowodniong
naukowo skutecznosc¢ leczenia?

67% Polek i Polakow uwaza,
ze psychoterapia powinna

mie¢ zbadang i udowod-
niong naukowo skutecz-
nos¢ leczenia.

Raczej sie zgadzam

‘ Zdecydowanie sie nie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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Czy psychoterapia
powinna podlega¢
nadzorowi
Ministerstwa Zdrowia?

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz ze stwierdze-
niem, ze psychoterapia powinna podlegac¢ nadzorowi Ministerstwa
Zdrowia?

74% Polek i Polakéw uwaza,
ze psychoterapia powinna

podlega¢ nadzorowi Mini-
sterstwa Zdrowia.

‘ Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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Weryfikacja ustug
psychologicznych

i refundacja psychoterapii
z budzetu panstwa

W procedurach i ustugach medycznych stosuje sie weryfikacje
skutecznosci i bezpieczenstwa metod w oparciu o specjalistyczng
ocene.

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz ze stwier-
dzeniem, zZe tej samej procedurze powinny by¢ poddawane ustugi
psychoterapeutyczne?

57% Polek i Polakéw uwaza,
ze psychoterapia powinna
podlegaé procedurze

weryfikacji skutecznosci
i bezpieczenstwa metod
w oparciu o specjalistyczng
ocene.

‘ Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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Weryfikacja ustug
psychologicznych

i refundacja psychoterapii
z budzetu panstwa

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz ze stwierdze-
niem, ze psychoterapia, ktorej skutecznosci nie udowodniono w ba-
daniach naukowych powinna by¢ refundowana z budzetu paristwa?

39% Polek i Polakow uwaza,
ze psychoterapia powinna
by¢é refundowana nawet

w przypadku metod, kté-
rych skutecznosci nie udo-
wodniono. Przeciw byty
23% Polek i Polakow.

. Zdecydowanie nie powinna by¢ refundowana
Raczej nie powinna by¢ refundowana
Trudno powiedzie¢

. Raczej powinna by¢ refundowana

. Zdecydowanie powinna by¢ refundowana

Wynik ten moze Swiadczy¢ postrzeganiu
ustug psychoterapeutycznych jako waz-
nych i potrzebnych. Jednak az 38%
uczestnikdw badania uznato, ze Trudno
powiedziec, co sprawia, ze wynik ten
trudno jest zinterpretowac.
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Przez kogo powinna
by¢ prowadzona
psychoterapia
refundowana

z budzetu panstwa?

Psychoterapia refundowana z budzetu panstwa (NFZ) powinna by¢
prowadzona przez psychoterapeutéw z:

58%

57%

bazowym magiSterSkim WYkSZta'ceniem pSYChOIogicznym _

bazowym lekarskim wyksztatceniem psychiatrycznym

bazowym wyksztatceniem pedagogicznym 24%
nie wiem 17%
jakimkolwiek bazowym wyksztatceniem medycznym 15%
dowolnym wyksztatceniem bazowym, 9%

innym niz powyisze

budzet panstwa w ogdle nie powinien 2%
finansowa¢ psychoterapii °

Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Podsumowanie

Preferencje Polek i Polakdw w zakresie umiejscowienia oddziatywan
psychoterapeutycznych w ochronie zdrowia i ich refundac;ji

Zdecydowana wiekszos$é Polek i Polakow uwaza, ze psy-
o choterapia powinna podlega¢ nadzorowi Ministerstwa
Zdrowia.

Wiekszos$¢ Polek i Polakow jest zdania, ze psychoterapia
powinna podlegaé procedurze weryfikacji skutecznosci
i bezpieczenstwa metod w oparciu o specjalistyczng
ocene, tak jak procedury i ustugi medyczne.

Zdecydowana wiekszosé Polek i Polakéw uwaza, ze psy-
choterapia powinna by¢ refundowana przez panstwo —
jedynie 2% uczestnikéw badania jest przeciwna refundo-
waniu tej ustugi.

Wiekszos$¢ Polek i Polakéw uwaza, ze psychoterapia
refundowana przez panstwo powinna by¢ prowadzona
przez psychoterapeutéw o bazowym wyksztatceniu psy-
chologicznym lub lekarskim o specjalizacji w psychiatrii.

Nie jest jednoznaczne zdanie Polakéw w sprawie refun-
dacji psychoterapii o nieudowodnionej skutecznosci
naukowej — za byto 39% uczestnikéw badania, ale niemal
tyle samo nie potrafito wyrazi¢ swojego zdania.
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Do kogo w pierwszej
kolejnosci Polki i Polacy
zwrocity(li)by sie

o pomoc w kazdej

Z ponizszych sytuacji?

W przypadku:

problemoéw dziecka

o, O,
(emocjonalnych/z zachowaniem/w nauce) o LA

] p.otrngy poszyklwa'ma swojej SCIEZ!(I 53,5% 40,5%
zyciowej, ustalania celéw, samorozwoju

$mierci osoby bliskiej 52,9% 33,7%

powaznej choroby swojej lub kogos bliskiego YA VA 35,2%

napotkania trudnosci w realizacji zamierzonych celow 50,0% 42,2%

doswiadczania probleméw w relacjach z innymi ludzmi 47,4% 41,1%

nagtej sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu 40,7% 36,0%

problemoéw w relacji intymnej 39,8% 51,5%

doswiadczania zamartwiania sie, leku 39,0% 36,0%

zaobserwowania u siebie ostabienia

g - L 33,2% 32,9%
pamieci, koncentracji uwagi itp.
doswiadczania smutku, przygnebienia, depresji 32,7% 36,2%

' Psycholog . Psychoterapeuta Psychiatra
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Czy Polkii Polacy
zaktadaja, ze dany
psychoterapeuta
jest z wyksztatcenia

psychologiem?

Pytanie: Wyobraz sobie, ze planujesz skorzystac¢ z ustug psychote-
rapeuty/psychoterapeutki. Wybierasz osobe czy to z polecenia, czy
samodzielnie znalezionego/q w Internecie specjaliste/ke. Zaznacz
prosze na skali od 0 do 100 prawdopodobienstwo, z jakim zakta-
dasz, ze dany psychoterapeuta jest z wyksztatcenia psychologiem,
w taki sposob, ze 0 oznacza, Zze nie zaktadasz takiej mozliwosci,
a 100 oznacza catkowitg pewnosc¢ (100%], ze psychoterapeuta jest
jednoczesnie psychologiem. Mozesz wybra¢ dowolny punkt na skali.

0 ! 100

M=70,46
SD=23,38

Sredni poziom prawdopodobienstwa, z jakim Polki i Polacy za-

ktadaja, ze psychoterapeuta ma wyksztatcenie psychologiczne,
jest bardzo wysoki: M = 70,46.
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Czy psycholog
i psychoterapeuta
to ten sam zawod?

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz ze stwier-
dzeniem, ze psycholog i psychoterapeuta to ten sam zawod?

45% Polek i Polakéw uwaza,
ze psycholog i psychotera-
peuta to nie jest ten sam
Zawod.

. Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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Czy psychoterapia
jest ustugq medycznga?

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz ze stwier-
dzeniem, ze psychoterapia jest ustugg medyczng?

66% Polek i Polakow uwaza,

ze psychoterapia jest ustugq
medyczna.

Raczej sie zgadzam

. Zdecydowanie sie nie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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Psychoterapeuta
a wyksztatcenie

Pytanie: Jak Ci sie wydaje, jaki zawdd bazowy [wyksztatcenie na
poziomie magisterskim) moze posiadac aktualnie psychoterapeuta
w Polsce?

lekarz o specjalizacji w psychiatrii 42%
mgr pedagogiki 27%
kazde wyksztatcenie wyzsze 15%
mgr socjologii 1%
mgr pracy socjalnej 9%
lekarz o dowolnej specjalizacji 7%
mgr pielegniarstwa 6%
mgr logopedii . 3%
mgr potoznictwa . 3%
mgr teologii l 2%
magr politologii I 2%
lekarz dentysta I 2%
mgr prawa I 1%
mgr metalurgii I 1%
mgr dziennikarstwa I 1%

inne I 1%

Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Wyksztatcenie bazowe
psychoterapeuty

a postrzegana
skutecznosc¢ psychoterapii

Pytanie: W jakim stopniu nie zgadzasz sie lub zgadzasz ze stwier-
dzeniem, ze uzyskane wczesniej wyksztatcenie (tzw. wyksztatcenie
bazowe] ma znaczenie dla skutecznosci psychoterapii?

63% Polek i Polakéw uwaza,
ze uzyskane wczesniej
wyksztatcenie (tzw. wy-

ksztatcenie bazowe) ma
znaczenie dla skutecznosci
psychoterapii.

Raczej sie zgadzam

‘ Zdecydowanie sie nie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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Podsumowanie

Stan wiedzy Polek i Polakdw na temat ustug psychologicznych
i psychoterapeutycznych

Zdecydowana wiekszos¢ Polek i Polakéw zaktada,
ze psychoterapeuta posiada wyksztatcenie psycholo-
giczne. Mniej oséb uwaza, ze psychoterapeuta moze

0 by¢ lekarz psychiatra (42%) lub mgr pedagogiki (27%).
15% uczestnikow badania jest zdania, ze psychotera-
peutg moze by¢ kazda osoba posiadajgca wyksztatcenie
wyzsze.

Prawie potowa Polakéw uwaza, ze psychoterapeuta
i psycholog nie sg tym samym zawodem.

o Wiekszos¢ Polek i Polakéw jest zdania, ze psychoterapia
jest ustugg medyczna.
Wiekszos¢ Polek i Polakéw uwaza, ze uzyskane wczesniej
o wyksztatcenie bazowe ma znaczenie dla skutecznosci
psychoterapii.
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Z ustug psychoterapeuty
o jakim wyksztatceniu
chciatyby korzystac
Polki/chcieliby korzystac¢
Polacy?

1: Gdybys rozwazat(a) skorzystanie z ustug psychoterapeuty,

Z czyjej pomocy najbardziej chciat(a]bys skorzystac?

psychoterapeuty- psychologa
53%

psychoterapeuty- psychiatry
28%

7%
psychoterapeuty- pedagoga
10%

psychoterapeuty- lekarza o wyksztatceniu o
innym niz wymienione (psycholog, - 5%
psychiatra, pedagog, lekarz), czyli np.
psychoterapeuty- informatyka, geodety, 6%
dziennikarza, prawnika czy architekta

psychoterapeuty- lekarza,
niekoniecznie psychiatry
(np. dentysty czy ginekologa) 3%

. Ty bliska osoba

Wiekszosé¢ Polek i Polakéw chciataby korzystaé (zaréwno

w swoim przypadku, jak i w przypadku kogos bliskiego) z ustug
psychoterapeuty- psychologa.
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Jak uregulowana
powinna by¢
psychoterapia?

Aby poznac opinie Polek i Polakéw na temat regulacji psychoterapii,
przedstawiliSmy im siedem mozliwych rozwigzan (widocznych za-
réwno na tej, jak i na kolejnych stronach), proszac, aby wybrali to roz-
wigzanie, ktére jest ich zdaniem najlepsze. Rozwigzania pojawiaty sie
w rotowanej kolejnosci.

Specjalizacja w ramach ochrony zdrowia (analogicznie do
specjalizacji lekarskich, nadzorowana przez Ministerstwo

o Zdrowia) dostepna wytacznie dla psychologow i psychia-
tréow, zarbwno w sektorze finansowanym przez NFZ, jak
i komercyjnym, a w ramach ochrony zdrowia dostepna
wytacznie dla psychologow i psychiatréw.

34 | Potrzeby i preferencje Polek i Polakéw w zakresie ustug psychoterapeutycznych. Raport z badan.



Jak uregulowana
powinna by¢
psychoterapia?

Osobny zawédd, ale ograniczony jedynie do psychotera-
peutow z wyksztatceniem bazowym psychologicznym
lub psychiatrycznym.

Specjalizacja w ramach ochrony zdrowia, ale z szer-
szym dostepem, czyli z wyksztatceniem na kierunkach:
psychologia, pedagogika, socjologia, praca socjalna, reso-
cjalizacja, nauki o rodzinie, pielegniarstwo, potoznictwo
oraz lekarskim i lekarsko-dentystycznym (niekoniecznie
psychologéw i psychiatrow).

Osobny zawdd, ale ograniczony do psychoterapeutéw
z wyksztatceniem na kierunkach: psychologia, peda-
gogika, socjologia, praca socjalna, resocjalizacja, nauki
o rodzinie, pielegniarstwo, potoznictwo oraz lekarskim
i lekarsko-dentystycznym.

Oddzielne regulacje, tzn. dla psychologdéw i psychiatrow,
jako specjalizacja w ochronie zdrowia, natomiast dla oséb
z dowolnym wyksztatceniem bazowym jako niezalezny
od psychologii i medycyny, osobny zawéd.

W ogdle nie powinna byé regulowana, moze zosta¢ tak,
jak jest — rynek ustug sam to zweryfikuje.

Niezalezny od psychologii i medycyny samodzielny
zawod, dopuszczajacy osoby z kazdym wyksztatceniem
magisterskim.
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Jak uregulowana
powinna by¢
psychoterapia?

Psychoterapia powinna by¢ uregulowana jako:

1 _ 29,3%

2 23,4%
3 14,4%

4 11,6%

5 9,4%

6 _ 6,7%

5,1%

Ponad potowa Polek i Polakéw uwaza, ze Swiadczenie ustug

psychoterapeutycznych powinno by¢ dostepne wytacznie dla
psychologow i psychiatrow.
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Najwazniejsze wnioski

Wiekszo$¢ dorostych Polek i Polakéw:

Zgadza sie ze stwierdzeniem, ze psychoterapig powinny
zajmowac sie osoby o wyksztatceniu psychologicznym
lub lekarskim o specjalnosci w psychiatrii. Polki i Polacy
nie chca, aby psychoterapia mogta sie zajmowac osoba,
ktéra ma ,,jakiekolwiek” wyksztatcenie mgr/inz.

Zgadza sie ze stwierdzeniem, ze psychoterapia powinna
podlegaé nadzorowi Ministerstwa Zdrowia.

Zgadza sie ze stwierdzeniem, ze psychoterapia powinna
mieé¢ zbadang i udowodniong naukowo skutecznosé
leczenia.

Domyslnie zaktada, ze psychoterapeuta ma wyksztatce-
nie psychologiczne. Polki i Polacy uwazaja, ze tak wtasnie
obecnie wyglada ustawodawstwo — nie sg Swiadomi
zmian w zakresie wprowadzenia szerszego dostepu
(dla wszystkich magistrow i magistrow inzynieréw) do
szkolenia sie i Swiadczenia ustug psychoterapeutycznych.
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Rekomendacje

D

B

Psychoterapeuta powinien posiada¢ bazowe
wyksztatcenie psychologiczne lub lekarskie ze spe-
cjalizacja z psychiatrii, szczegdlnie w odniesieniu
do psychoterapii Swiadczonej w ramach publicznej
ochrony zdrowia. Bytoby to rozwigzanie podobne
do tych wprowadzonych w niektérych krajach UE,
np. we Wtoszech czy Franc;ji.

Psychoterapia powinna by¢ swiadczeniem medycz-
nym, tym samym podlega¢ nadzorowi Ministerstwa
Zdrowia. Podobnie jak inne Swiadczenia opieki
zdrowotnej, nalezy poddawaé weryfikacji sku-
tecznosé i bezpieczenstwo jej metod w oparciu
o specjalistyczng ocene (AOTMIT).

Ustuga psychoterapii finansowana ze srodkéw
publicznych powinna dotyczyé wytacznie metod
o udowodnionej naukowo skutecznosci (EBP,
Evidence Based Practice). Psychoterapia [psy-
chotherapy, psychological treatment]) wymaga
statej weryfikacji pod wzgledem skutecznosci
i bezpieczenstwa. Warto rozwazy¢ organizacje
systemu klinik dziatajgcych przy osrodkach akade-
mickich szkolgcych w psychologii we wspotpracy
Z Ministerstwem Zdrowia (na podobienstwo kli-
nik dziatajacych przy osrodkach akademickich
w obszarze medycyny). Celem dziatalnosci klinik
bytoby prowadzenie randomizowanych badan
naukowych nad metodami uzywanymi w psycho-
terapii oraz ksztatcenie kadry w modelu badacz -
klinicysta.
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Rekomendacje

W przypadku, gdyby utrzymane miaty by¢
obecne rozwigzania pozwalajgce na dostep do
prowadzenia psychoterapii osobom z dowol-
nym wyksztatceniem na poziomie magisterskim,
psychoterapeuta powinien mie¢ obowiagzek
informowania pacjentéw o swoim wyksztatceniu o
bazowym. Taka informacja mogtaby znajdowa¢
sie na pieczatce psychoterapeuty, badz na stronie
internetowej poradni/gabinetu psychoterapeuty,
tak aby pacjent moégt sSwiadomie zdecydowaé, czy
chce korzystaé z ustug danej osoby.

D
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Dziekujemy

naszym patronom!

‘\\ \W//é Uniwersytet

'///ll\\\\‘\ SWPS

@ ariadna

ogodlnopolski panel badawczy

Instytut Psychologii
Polska Akademia Nauk

X %
PTPB

POLSKIE TOWARZYSTWO
PSYCHOLOGI BEHAWIORALME]

POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII
POZNAWCZEJ | BEHAWIORALNEJ
im. prof. Zdzistawa Bizonia

STOWARZYSZENIE ’%_ /
PSYCHOLOGOW SADOWYCH PSS AP
W POLSCE Polskie Stowarzyszenie Studentdw

i Absolwentdw Psychologii

WYDZIAL FILOZOFICZNY
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

P ASSOOATION 0F
HUMAN DIVELOPMENT PEYEHOLESY

Fundacja na rzecz
Rozwoju Polskiej Psychologii
im. Tadeusza Tomaszewskiego
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Kontakt

W sprawie pytan i komentarzy zapraszamy do kontaktu poprzez:
evidencebasedpsych@gmail.com
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