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Scenariusz ¢wiczenia 3.1.a

Streszczenie

Cele

Produkt

Potrzebne materiaty

Czas trwania

Procedura

Uwagi

W tym éwiczeniu kazdy dokonuje samodzielnej préby
operacjonalizacji pojecia dobrostanu.

Wprowadzenie w problematyke dobrostanu i QoL

Skonstruowana samodzielnie, w odwotaniu do wtasnych
skojarzen, mapa mysli dotyczaca tego. czym jest
dobrostan.

Karta pracy 3.1.a MAPA MYSLI

10 minut

Popros, aby kazdy samodzielnie, odwotujac sie do
wtasnych skojarzen, naniést na mape mysli wszystkie
sformutowania kojarzone z dobrostanem.

Na tym etapie zachecamy do formutowania skojarzen bez
obaw o poprawnosé/ adekwatno$é danego wymiaru/
elementu/ wskazania do teorii. Zachecamy do
samodzielniej pracy, ktéra moze stac sie punktem wyjscia
do zrozumienia istoty pojecia i powigzania go

z problematyka innowacji spotecznych.



Scenariusz ¢wiczenia 3.2.a

WYZWANIE — ROZWIAZANIE

Streszczenie
W tym éwiczeniu zespoty wstepnie formutujg wyzwania
projektowe, ktére wybraty w procesie pracy oraz zapisuja
pierwsze rozwigzania, jakie dostrzegajg dla tego wyzwania.

Cele
Wstepne sformutowanie wyzwania do dalszej,
pogtebionej pracy

Produkt
Wstepnie sformutowane i zapisane wyzwanie i jego
potencjalne rozwigzanie

Potrzebne materiaty
Karta pracy 3.2.a WYZWANIE - ROZWIAZANIE

Czas trwania
10 minut - dyskusja w grupach

Procedura 1. Popros zespoty, aby podyskutowaty w grupie
o0 wyzwaniu, jakim chca sie zajmowac.
2. Kazda grupa decyduje sie na jedno wyzwanie do
pracy i zapisuje je na karcie pracy 3.2.a
3. Zespoty zapisujg takze pierwsze pomysty na
rozwigzanie problemu.

Uwagi Na tym etapie wyzwania i rozwigzania sg zdefiniowane
wstepnie. Beda one podlegac wielu modyfikacjom na
kolejnych zajeciach.



Scenariusz ¢wiczenia 3.3.a

DRZEWO PROBLEMU

Streszczenie

Cele

Produkt

Potrzebne materiaty

Czas trwania

Procedura

Uwagi

W tym éwiczeniu zespoty rozpracowujg wyzwanie/
problem. Zastanawiajg sie nad przyczynami i efektami
wybranego problemu.

e Grupowa burza mézgoéow
e Pogtebienie problemu, zrozumienie przyczyn
i efektéw w otoczeniu

Wstepnie sformutowane i zapisane przyczyn i efektow
wybranego problemu.

Karta pracy 3.3.a DRZEWO PROBLEMU
lub kartka papieru (AQ) i karteczki post-it

30 minut - dyskusja w grupach

1. Zdefiniuj problem i zapisz go na karcie pracy.
Problem, ktéry rozwiagzujecie, jest pniem drzewa.

2. Zastanow sie i przedyskutuj w grupie, jakie moga
by¢ przyczyny problemu. Zapisuj przyczyny na
karteczkach post-it i naklejaj je na karcie pracy.
Przyczyny to korzenie problemu.

3. Zastandwcie sig wspolnie w grupie, jakie sg
konsekwencje dla otoczenia wybranego problemu.
Zapisuj mysli na kartkach post-it i naklejaj je na
karte pracy. Konsekwencje to korona drzewa.

W kroku trzecim mozna na kartkach zapisywac takze rézne
rozwigzania problemu, jakie przychodzg Wam do gtowy.



Scenariusz ¢wiczenia 3.4.a

PROTO_TYP POMYStU

Streszczenie

Cele

Produkt

Potrzebne materiaty

Czas trwania

Procedura

W tym éwiczeniu zespoty zapisujg prototyp pomystu na
rozwigzanie wybranego problemu.

Zapisanie prototypu pomystu do dalszej pracy na
kolejnych zajeciach

Wstepnie sformutowane i zapisane prototypu pomystu

Karta pracy 3.4.a PROTOTYP POMYSt.U

10 minut - dyskusja w grupach

1. Zastanow sig, jak po pracy opisanej w ¢wiczeniu
3.3.a DRZEWO PROBLEMU zmodyfikowat sie Wasz
pomyst na rozwigzanie problemu.

2. Zapisz na karcie pracy prototyp rozwigzania po
modyfikacjach.



Projekt ,Przedsigebiorczo$é spoteczna — kurs podstawowy” o numerze EOG/21/K4/W/0044 jest
finansowany ze srodkéw Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014 — 2021 oraz Srodkéw krajowych.
Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru Gospodarczego (MF EOG) reprezentuje wktad Islandii,
Liechtensteinu i Norwegii — trzech krajéw EFTA (Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu)

w tworzenie Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej. Kwota dofinansowania
w ramach Funduszy EOG wynosi 118 217 € i pochodzi ze wspomnianych wczes$niej paristw (Islandii,
Liechtensteinu i Norwegii).



