Uniwersytet
SWPS

Katowice

Woydziat Psychologii w Katowicach

Koncepcja ksztatcenia na kierunku psychologia
o profilu ogélnoakademickim
oraz

sylwetki absolwentéw studidéw pierwszego stopnia, drugiego stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich

Koncepcja ksztatcenia na kierunku psychologia jest wspdlna dla catego Uniwersytetu SWPS.
Zostata przygotowana w latach 2018-2020 dla petnego zakresu ksztatcenia na studiach
wyzszych na kierunku psychologia: trzech pozioméw studiéw i obu form prowadzonych zaréwno
w jezyku polskim, jak i angielskim. Prace nad jednolitym wzorcem ksztatcenia, dla wszystkich
wydziatdw prowadzacych kierunek psychologia, byty i nadal sg realizacjg celéw strategicznych
uczelni. Podkreslajg one role Uniwersytetu SWPS jako waznego o$rodka prowadzenia badan
naukowych w dyscyplinie psychologia, doskonalenie jakosci ksztatcenia w ramach istniejgcych
kierunkdw studiéw oraz rozwijanie wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym.
Wypracowana koncepcja, ktdra jest zgodna z wymaganiami Europejskiego Certyfikatu
Psychologa (EuroPsy), realizuje nowoczesny model ksztatcenia, w ktorym wybitni naukowcy
gwarantujg solidne fundamenty, a eksperci pokazujg praktyczne zastosowanie wiedzy.
W efekcie studia na kierunku psychologia koncentrujg sie wokdt ksztatcenia
ogdblnoakademickiego z wyraznym akcentem na budowanie i doskonalenie umiejetnosci
bedacych odpowiedzia na wymagania zmieniajgcego sie rynku pracy. Ksztatcenie
ukierunkowane jest na umiejetnos$¢ tworzenia, wykorzystywania i ewaluacji oddziatywan
o udowodnionej wartosci opartych na dowodach (evidence-based), co przygotowuje
absolwentéw do efektywnego funkcjonowania w pracy zawodowe;j.

W programach studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia i jednolitych studiow
magisterskich istotng funkcje petni synergia zajeé¢ obowigzkowych i zaje¢ do wyboru. Pierwsze
z nich przekazuja i pogtebiajg wiedze psychologiczng oraz umiejetnosci formutowania
problemdéw badawczych i praktycznych oraz ich rozwigzania, a takze umozliwiajg budowanie
warsztatu naukowego. Zajecia te przygotowuja studentédw do realizacji zaje¢ specjalnosciowych
i praktyk zawodowych (na studiach drugiego stopnia i jednolitych studiach magisterskich),
skoncentrowanych na dziataniach eksperckich w obszarze zastosowan psychologii, co jest
odpowiedzig na potrzeby rynku pracy i kierunki jego rozwoju oraz stanowi wsparcie studentéw
i absolwentéw w wejsciu na rynek pracy. Programy studiéw umozliwiajg takze realizacje
potrzeby edukacji przez cate zycie oraz dostosowywanie sciezek ksztatcenia do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci studenta. Cele te sg realizowane m.in. poprzez oferte studidow pierwszego
stopnia, ukonczenie ktdrych pozwala na wybdr pomiedzy podjeciem pracy zawodowej,
kontynuowaniem studiéw w celu zdobycia tytutu zawodowego magistra psychologii
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lub kontynuowanie nauki na studiach drugiego stopnia na tym samym lub innym kierunku.
Studia pierwszego stopnia pozwalajg takze na kontynuowanie przez absolwentéw nauki
na studiach drugiego stopnia na uczelniach zagranicznych. Na kazdym etapie studidw studenci
moga korzystac ze sciezek rozwoju zapewnianych przez jednostki uczelniane takie jak Biuro
Karier, centra badawcze czy organizacje studenckie. Studenci, biorgc udziat w projektach
badawczych, spotecznych i edukacyjnych organizowanych na uczelni, zwiekszajg swoje
kompetencje spofeczne i osobiste, a takze rozwijajg swoje talenty i pasje oraz angazujg sie
w sprawy spoteczne. Proces ksztatcenia na Uczelni ma charakter inkluzywny i jest
ukierunkowany na budowanie wspélnoty wolnych jednostek kierujacych sie w swoich
dziataniach klasycznymi wartosciami uniwersyteckimi, jakimi sg prawda, dobro i piekno, a takze
wartosciami Uniwersytetu SWPS: otwartoscig, odwagg i odpowiedzialnoscia.

Ksztatcenie na kierunku psychologia na Wydziale Psychologii w Katowicach Uniwersytetu SWPS
jest scisle powigzane z aktywnoscig badawczg zatrudnionych na Wydziale nauczycieli
akademickich. Studenci majg mozliwo$¢ edukowania sie w inspirujgcym Srodowisku
naukowcéw, a takze udziatu w realizacji badan naukowych. Studenci i naukowcy maja
do dyspozycji nowoczesng Strefe Badacza, w sktad ktérej wchodzi m.in. fokusowania
i pomieszczenie obserwacyjne, wyposazone w profesjonalny system do rejestracji audio i wideo,
wykorzystywany podczas dziatann badawczych i dydaktycznych. Ponadto, Strefa Badacza
wyposazona jest w okulograf i zestaw do Wirtualnej Rzeczywistosci (VR). Studencii badacze majg
takze bezptatny dostep do panelu SONA i systemu do badar Qualtrics. Nasi naukowcy aktywnie
pozyskujg Srodki na prowadzenie badan. Analizujg takie zagadnienia, jak: wykorzystanie nowych
technologii w praktyce psychologa klinicznego i psychoterapeuty; uwarunkowania zdrowia
psychicznego i stresu doswiadczanego w sytuacjach trudnych, takich jak pandemia czy wojna;
uwarunkowania przemocy w rodzinie; jakos¢ opiniodawstwa sgdowo-psychologicznego
w sprawach nieletnich i rodzinnych, podmiotowe i spoteczne zasoby w sytuacji choroby oraz
modele zmiany zachowan zdrowotnych; role piciowe oraz stereotypy pici w kontekscie
dobrostanu psychicznego jednostek, a takze dynamika grup réwiesniczych ze szczegdlnym
uwzglednieniem przyczyn, mechanizméw i przejawoéw bullyingu.

Dziatalnos$¢ naukowa pracownikéw Wydziatu jest prowadzona w ramach Instytutu Psychologii,
ktory tgczy nauczycieli akademickich Uniwersytetu SWPS, deklarujacych dziatania naukowe
w obszarze psychologii. Wysokiej jakosci badan naukowych stuzy tworzenie specjalistycznych
centréw badawczych. Instytut liczy obecnie ponad 120 naukowcdw specjalizujgcych
sie wrdznych gateziach psychologii izrzesza ponad 20 centréow naukowych (w tym 4
w Katowicach), ktére prowadzg zaawansowane badania z zakresu psychologii poznania
spotecznego, psychologii pracy iorganizacji, psychologii ekonomicznej, psychologii klinicznej
i zdrowia, a takze neuronauki behawioralnej. Dziatalno$¢ Centréw odpowiada na najbardziej
aktualne problemy badawcze z zastosowaniem innowacyjnych metod i narzedzi. Wyniki tych
badan stanowig réwniez podstawe tresci programowych kierunku.

Koncepcja ksztatcenia zostata wypracowana w ramach zespotéw, w sktad ktérych wchodzili
nauczyciele akademiccy reprezentujgcy wszystkie wydziaty Uniwersytetu SWPS, prowadzace
studia na kierunku psychologia. Wsrdd nich byli uznani naukowcy oraz dydaktycy, autorzy
cenionych podrecznikéw z zakresu psychologii. Pozwolito to na zgodny z najnowszg wiedzg
naukoway i Swiatowymi standardami dobdr efektdw uczenia sie i tresci ksztatcenia oraz metod
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nauczania. Na jednolitych studiach magisterskich i studiach drugiego stopnia, w ramach
wybieralnych blokéw specjalnosciowych, szczegdlng uwage zwrécono na dostosowanie tresci
i efektow uczenia sie do wymagan otoczenia spoteczno-gospodarczego i rynku pracy
z poszanowaniem zasady, ze uczymy tylko tego, co jest naukowo udowodnione (ang. evidence-
based). Koncepcja studiow konsultowana byta réwniez m.in. z cztonkami Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz pracownikami Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN. Wzorcem
dla ksztattowania oferty programowej byty programy studiéw oraz metody ich realizacji, ktore
pracownicy Uniwersytetu SWPS mogli poznac w trakcie realizowanych zagranicznych projektéw
czy stazy dydaktycznych. Koncepcja ksztatcenia zaktada takze state dostosowywanie programu
do zmian zachodzacych w otoczeniu spoteczno-gospodarczym, czego odzwierciedleniem jest
obserwacja potrzeb spotecznych i rynku pracy.

Realizujgc cel strategiczny Uczelni zwigzany z przygotowaniem studentéw do kariery
W wymagajgcym, miedzynarodowym S$rodowisku, tworzac programy studiéw pierwszego
i drugiego stopnia oraz jednolitych studidw magisterskich, kierowaliSmy sie réwniez
wymaganiami Europejskiego Certyfikatu Psychologa (EuroPsy), ktéry w wielu krajach
europejskich definiuje zawdd psychologa i reguluje dostep do jego wykonywania. Pierwszy
certyfikat Wydziat Psychologii w Katowicach uzyskat 10 kwietnia 2019 roku. Dla nowego
programu certyfikat wystawiony zostat 19 lutego 2024 roku.

Koncepcja ksztatcenia zaktada przede wszystkim przygotowanie studentéw do elastycznego
dostosowywania sie do nowych wyzwan, poprzez przekazanie wiedzy uwzgledniajgcej dorobek
Swiatowej nauki oraz rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia, konstruowania projektéw
i gotowosci do wspétpracy z innymi, w tym w interdyscyplinarnych zespotach zadaniowych.

Do szczegdétowych cech wyrdzniajacych te koncepcje naleza:

»  Warsztat badacza. Istotg programu, w zaleznosci od realizowanego poziomu studidow, jest
nabycie lub pogtebianie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych zaprojektowaé badania,
prowadzi¢ je oraz formutowad na ich podstawie wnioski. Studenci moga na kazdym etapie
studiéw wiaczy¢ sie w projekty badawcze realizowane przez wyktadowcéw badz prowadzi¢
wtasne w ramach két naukowych. Dzieki temu wzrasta poczucie kompetencji i skutecznosci
studentéw w tym obszarze, chetniej angazujg sie w zajecia zwigzane z metodologig badan,
statystykg czy psychometrig. Sg Swiadomi roli tej wiedzy i umiejetnosci w praktyce
zawodowej.

+ Rozwigzywanie probleméw / podejscie projektowe. Program studiéw zawiera zajecia
projektowe (indywidualne i zespotowe), ktérych gtéwnym celem jest integracja wiedzy

i umiejetnosci poprzez formutowanie i rozwigzywanie rzeczywistych problemoéw
badawczych lub praktycznych oraz ksztattowanie metaumiejetnosci takich jak praca
w zespole zadaniowym, formutowanie i przyjmowanie informacji zwrotnej,

argumentowanie wtasnego stanowiska, rozwigzywanie konfliktéw, a takze planowanie
pracy wiasne;j.

* Humaniora. Blok zaje¢ humanistycznych, ktéry pozwala na doskonalenie umiejetnosci
analizowania ztozonych zjawisk spotecznych i kulturowych, a takze daje mozliwo$¢ udziatu
w dyskursie spotecznym dotyczgcym wazkich problemdéw wspdtczesnego cztowieka.
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Umiedzynarodowienie. Programy studiow sg zgodne z wymaganiami EuroPsy. Dajg takze
mozliwosé rozwoju kompetencji jezykowych w obszarze psychologii. Celem programu jest
rozwiniecie kompetencji pozwalajgcych na korzystanie z angielskojezycznej literatury
naukowej, a w przypadku studentéow bardziej zaawansowanych — umiejetnosci pisania
tekstow naukowych po angielsku. Studenci korzystajg z mozliwosci wymiany
miedzynarodowej (np. program Erasmus+).

Indywidualizacja $ciezki ksztatcenia. Konstrukcja programow studiow daje studentom
wiele mozliwosci indywidualizacji $ciezki ksztatcenia: 1) wybdr poziomu studiow — studia
pierwszego stopnia, drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie — pozwalajgcy
w rézny sposob planowad dalsze ksztatcenie oraz kariere zawodowg; 2) wybdr specjalnosci
na studiach drugiego stopnia i jednolitych studiach magisterskich, poszerzajgcej wiedze
i umiejetnosci w danym obszarze psychologii, co przektada sie na przewage konkurencyjng
na rynku pracy; 3) wybdr przedmiotéw fakultatywnych tematycznie zgodnych
z zainteresowaniami studenta; 4) wybdr problemu naukowego Iub praktycznego
do rozwigzania w ramach przedmiotéw projektowych i seminarium magisterskiego; 5)
wybdr tematyki wyktaddw poszerzajgcych kompetencje humanistyczne; 6) wybdr obszaru
i tematyki praktyki zawodowej.

Psychologia w zastosowaniach zawodowych. Gtéwnym celem przedmiotéw rozwijajgcych
warsztat psychologa jest budowanie tozsamosci zawodowej w obszarze psychologii
stosowanej, stad tez studenci poznajg specyfike wybranych subdyscyplin psychologii
stosowanej oraz jej powigzania z innymi obszarami (np. z medycyng, technologia, ekonomig,
humanistyka).

Interdyscyplinarnosé. Rozwdj psychologii jako nauki oraz gtéwnych obszaréw jej
zastosowan pokazuje, ze wykorzystywanie wiedzy z innych dyscyplin przy rozwigzywaniu
problemdéw teoretycznych i praktycznych jest jedng z integralnych cech psychologii. Oznacza
to, ze ksztatcenie studentdw nie powinno ogranicza¢ sie do poszerzania ich wiedzy
i umiejetnosci wyfacznie z zakresu psychologii. Uwzglednienie w programie studiow
fakultetow, ktére mogg by¢ prowadzone przez ekspertdw z innych dyscyplin, nie tylko
poszerza wiedze i umiejetnosci studentow, ale rdwniez wyposaza ich w wazng kompetencje
polegajgca na gotowosci do wspétpracy z ekspertami z innych dziedzin w rozwigzywaniu
problemdéw badawczych i praktycznych.

Uwzglednienie zmian spotecznych i technologicznych oraz wyzwan wynikajgcych
z lokalnych czy ogdlnoswiatowych kryzysow (migracje, zmiany klimatyczne, pandemia,
konflikty wojenne). Zmiany spoteczne i technologiczne, a takze wynikajgce z lokalnych
i ogdlnoswiatowych kryzysow wymagajg dziatania w celu poprawy zdrowia psychicznego
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na najbardziej zagrozone grupy spoteczne. Z kolei tempo
tych zmian powoduje, ze nastgpita koniecznos¢ przygotowania studentéow do bycia
gotowym do rozwigzywania probleméw, ktérych pojawienie sie trudno jest przewidzied.
Dotyczy to takze obszaru zdrowia i bezpieczedstwa pracy, gdzie konieczne jest state
przeksztatcanie sie przedsiebiorstw i organizacji w celu zapewnienia lepszych i bardziej
bezpiecznych warunkéw pracy. Tresci programowe uwzgledniajg te zagadnienia
i wyposazajg studentdw w uniwersalne umiejetnosci i kompetencje, jak krytyczne myslenie
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i umiejetnos¢ diagnozowania i rozwigzywania problemdw, dzieki ktérym beda mogli
adekwatnie reagowac w zmieniajacym sie Swiecie.

Sylwetka absolwenta i przewidywane miejsca zatrudnienia
Sylwetka absolwenta studiow pierwszego stopnia

Absolwent studidow pierwszego stopnia na kierunku psychologia uzyskuje kwalifikacje petng
na poziomie 6. Polskiej Ramy Kwalifikacji i dysponuje wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
osobistymi wynikajagcymi ze studiowania psychologii jako nauki. Absolwent jest aktywny
i otwarty na samodzielne poszukiwanie i zrozumienie wiedzy psychologicznej opartej
na wynikach badan naukowych, przygotowany do wykonywania pracy w sposdb etyczny
i odpowiedzialny, potrafi korzysta¢ z nowoczesnych technologii, poszukiwaé rzetelnych zréodet
informacji oraz aktualizowa¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Absolwenci studiéw pierwszego
stopnia to osoby majgce wysokie osobiste i spoteczne kompetencje psychologiczne, potrafigce
zdefiniowac i analizowac¢ problemy personalne, interpersonalne oraz spoteczne, a takze
aktywnie uczestniczy¢ w zespotowym ich rozwigzywaniu. Poza wiedzg i umiejetnosciami
psychologicznymi i spotecznymi absolwent ma szereg kompetencji oczekiwanych
na wspoétczesnym rynku pracy, w szczegélnosci kompetencji miekkich. Absolwent studidow
pierwszego stopnia nie uzyskuje uprawnien zawodowych.

Efekty uczenia sie dla programu studiéw pierwszego stopnia otwierajg przed absolwentami
szerokie perspektywy dalszego rozwoju edukacyjnego i zawodowego. Po ukonczeniu studiéw
absolwent moze np.:

+ kontynuowac¢ nauke na studiach drugiego stopnia na kierunku psychologia lub
na kierunkach zwtaszcza z zakresu nauk spotecznych;

+ kontynuowac¢ nauke na studiach podyplomowych, w szczegdlnosci takich, ktére
wymagaja dyplomu ukonczenia studidw licencjackich na kierunku psychologia;

 podjg¢ prace w charakterze menedzera procesu badawczego, np. dotaczyc
do istniejgcego zespotu lub centrum badawczego;

+ podjg¢ zatrudnienie w kazdej innej roli wymagajgcej podstawowego wyksztatcenia
psychologicznego, np. moderatora pogtebionych wywiadéw grupowych lub asystenta
specjalisty w pracowni badania opinii publicznej i rynku, w sektorze ustug lub sektorze
kreatywnym (reklamie, marketingu, public relations).

Sylwetka absolwenta studiow drugiego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich

Absolwent studidw drugiego stopnia i jednolitych studiow magisterskich na kierunku



Uniwersytet
SWPS

Katowice

psychologia uzyskuje kwalifikacje petng na poziomie 7. Polskiej Ramy Kwalifikacji. Absolwent
po ukonczeniu studidw dysponuje szeroka wiedzg z zakresu naukowej psychologii, pogtebiong
w wybranym obszarze psychologii stosowanej w ramach realizowanej specjalnosci. Absolwent
jest aktywny i otwarty na samodzielne poszukiwanie oraz zrozumienie wiedzy psychologicznej
opartej na wynikach badan naukowych, przygotowany do wykonywania pracy w sposdb etyczny
i odpowiedzialny, potrafi korzysta¢ z nowoczesnych technologii, poszukiwac zrédet rzetelnej
informacji oraz aktualizowa¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Absolwenci studiéw drugiego stopnia
to osoby majgce wysokie osobiste i spoteczne kompetencje psychologiczne, potrafigce
samodzielnie i we wspodtpracy z innymi specjalistami zdefiniowaé oraz analizowaé problemy
personalne, interpersonalne, spoteczne, a takie kierowaé¢ zespotami rozwigzujgcymi
te problemy. Zrealizowane efekty uczenia sie otwierajg przed absolwentami szerokie
perspektywy rozwoju edukacyjnego oraz zawodowego.

Po ukonczeniu studidow drugiego stopnia absolwent moze:

« podjac¢ wspdtprace z zespotami w istniejgcych przedsiebiorstwach lub zatrudnic sie jako
badacz lub menedzer procesu badawczego;

» kontynuowac nauke w celu poszerzenia swoich kompetencji zawodowych w osrodkach
ksztatcenia specjalistycznego;

* kontynuowaé nauke w szkole doktorskiej;

+ dotaczy¢ do istniejgcego zespotu lub centrum badawczego.

Absolwenci jednolitych studiow magisterskich s3 ponadto przygotowani do rozpoczecia
Sciezek kariery zawodowe] psychologa. Mogg pracowad jako psychologowie we wszystkich
placowkach stuzby zdrowia: szpitalach, hospicjach, centrach interwencji kryzysowej, poradniach
zdrowia psychicznego, klinikach rehabilitacyjnych, poradniach i osrodkach terapii uzaleznien,
a takze instytucjach publicznych (np. wojsko, policja). Znajdg réwniez zatrudnienie
w placéwkach oswiatowych, osrodkach edukacyjnych, opiekuriczo-wychowawczych, fundacjach
i stowarzyszeniach, organizacjach pozarzadowych realizujgcych programy psychoedukacyjne,
uniwersytetach trzeciego wieku i placowkach pomocowych oraz osrodkach zwigzanych
z poradnictwem w zakresie edukacji i wychowania dzieci i mtodziezy. Absolwenci moga réwniez
aplikowa¢ na stanowiska w dziatach personalnych, agencjach pracy, firmach rekruterskich,
szkoleniowych czy agencjach konsultingowych i doradczych, agencjach reklamowych i public
relations, centrach badania opinii spotecznej i badan marketingowych, w mediach oraz
interdyscyplinarnych  zespotach  m.in.  projektowych. Takie dziatania zawodowe
jak np. prowadzenie psychoterapii wymagajg dalszego ksztatcenia.

Wszyscy absolwenci koniczacy jednolite studia magisterskie oraz tgcznie studia pierwszego
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i drugiego stopnia na kierunku psychologia, zgodnie z aktualnym stanem prawnym, uzyskujg
mozliwosé¢ wykonywania zawodu psychologa. Na podstawie dostepnych prognoz mozna
stwierdzié, ze w najblizszych latach psycholodzy i psychoterapeuci bedg poszukiwani na rynku
pracy (na podstawie danych z Urzedu Pracy m.st. Warszawy, 2023).



